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Amtliches
Rote Corona-Ampel für den Landkreis Oberallgäu 
seit Sonntag, 7. November 2021
Das Gesundheitsamt ruft erneut zu Mitarbeit und Achtsam-
keit auf und dankt zugleich für das Verständnis. Die Zahl  
an Neuinfektionen mit dem Corona-Virus SARS-CoV2 je 100000 
Einwohner innerhalb von 7 Tagen (7-Tage-Inzidenz) liegt im 
Landkreis Oberallgäu am 6. November 2021 bei 564,3. Die  
Auslastung der Intensivbetten im Zuständigkeitsbereich der  
Integrierten Leitstelle Allgäu beträgt 86,6 Prozent. Aufgrund  
dieser Überschreitungen gilt der Landkreis nun als regionaler 
Hotspot, in dem damit ab Sonntag, 7. November, die Rege-
lungen der roten Krankenhausampel gelten. Die entsprechende 
Bekanntmachung mit Hinweisen zu den nun geltenden  
Regelungen sind auf der Internetseite des Landkreises unter 
www.oberallgaeu.org veröffentlicht. 

Appell des Gesundheitsamtes. Die Infektionszahlen steigen 
weiter, was insbesondere für die Kliniken dramatische Aus- 
wirkungen hat; die Belastung der medizinischen Versorgungs-
systeme ist bereits am Anschlag. Viele Infektionen ereignen 
sich bei jungen Menschen, die Herbstferien bringen nur vorüber-
gehende Entspannung in den Schulen, in den Kitas nehmen die 
Fälle hingegen wieder zu. Aufgrund des beinahe normalisierten 
Soziallebens sind die Zahlen der Kontakte im Verhältnis zu den 
Indices sehr hoch, eine Weiterverbreitung des Corona-Virus 
war und ist damit vorprogrammiert. Dem steht nach wie vor 
eine zu niedrige Durchimpfungsrate gegenüber, daher der drin-
gende Appell sich unbedingt impfen zu lassen.

Das Gesundheitsamt bittet die Bürgerinnen und Bürger
nochmals dringend um Mithilfe:
• Wenn jemand positiv getestet wurde, muss er sich umgehend  
 in häusliche Isolierung begeben. Der/die Betroffene soll bitte  
 seine engen Kontaktpersonen selbst informieren, damit auch 
 diese sich achtsam und angemessen verhalten können.
• Wer positiv getestet wurde, hat eine 14-tägige Quarantäne, 
 die im Falle von Erkrankung auch für den Geimpften nicht  
 verkürzbar ist.
• Geimpfte Kontakte müssen zwar nicht in Quarantäne, sollten 
 aber unbedingt hinsichtlich Risikogruppen und sensiblen  
 Bereichen (v.a. Kliniken, Pflege stationär wie ambulant,  
 Schulen und Kitas) aufpassen. Wenn die Behörde aufgrund  
 der Abfrage bei den Positiven Kenntnis von dieser Personen- 
 gruppe hat, nimmt sie Kontakt zu Beratungszwecken auf und  
 legt in Ausnahmefällen Auflagen fest.
 Ungeimpfte Kontakte haben sich in Quarantäne zu begeben,  
 diese dauert 10 Tage und kann – nur sofern keine Symptome 
 auftreten – frühestens ab Tag 7 durch negative Testung vor- 
 zeitig beendet werden.

Weiter ist es wichtig, dass Erkrankte mit ihrem Haus- oder  
Kinderarzt Kontakt aufnehmen, um entsprechend versorgt und 

auch dort getestet zu werden; weiter geht es auch um das  
Ausstellen der Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung.
Schnelltestpositive Personen benötigen eine rasche Bestä- 
tigung durch eine PCR-Testung, daher sollten sich diese Per-
sonen (sofern sie nicht wegen Erkrankung beim Hausarzt ge-
testet wurden) per Mail an das Gesundheitsamt wenden, damit 
sie in das kommunale Testzentrum fahren können. Es wird dort 
aber auch niemand abgewiesen, der gleich mit seinem Schnell-
test (als Beleg) dorthin geht. 
Von Anrufen bittet die Behörde aufgrund der immensen Kontakt-
aufnahmen abzusehen, in dringenden Fällen ist der beste Weg 
eine Anfrage per Mail an gesundheitsamt@lra-oa.bayern.de. 
Die Indices werden kurz kontaktiert, damit sie wissen, dass das 
Gesundheitsamt die Meldung erhalten hat (jeder bestätigte Fall 
muss von den Laboren an die Behörde gemeldet werden) und 
die daraus resultierende Quarantäne klar ist. Der Vorgang be-
ansprucht aufgrund der sehr hohen Zahlen Zeit, Anfragen der 
Bürger zwecks Kontaktaufnahme beschleunigen dies nicht,  
die Meldungen werden ohnehin schnellstmöglich bearbeitet. 
Kontaktpersonen werden weiterhin durch das Gesundheitsamt 
nur in Einzelfällen (siehe oben) angerufen. Auch die Bearbeitung 
bzw. Erstellung von Bescheinigungen bei den Betroffenen kann 
sich aktuell weiter verzögern.                                                     bk

Aus dem Rathaus: 

Parteiverkehr im Rathaus
Das Rathaus (außer das Standesamt) ist für den Publikumsver-
kehr geöffnet. Aufgrund der immer noch andauernden Pande-
mie sind jedoch weiterhin Vorkehrungen zu treffen:
1. Um Terminvereinbarung wird weiterhin gebeten  

um Ansammlungen zu vermeiden.
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2. Maximal 3 Personen dürfen sich gleichzeitig im Foyer  
des Rathauses aufhalten.

3. Medizinischer Mund-Nase-Schutz ist zu tragen,  
Hände sind beim Betreten des Rathauses zu desinfizieren.

Für alle standesamtlichen Fragen, bitten wir weiterhin diese 
entweder telefonisch oder per E-Mail zu klären, bzw. vorab einen 
Termin unter Telefon 0 83 74 / 58 22-12 zu vereinbaren.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie  
immer aktuell unter: https://www.corona-katastrophenschutz.
bayern.de/faq/index.php

Corona-Impfhotline. Die Uhrzeiten, in denen die Corona-
Impfhotline besetzt ist, sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 
18.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 8.00 bis 16.00 
Uhr. Die Impfhotline wurde für all diejenigen eingerichtet, die 
sich für die Corona-Impfung vormerken lassen möchten, dies 
aber nicht online tun können. Grundsätzlich sollte die Registrie-
rung für einen Impftermin bevorzugt unter https://impfzentren.
bayern/ erfolgen, da hier eine automatisierte Einladung je nach 
Verfügbarkeit des Impfstoffes erfolgt.

Aus dem Sozialamt:
Impftag in Lauben am 19. November
In Lauben wird am Freitag, 19. November 2021, wieder ge-
impft ! Das Impfteam ist von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Sport-
halle in Lauben. Zutritt nur über das Obergeschoss. Es werden 
sowohl Erst-, Zweit- als auch Drittimpfungen (nur wenn Zweit-
impfung 6 Monate zurückliegt) durchgeführt. Eine vorherige 
Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Bitte bringen Sie Impf-
pass und Personalausweis mit.

Meldungen aus dem Fundbüro:
•  Schlüssel (CES) am Ring mit blauem Flaschenöffner  

und Adressschildchen (23. August),  
Fundort: Buchenstraße/Eichenstraße, Lauben

•  Fotoapparat (22. August), Fundort: Finkenweg
•  Schwarzes No-Name-Handy (17. September),  

Fundort: Bushaltestelle Laubener Straße
•  Einzelner Schlüssel (Winkhaus) an Karabiner  

und langem schwarzen Band (25. September),  
Fundort: Hauptstraße, Höhe Kieswerk Brutscher, Hafenthal

•  Goldkette mit kleinen blauen und weißen Perlen (1.Oktober), 
Fundort: Ortsausgang Heising, Dorfstraße / Physiopraxis

• BKS-Schlüssel mit rotem Steinchen und Herzanhänger

Aus dem Steueramt:
Fälligkeitstermin 15. November 2021 für Gewerbesteuer, 
Grundsteuer, Wasser- und Kanalgebühren 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 15. November 
die 4. Abschlagszahlung fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde 
Lauben eine gültige Einzugsermächtigung erteilt haben, wer-
den die fälligen Beträge wie gewohnt eingezogen. Bitte achten 
Sie darauf, dass am Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist,  
da sonst zusätzliche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen 
Zahlungspflichtigen, die keine Einzugsermächtigung erteilt ha-
ben, bitten wir die fälligen Steuern und Gebühren unaufgefor-
dert auf eines der Gemeindekonten zu überweisen. Damit die 
Überweisung richtig zugeordnet werden kann, bitten wir Sie, 
den Verwendungszweck eindeutig zu formulieren und die je-
weilige Finanzadresse (FAD) anzugeben. Um Mahngebühren 
und ggf. Säumniszuschläge zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen 
das Bankeinzugsverfahren. Einzugsermächtigungen erhalten 
Sie von der Gemeindeverwaltung bei Frau Hotz (Tel. 0 83 74 / 
58 22-14 oder steueramt@lauben.de). Da lediglich Originale an-
erkannt werden, lassen Sie uns die ausgefüllte Einzugsermäch-
tigung bitte ausschließlich per Post oder persönlich zukommen.

Aus der Gemeinde-Bücherei:
Liebe Leserinnen und Leser ! Wir haben weiterhin 
für Sie geöffnet und es gilt die 3G-Regelung, egal 
welche Farbe die Corona-Ampel anzeigt. Sie dür-
fen aber auch gerne unseren Abhol- bzw. Bring-
dienst in Anspruch nehmen. Kontaktieren Sie uns einfach tele-
fonisch (0 83 74 / 58 93 8316) oder schreiben Sie eine E-Mail an 
buecherei@lauben.de. Wir bemühen uns Ihre Bücherwünsche 
zu erfüllen. Gerade jetzt in der dunklen Zeit ist es doch schön 
ein gutes Buch zu lesen und Corona auch mal zu vergessen! 
Info für die Grundschüler: Am Montag, 22. November, kom-
men die Klassen 1/2 b, 3 b und 4a in die Bücherei.

Ihr Bücherei-Team

Telefonische Energieberatung
eza! und Verbraucherzentralen 
reagieren auf Corona-Infektions-
zahlen. Online-Beratung möglich.

Angesichts der aktuellen Corona-Vorsichtsmaßnahmen wurde 
die persönliche Energieberatung der Verbraucherzentrale und 
des Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) in der Ge-
meinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. Die 
Bürger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum ener-
gieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuer-
barer Energien. Daneben besteht auch die Möglichkeit einer 
Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabsprache be-
antworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von ange-
henden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. Termine 
für die telefonische Energieberatung können direkt bei der Ge- 
meinde unter Telefon 08374/5822-14 beziehungsweise bei 
eza! unter 08 31/ 96 02 86-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de 
vereinbart werden. Die Terminvergabe für die Online-Ener- 
gieberatung läuft über eza! (Telefon und E-Mail siehe oben). 

Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising
Prüfung bestanden. Zu den normalen Zeiten wird die Grund-
ausbildung für den aktiven Feuerwehrdienst in drei Monaten 
durchgezogen. Aufgrund der Corona-Pandemie verlängerte 
sich diese Ausbildung um fast zwei Jahre. Acht Jugendliche 
aus der Jugendfeuerwehr und zwei Quereinsteiger konnten 
am Freitag, 29. Oktober 2021, die Prüfung ablegen. Kreis-
brandmeister Konrad Müller nahm den schriftlichen Test ab. 
Alle 10 Teilnehmer haben mit sehr guten Ergebnissen den Test 
bestanden. Nun sind die fünf Frauen und fünf Männer befugt, 
zu den Alarmen mit auszurücken. 
Herzlichen Glückwunsch und willkommen bei den »Aktiven«!

Von links: Kreisbrandmeister Konrad Müller, Ben Kluge,  
Anna-Lisa Kluge, Zeyna Yolcu, Maximilian Streitle, Maya Luysberg, 

Patricia Braumandl, Annika Rauh, Markus Höllerl, Johannes Schönwolff, 
Leon Previderio, Jugendwart und Ausbildungsleiter Robert Hartge

Viel Erfolg bei eurem Dienst am Nächsten und kommt alle 
immer wieder gesund von den Einsätzen zurück!
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Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 26. Nov. 2021. Annahmeschluss  
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 22. November, bei der Ge- 
meinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 9. November, 11.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.
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Einladung zum Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zu un-
serem nächsten Stammtisch am Dienstag, 16. November, ab 
16.00 Uhr im Tennis-Center. Wir freuen uns über zahlreichen 
Besuch.                                                               Manfred Förster

Der nächste Senioren-Mittagstisch findet am Freitag, 19. Nov., 
von 12.00 bis 14.00 Uhr, im »Birkenmoos« statt. Zur Teil- 
nahme melden Sie sich bitte bis spät. Donnerstag, 18. Novem-
ber, unter Telefon 7088 (ab 17.00 Uhr) an. Bitte denken Sie an 
die Hygienebestimmungen und insbesondere die 3G-Rege-
lungen. Bitte bringen Sie daher einen Nachweis über die voll-
ständige Impfung oder Genesung oder ein neues negatives 
Testergebnis mit. 

Neues aus der Gastronomie:
Alle Gastronomiebetriebe in unserer Gemeinde haben 
weiterhin, unter Berücksichtigung der aktuellen Corona-
regeln, geöffnet. 

  Tenniscenter: täglich ab 13.30 Uhr
  Gasthof »7 Schwaben«: Dienstag bis Sonntag  
von 10.00 bis 14.00 Uhr und 17.30 bis 22.00 Uhr 
Montag Ruhetag

  »Birkenmoos«: Mittwoch und Donnerstag  
von 17.00 bis 23.00 Uhr sowie Freitag bis Sonntag 
von 11.30 bis 14.00 Uhr und 17.00 bis 23.00 Uhr

Zu diesen Zeiten ist auch jeweils die Küche geöffnet. 
Zusätzlich bieten das Gasthaus »7 Schwaben« und das 
»Birkenmoos« Essen »to go« an. Weitere Informationen 
hierzu entnehmen Sie bitte der jeweiligen Homepage 
www.gasthof-7schwaben.de oder www.birkenmoos.de.

Bitte unterstützen Sie weiterhin  
unsere örtlichen Gastronomiebetriebe!

Ihr 2. Bürgermeister Florian Gröger

  
Neues aus der Kindertagesstätte:
In unserer Kita konnten wir letzte Woche außerhalb unserer  
Öffnungszeiten an einer Brandschutzschulung teilnehmen. 
Ebenso hatten wir eine Teamfortbildung »Unter dem Sternen-
zelt – Kinder entdecken sich in biblischen Geschichten« welche 
uns viele neue Eindrücke und Erfahrungen über das Erzäh- 
len biblischer Geschichten sowie deren Gestaltung und Verar- 
beitung gab.
Mit den Kindern steht das Laternenbasteln und die St.Martins-
feier im Vordergrund. Lieder werden gemeinsam gesungen und 
St. Martin als Rollenspiel nachgeahmt.

Am 1. September starteten wir ins neue Kitajahr.
Die Eingewöhnungsphase unserer neuen Kinder wurde erfolg-
reich abgeschlossen. Unser diesjähriger »roter Faden« der uns 
durch das Jahr begleitet heißt »Klein anfangen – groß raus-
kommen«. In der Kinderkrippe heißt das, genau hinzuschauen, 
wie alt und groß war ich als ich gekommen bin und was kann 
ich alles bevor ich in den Kindergarten wechsle bzw. das Kita-
jahr vorbei ist. Der Kindergarten nimmt sich alle paar Wochen 
einen neuen Schwerpunkt vor. Zum Beispiel war ein Schwer-
punkt das »Bitte und Danke« sagen oder das Aufräumen und 
Helfen in der Gruppe. Anfang Oktober war es uns aufgrund  
aktueller Situation möglich, gruppenintern Erntedank zu feiern.
Am 15. Oktober 2021 haben wir durch die Verwaltungskraft  
(in Teilzeit) Karin Seitz Verstärkung bekommen. Springerkraft 
Sandra Hölzel unterstützt den Kindergarten seit dem 1. Novem-
ber 2021.
Die Containerlieferung für die neue und somit fünfte Kinder-
gartengruppe erfolgte planmäßig am 25. Oktober 2021. Direkt 
hinter der Kirche und dem Kindergartengebäude steht jetzt ein 

Komplex von mehreren Containern, in denen die spätere Eulen-
gruppe viel Platz zum Kreativwerden und Entfalten der Kompe-
tenzen hat.
Für St. Martin wurden gemeinsam mit den Kindern Laternen 
gebastelt, und die St.-Martins-Legende erzählt, vorgelesen und 
anhand eines Rollenspiels auch noch zusätzlich verinnerlicht 
und aufgearbeitet. Um unseren roten Faden, der uns durch das 
Jahr begleitet, auch hier mit einfließen zu lassen, dreht sich viel 
um den Moment der Mantelteilung. Etwas abgeben, darauf ver-
zichten und teilen können mit deinem Nächsten gehört zu den 
Werten und Normen der Gesellschaft, die auch wir vorleben 
und vermitteln.
Wir sind zuversichtlich, eine gemeinsame, besinnliche Advents-
feier innerhalb der Gruppen gestalten zu können. Die vorweih-
nachtliche Zeit werden wir mit intensiver, religiöser Bildungs-
arbeit ausfüllen.

G  
Neues aus der Mittagsbetreuung:
Ich heiße Alexandra Strecker, bin staatlich geprüfte Kinder- 
pflegerin und kann im Bereich Mittagsbetreuung bereits auf  
16 Jahre Leitungsfunktion zurückblicken. Ich freue mich auf  
meine neue Aufgabe ab November an der Grundschule in  
Lauben.

Öffnungszeiten Jugendtreff
Der Jugendtreff hat wieder zu den gewohnten Zeiten, Dienstag 
15.00 bis 18.00 Uhr und Freitag 17.00 bis 22.00 Uhr, geöffnet. 
Da das Oberallgäu derzeit ein lokaler Hotspot ist und der BJR 
bisher die neuen Regelungen für die Jugendarbeit nicht ver-
öffentlicht hat, kann derzeit noch nichts über die Regeln im  
Jugendtreff gesagt werden. Daher ist es wichtig sich über den 
Aushang am Jugendtreff oder persönlich bei Jugendpfleger 
Korbinian Würzle zu informieren (Tel. 0160 / 98 003627), welche 
Maßnahmen am Dienstag bzw. Freitag gültig sind. Sobald uns 
die neuen Vorgaben vorliegen, werden diese auf der Homepage 
der Gemeinde Lauben veröffentlicht.
Ein Nachweis, dass man regelmäßig die Schule besucht, z.B. 
Schülerausweis, zählt als Testnachweis!

G  

Das Bayer. Rote Kreuz informiert: Vermeidbare Zeitver-
schwendung, die Leben kosten kann – achten Sie auf  
gut sichtbare Hausnummern
Stellen Sie sich vor, Sie arbeiten im Rettungsdienst. Sie wurden 
zu einem dringenden Notfall alarmiert, bei dem es um Leben 
und Tod geht. Sie fahren so schnell wie möglich zu der ge-
nannten Adresse – und dann vergehen endlose Minuten, in de-
nen Sie vergeblich nach der richtigen Hausnummer, oder, in 
einem großen Mehrfamilienhaus, nach dem Weg in die richtige  
Wohnung suchen müssen. Die ganze Zeit über wissen Sie: Für 
den Patienten tickt die Uhr…
»Für uns als Rettungsdienstmitarbeiter ist es enorm frustrierend, 
wenn die Hausnummern nicht von der Straße aus sichtbar sind. 
Denn wir wissen: Für die Patienten, bei denen es um Sekunden 
geht, steht unter Umständen das Leben auf dem Spiel«, sagt 
Peter Fraas, Rettungsdienstleiter beim BRK Oberallgäu. »Bitte 
sorgen Sie dafür, dass die Hausnummer an Ihrem Wohnge- 
bäude von der Straße aus sehr gut sichtbar ist. Sie sollte groß 
und deutlich, nicht überwuchert oder von Schnee bedeckt und 
auch nachts deutlich lesbar sein, z.B. durch eine Außenbe-
leuchtung. Peter Fraas nennt noch weitere Maßnahmen, die den 
Rettern die Arbeit erleichtern: »Wenn genügend Personen bei 
dem Notfall in der Nähe sind, sollte eine Person vor dem Haus 
an der Straße auf den Rettungsdienst warten und die Helfer zum 
Ort des Geschehens führen. Denken Sie bitte auch an das  
rechtzeitige Öffnen von Toren,  das Bereithalten von Aufzügen 
im Eingangsbereich und das Einsperren von Hunden.«



Gottesdienste vom 14. bis 21. November
33. Sonntag im Jahreskreis: 
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für  

 Josef Jörg, anschl. Gedenkfeier  
zum Volkstrauertag

Di: Hl. Margarete, Königin von Schottland
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr  Hl. Messe
Do: Weihetag der Basiliken St. Peter und St. Paul zu Rom
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Margot Renn
Fr: Hl. Elisabeth, Landgräfin von Thüringen
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: Christkönig
 Kollekte für die Diaspora
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Rosa und 
   Johann Roggors sowie Ludwig und 
   Cilly Heinle

Gottesdienste vom 23. bis 28. November
Di: Hl. Kolumban, Abt, Glaubensbote und 
 hl. Klemens I., Papst
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Do:. Hl. Katharina von Alexandrien, Jungfrau, Märtyrerin
 Hei:  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Konrad und hl. Gebhard, Bischöfe von Konstanz
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Ke: 11.00 Uhr  Kapiteljahrtag in »St. Anton«
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse mit Segnung der 

Adventskränze

 S  U  Samstag, 27. November: 
 Bö: 11.00 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle, 
 11.00 Uhr Kapiteljahrtag in »St. Anton« Kempten,
 11.00 Uhr Pontifikalrequiem für die verstorbenen 
 Seelsorger im Dekanat Kempten.
Sonntag, 28. November, 1. Advent: Kollekte für die kirchliche 
 Jugendarbeit in der Diözese.
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Familiengottesdienst 

mit Segnung der Adventskränze und Vorstellung der Erst-
kommunionkinder, 11.45 Uhr Taufe

 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern in der Kirche.
Bürozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang@bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Regelung für die Durchführung der Gottesdienste. Bitte  
beachten Sie, dass der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten 
werden muss. Weiterhin ist das Tragen einer FFP2- oder auch 
medizinischen Maske notwendig, wenn Sie sich in der Kirche 
aufhalten und sich nicht am Platz befinden. 

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Heute, Freitag, 12. November, 19.00 
Uhr, Ökumenische Kirchenmusikwochen Internationales Orgel-
konzert mit Eric Lebrun aus Frankreich in der Basilika St.- 
Lorenz Kempten, Eintritt 15,– Euro, Anmeldung und Ticket  
unter www.ticket-regional.de. – Am Sonntag, 14. November, 
10.00 Uhr, Ökumenische Kirchenmusikwochen Gottesdienst 
mit dem Posaunenchor der St.-Mang-Kirche Kempten in der 
Basilika St.-Lorenz Kempten und um 10.15 Uhr Gottesdienst 
mit Abendmahl mit Pfarrerin Maria Soulaiman im Evangelischen  
Gemeindezentrum Dietmannsried. – Am Dienstag, 16. Novem-
ber, 19.30 Uhr, Ökumenische Kirchenmusikwochen: Klang-
kuppelkonzert »Bella Italia« mit Annette Sailer (Sopran),  
Stephan Dollansky und N.N. (Violinen), Benedikt Bonelli (Orgel) 
in der Basilika St.-Lorenz Kempten, Eintritt 15,– Euro, Anmel-
dung und Ticket unter www.ticket-regional.de. – Am Mittwoch,  
17. November, Buß- und Bettag, 9.00 bis 13.00 Uhr in der  
Schule Dietmannsried Ökumenischer Kinderbibeltag am Buß- 
und Bettag (schulfrei), »Immer @nline – dein Engel«. Nur  
Schülerinnen und Schüler der Grundschule Dietmannsried 
(max. 60 Kinder). Bitte Trinkflasche und Brotzeit mitbringen.  
Leitung: Pfarrerin Andrea Krakau, Gemeindereferent Christian 
Zengerle und Jugendpflegerin Nadja Arnold. Anmeldung ab  
sofort online unter www.unser-ferienprogramm.de/dietmanns-
ried; 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hart-
mut Lauterbach in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonn-
tag, 21. November, Ewigkeitssonntag, 8.45 Uhr Gottesdienst 
mit Lektorin Christine Engelhaupt in der Kath. Kirche Heising; 
10.15 Uhr Gottesdienst mit Lektorin Friederike Ballek-Konz in 
der Klosterkirche Börwang; 17.00 Uhr Abschlusskonzert der  
Ökumenischen Kirchenmusikwochen: Solistenquartett »capella  
hilaria« Leitung: KMD Frank Müller in der St.-Mang-Kirche 
Kempten, Eintritt: 12,– bis 18,– Euro, Anmeldung und Ticket  
unter www.ticket-regional.de. – Am Donnerstag, 25. Novem-
ber, 14.30 Uhr, Bibelgesprächskreis im Evangelischen Gemein-
dezentrum Dietmannsried. – Am Sonntag, 28. November,  
1. Advent, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau 
im Evangelischen Gemeindezentrum Dietmannsried.

So:  1. Advent
  Kollekte für die kirchliche Jugendarbeit in der Diözese
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Segnung der 

Adventskränze
  10.30 Uhr Kinderkirche
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 13. November: Hl. Stanislaus Kostka, Novize.
 Bö: 14.00 Uhr Taufe.
 Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Festgottesdienst
 zum Theodorfest.
Sonntag, 14. November: 
 Ha: 9.00 Uhr Festgottesdienst zum 150. Jubiläum des 
 Krieger- und Soldatenvereins Haldenwang-Börwang mit 
 Fahnenweihe, für gefallene und verstorbene Kameraden 
 der Krieger- und Soldatenkameradschaft.
Montag, 15. November: Hl. Albert der Große, Ordensmann, 
 Bischof, Kirchenlehrer
 Bö: 20.00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion 2022 in 
 der Kirche Börwang.
Mittwoch, 17. November: Hl. Gertrud von Helfta, Ordensfrau,
 Mystikerin. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 19. November: Hl. Elisabeth, Landgräfin von Thüringen.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 20. November: 
 Ha: 18.00 Uhr Vorabendmesse mit den Ehejubilaren 
 (musikalisch gestaltet von den Geschwistern Wölfle).
Christkönigssonntag, 21. November: Kollekte für die Diaspora.
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst 
 (gestaltet von der Kath. Landjugend).
Mittwoch, 24. November: Hl. Andreas Dung-Lac, Priester, 
 Märtyrer und Gefährten, Märtyrer in Vietnam.
 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 26. November: Hl. Konrad und hl. Gebhard, 
 Bischöfe von Konstanz.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr hl. Messe.

Einladung zum Pfarreiteam-Treffen
Am Donnerstag, 18. November, 20.00 Uhr, findet im PZL,  
unter Einhaltung der erforderlichen Corona-Maßnahmen, unser  
Pfarreiteam-Treffen statt. Themen werden u. a. die im nächsten 
Jahr anstehende Pfarrgemeinderatswahl sowie die Jubiläen in 
Lauben und Heising sein. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Für das Pfarreiteam: Maria Pfuhl

Bilderstrecke zu »St. Martin«
Dieses Jahr kann leider wieder keine Martinsfeier mit Laternen-
umzug stattfinden. Vielleicht möchten Sie trotzdem mit Ihren 
Kindern eine kleine Runde mit der Laterne spazieren. Deshalb 



haben wir vom Kinderkirchenteam beschlossen, die Fenster-
bilder zum Leben von St. Martin wieder auszuhängen. Dieses 
Jahr finden Sie die Bilder in Heising. Start ist in der Linden-
straße 18b über die Buchenstraße, Eichenstraße bis zum letz-
ten Bild in der Köselstraße 5. Damit nicht alle Familien zur  
gleichen Zeit unterwegs sind, werden die Fenster noch bis 
Sonntag, 14. November, täglich von 17.00 bis 19.00 Uhr be-
leuchtet. Wir freuen uns, wenn viele das Angebot wahrneh- 
men. Denken Sie aber bitte beim Treffen anderer Familien an 
den Mindestabstand.                              Euer Kinderkirchenteam

Kinderkirche am 1. Advent
Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir, das Kinderkirchenteam der  
Pfarrei »St. Ulrich« möchten euch zur Kinderkirche am Sonntag, 
28. November (1. Advent), um 10.30 Uhr in unsere Pfarrkirche 
einladen. Wir beginnen die Adventszeit gemeinsam mit einigen 
Gedanken und Überlegungen rund um den Advent. Unsere 
Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. Natür-
lich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder kommen (z.B. Ge-
schwisterkinder). Wir treffen uns wieder im großen Kirchen-
raum, um genug Abstand zwischen den einzelnen Familien 
halten zu können. Wir freuen uns auf euch!

Euer Kinderkirchenteam
Frauenbund Lauben-Heising
Spielenachmittag. Der für den 15. November geplante Spiele-
nachmittag entfällt aufgrund der steigenden Coronazahlen. 

Rückblick über den Vortrag von Gisela Antor
Eigentlich war geplant, dass Elvira Haag die teilnehmenden 
Personen in das »Lachyoga« einführt, leider musste die Refe-
rentin wegen Krankheit absagen. Freundlicherweise ist Kneipp-
Gesundheitstrainerin Gisela Antor aus Kempten eingesprun-
gen. Ihre Vorträge »Den Blutdruck senken mit Kneipp und 
Kneipps Geheimrezept bei Ein- und Durchschlafstörungen« 
fanden bei den Teilnehmerinnen Anklang. Basierend auf die 5 
Säulen der Lehre von Kneipp (Wasser, Bewegung, Ernährung, 
Kräuter und der Lebensordnung) wurde den Zuhörerinnen ver-
schiedenste Ursachen des Bluthochdrucks und der Schlaf-
störungen, die daraus resultierenden Auswirkungen und Hilfe  
in Form von Kneipp‘schen Ratschlägen und Anwendungen  
nähergebracht. 

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
� Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 12. Nov., Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten, 
Rottachstr. 71–73. Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Samstag, 13. November, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17; von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener Straße 2.
Sonntag, 14. November, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke 
Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Montag, 15. November, Bahnhof-Apotheke am Klinikum 
Kempten, Robert-Weixler-Str. 48a. – Marien-Apotheke 
Legau, Hauptstraße 29. – Thingauer Apotheke 
Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Dienstag, 16. November, Alpin-Apotheke am Klinikum 
Kempten, Pettenkofer Straße 1a.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Mittwoch, 17. November, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Plätzle 1. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Donnerstag, 18. November, Apotheke im Oberösch Kempten, 
Im Oberösch 2. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstr. 1.
Freitag, 19. Nov., Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36. 
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Samstag, 20. November, Bahnhof-Apotheke Kempten, 
Bahnhofstraße 12; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-
Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 21. November, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11; von 18.00–20.00 Uhr St. Martin-Apotheke 
Obergünzburg, Unterer Markt 1. 
Montag, 22. November, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Dienstag, 23. Nov., Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2. 
Mittwoch, 24. November, Iller-Apotheke Kempten, Ludwig-
str. 73. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16. 
Donnerstag, 25. November, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42. – Marien-Apotheke Legau, 
Hauptstraße 29. – Thingauer Apotheke Unterthingau, 
Marktoberdorfer Straße 1. 
Freitag, 26. Nov., Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31. 
– Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32. 
Samstag, 27. November, Pluspunkt-Apotheke im Forum 
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr 
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Sonntag, 28. November, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1. 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Landratsamt sucht Interviewer/-in für den Zensus 2022
Im Jahr 2022 findet in Deutschland der nächste Zensus statt. 
Hierbei wird ermittelt, wie viele Menschen in Deutschland  
leben, wie sie wohnen und arbeiten. Der Zensus liefert verläss-
liche Bevölkerungszahlen für die Gemeinden, die Bundesländer 
und für Deutschland insgesamt. Er ermittelt auch weitere  
Daten, wie zum Beispiel Alter, Geschlecht oder Staatsbürger-
schaft sowie zur Wohn- und Wohnraumsituation in Deutschland. 
Solche Informationen sind ausgesprochen wichtig, da sie helfen, 
Entscheidungen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft zu treffen.
Im Jahr 2022 wird durch die Statistischen Ämter des Bundes und 
der Länder gemeinsam mit den Kommunen die größte Bevölke-
rungsumfrage Deutschlands – der Zensus – durchgeführt. Dafür 
werden für den Zeitraum von 16. Mai bis Ende Juli 2022 im Land-
kreis Oberallgäu zuverlässige Interviewerinnen und Interviewer, 
sog. Erhebungsbeauftragte, gesucht. Sie werden im Rahmen 
der Haushaltebefragungen bei Privatpersonen und in Wohnhei-
men eingesetzt und führen dort die Interviews mit den Aus-
kunftspflichtigen vor Ort durch. Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Mehr Infos unter www.oberallgaeu.org/zensus<http://www.
oberallgaeu.org/zensus> oder Tel. 0 83 21/612-557

Vertraue deinem Wesen, sei in Kontakt 
mit deinem wahren Selbst !
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Kath. Landjugend Lauben-Heising

Nikolaus-Hausbesuche im Dezember
Nach einem Jahr Pause kommt der Nikolaus mit seinem Knecht 
Ruprecht wieder zu den Kindern nach Hause. Die Landjugend 
organisiert wie in den Jahren zuvor die Durchführung der Ni-
kolaus-Hausbesuche im Ortsgebiet. Als Termin bieten wir Ihnen 
Sonntag, 5. Dez., ab 16.00 Uhr an. Bei großer Nachfrage wer-
den eventuell weitere Termine am Montag, 6. Dez., vergeben.
Die Anmeldung und Terminvereinbarung findet dieses Jahr  
ausschließlich kontaktlos per E-Mail an info@kljb-lauben.de 
oder per Telefon bei Vorstand Robert Hartge unter 01 71 / 
8 47 32 70 statt. Teilen Sie uns Ihren Wunschtermin, Anzahl der 
Kinder, Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse mit. Sie werden 
von uns telefonisch kontaktiert, um eventuell geltende Hygiene-
regeln und den genauen Termin zu besprechen.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und darauf, endlich wieder 
viele strahlende Kinderaugen sehen zu dürfen.

Nikolaus-Tour durch Lauben und Heising am 6. Dezember
Not macht erfinderisch – das sagten wir uns letztes Jahr, als 
klar wurde, dass es keine Hausbesuche geben wird. Als Er-
satzveranstaltung organisierten wir kurzerhand einen »kleinen« 
Nikolausumzug durch die Laubener und Heisinger Straßen. Das 
positive Feedback der Zuschauer hat uns riesig gefreut und 
überrascht, sodass wir die »Nikolaus-Tour« diesen Winter bei 
guter Witterung wiederholen werden. Beginn ist jeweils um 
17.30 Uhr an den Startpunkten.
Route Lauben: Alemannenweg – Tulpenweg – Winklerstraße – 
Ulrichstraße – Stuibenstraße – Zugspitzstraße (Edeka)
Route Heising: Wiesengrund – Eichenstraße – Köselstraße – 
Leubastalstraße – Sonnenbühl (Blumenstraße)
Einen genaueren Routenplan und Zeitschätzungen, wann der 
Nikolaus wo sein wird, entnehmen Sie bitte aus den sozialen 
Medien, insbesondere bei Instagram (@kljb_lauben_heising).
Wir freuen uns wieder auf viele Zuschauer und gutes Wetter.

Bis dahin – Ihre Landjugend Lauben-Heising

Nikolausmarkt 2021 am 3. und 4. Dezember
Gar nicht einfach ist heuer die Planung für den anstehenden 
Nikolausmarkt auf dem Laubener Dorfplatz. Aufgrund der ak-
tuellen Lage gibt es immer wieder Änderungen in den Vorga-
ben für die Durchführung eines Weihnachtsmarktes, auf die wir 
selbstverständlich keinen Einfluss haben, die aber von uns um-
gesetzt werden müssen. Dazu zählt beispielsweise auch, dass 
nach aktuellem Stand kein Klausentreiben und vermutlich kein 
Nikolausbesuch für die Kinder beim Nikolausmarkt stattfinden 
kann. Maskenpflicht oder Einlasskontrollen sind vermutlich un-
umgänglich. Wir geben unser Bestes, damit wir den Bürgerin-
nen und Bürgern wie gewohnt am zweiten Adventswochenen-
de einen schönen, aber zugleich sicheren Markt bieten können.
Bitte beachten Sie, dass wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht 
wissen welche Regelungen vom 3. bis 6. Dezember gelten  
werden. Regelungen (strengere Regelungen) im privaten / nicht-
öffentlichen Bereich werden in Abhängigkeit vom lokalen In- 
fektionsgeschehen im Landkreis Oberallgäu und der kreisfreien 
Stadt Kempten abgeleitet werden.

Ihre Schützengesellschaft Lauben-Heising e.V.  
und KLJB Lauben-Heising

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Gymnastik – Jumping (Kurs mit 5 Einheiten)
Durch regelmäßiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven 
Ergebnisse sicht- und fühlbar. Du verbrennst so viele Kalorien 
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings wer-
den die Gelenke geschont. Jumping ist für jeden geeignet, egal 
welches Alter, Gewicht oder körperliche Leistungsfähigkeit. Es 
hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun. Das Training 
basiert auf einfachen Sprüngen und bietet so auch Anfängern 
ein erfüllendes und mitreißendes Training, das großen Spaß 
macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von Übungen und 
Stretching, so dass alle Körperpartien trainiert und gedehnt 
werden.

Kurs 1 ab 10. November 2021, immer mittwochs (außer 1. Dez.), 
18.00 bis 18.45 Uhr  |  Kurs 2 ab 18. November 2021, immer 
donnerstags, 18.00 bis 18.45 Uhr im Gymnastikraum der  
Sporthalle im Moos. Kursgebühr: 25,– Euro für Mitglieder und 
45,– Euro für Nichtmitglieder (für 5 Einheiten). Anmeldung bei 
Kursleiterin Cordula Kaiser, Telefon 0 83 74 / 58 06 04.

Abteilung Turnen – Spaß u. Bewegung im Herbst-Turncamp
Bedingt durch die Corona-Pandemie mussten Kinder und Ju-
gendliche auf vereinssportliche Aktivitäten lange Zeit verzich-
ten. Deshalb wollten wir von der Turnabteilung dieser Alters-
gruppe eine bewegungsintensive und abwechslungsreiche  
Zeit in unserem Herbst-Turncamp bescheren. Alle Teilnehmer/
innen waren mit Feuereifer bei den verschiedenen sportlichen 
Aktivitäten dabei und auch das Gruppenerlebnis mit gegensei-
tigem Helfen, Unterstützen und Anfeuern war etwas Wunder-
schönes. Das Trainerteam des TSV Heising freut sich sehr über 
die rundum gelungene Veranstaltung.

Schützenverein Lauben-Heising
Nackt am Schießstand – Schützengesellschaft zieht blank
Bevor jemand den Sittenverfall befürchtet hier die Auflösung: 
Die Schützinnen und Schützen standen natürlich angezogen in 
der Schießhalle. Sie mussten allerdings beim »Schießen des 
Grauens« auf die übliche Sportbekleidung verzichten. Ohne 
Schießjacke, -handschuh, -hose und -schuhe tritt heutzutage 
kaum ein Schütze bei einem Wettkampf an. Anfänger und Neu-
einsteiger benötigen die spezielle Schießkleidung noch nicht 
oder nutzen Vereinsinventar. Wer aber den nötigen Ehrgeiz ent-
wickelt, endet früher oder später bei der eigenen Vollausstat-
tung. Wie sehr das Fehlen dieser Ausrüstung zu einem unsi-
cheren Stand und damit zu einem grausigen Ergebnis führen, 
wurde bei allen sichtbar. Zusätzlich mussten sich die Teilneh-
mer Spott und Häme von den Standnachbarn anhören. Kon-
zentration und Fokussierung auf die eigene Scheibe suchte 
man also vergebens. Sieger wurde Fabian Altenried. Er muss 
bis zur nächsten Auflage vom »Schießen des Grauens« eine 
handwerklich gut gemachte, aber recht grausig gestaltete 
Schützenscheibe sein eigen nennen.

»Kein Platz für Rassismus im Oberallgäu« – Workshops 
an der FOSBOS Kempten zur Rassismus-Prävention
Die FOSBOS Kempten trägt seit Jahren das Zertifikat »Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage« und setzt sich damit 
zum Ziel, sich mit dem Thema stetig auseinanderzusetzen und 
wirksam dagegen vorzugehen. An der Fachoberschule / Be-
rufsoberschule Kempten genießen gegenseitiger Respekt, 
Wertschätzung und ein angenehmes Schulklima einen hohen 
Stellenwert und werden immer wieder thematisiert. So nahmen 
vergangene Woche mehrere Klassen der FOSBOS Kempten 
am Projekt »Prävention durch Reflexion« teil, einem Workshop 
für Schulen gegen Diskriminierung und Rassismus, bei dem der 
Landkreis Oberallgäu als Projektträger fungiert. Dieses Projekt 
wird vom Bayerischen Staatsministerium für Integration unter-
stützt. Im Rahmen der Aktion »Kein Platz für Rassismus im 
Oberallgäu« hat das Landratsamt Oberallgäu ehrenamtliche 
Multiplikatoren ausgebildet mit dem Ziel, die Rassismus-Prä-
vention zu fördern und bestimmte Entwicklungen im Vorfeld 
abzuwenden.
In dem Workshop lernten die Schülerinnen und Schüler der 
FOSBOS Kempten auf sehr persönliche Weise unterschied-
lichste Formen der Diskriminierung kennen. Beispielhaft wurde 
gezeigt, wie Vorurteile entstehen und welche Auswirkungen  
sie haben können. Unter Anleitung der Referenten erarbeiteten 
die Teilnehmer auch Lösungswege, wie man sich in einer ge-
gebenen Sachlage situationsgerecht verhalten sollte. 
Das positive Feedback der Schülerinnen und Schüler zeigt den 
Erfolg der Workshops im Umgang mit Rassismus im Alltag. 
»Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage« ist nicht nur ein 
Slogan, sondern wird an der FOSBOS Kempten aktiv gelebt.
Die Schülerinnen und Schüler empfanden den Workshop als 
sehr lehrreich und empfehlen ihn anderen Schulen weiter.



Nachhaltige Weihnachten – Baum & Braten  
aus der Öko-Modellregion Oberallgäu-Kempten 
Die erfolgreiche Aktion »Baum & Braten« der Öko-Modellregion 
Oberallgäu Kempten geht in die zweite Runde. Auch in diesem 
Jahr gibt es Christbäume und Genusspakete vom Allgäuer Bio-
Weiderind oder Bio-Kalb am Grünen Zentrum Immenstadt.
Die Christbäume kommen aus dem Vereinsgebiet der Forstbe-
triebsgemeinschaft Oberallgäu und wurden bei der Jungbe-
standspflege oder zum Erhalt von wertvollen Biotopen wie 
Mooren entnommen. Damit sind sie echt klimafreundlich: Kurze 
Transportwege, heimische Baumarten und mit Nutzen für die 
regionale Forstwirtschaft. Dazu passend bieten drei Bio-Betrie-
be aus der Öko-Modellregion Genusspakete vom Bio-Weide-
rind oder Bio-Kalb (nicht nur) für den Weihnachtsbraten an. Alle 
Tiere sind in Bio-Milchviehbetrieben geboren und wurden in der 
Region aufgezogen. Am Samstag, 11. Dezember, können Baum 
& Braten von 10.00 bis 13.00 Uhr vor dem Grünen Zentrum in 
Immenstadt (Kemptener Straße 39) unter Beachtung der aktuell 
gültigen Corona-Maßnahmen abgeholt werden. Die Christbäu-
me werden gegen Spende abgegeben. Genusspakete vom 
Bio-Rind oder Bio-Kalb müssen bis 19. November vorbestellt 
werden. Nähere Informationen zur Aktion und Vorbestellung auf 
der Seite der Öko-Modellregion: www.oekomodellregionen.
bayern/oberallgaeu-kempten

€

Rad 
Haus 
F r i t z
Persönlich.  
Kompetent.  
Regional.

Angebote gültig solange Vorrat reicht.

Kommen Sie zum Probefahren!
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Wir freuen uns auf Sie !
Ihr zertifizierter E-Bike-Händler

Giant Stance E+EX 
UVP 3699,– 
unser TOP-Preis:

3299,–

Poststraße 7
87452 Altusried 
Tel. 08373 7880

radhausfritz.de

Giant Explore E+2
Damen oder Herren
statt  
2899,– 

 nur €  2599,–

€

LIV-Embolden E+EX 
UVP 3699,– 

unser TOP-Preis:

3299,–

Unser Herbstangebot:

Crossover E-Fully
Das Bike für alle Fälle!

Modell 2022:

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Tannenweg 3a  ·  87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de

Eigene Parkplätze vor dem Haus!

Gute Beratung aus 
eigener Erfahrung!

Ihre freundlichen Reiseprofis:

Privatpraxis

Martina Frieß
Physio- / Dorntherapeutin 
Manualtherapeutin

Krugzell  ·  Nebelhornstraße 41
Telefon 0 83 74 / 3 23 33 96
Mobil 01 70 / 7 32 42 22
physio.friess@icloud.com

Privatpraxis



Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 
(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a
87463 Dietmannsried 
Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50
Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 
info@dambacher-ibc.de
www.dambacher-ibc.de

Sie möchten Ihre  
Immobilie oder 
Ihr Grundstück 

verkaufen?

Bauvorhaben

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Wir unterstützen Sie bei:

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

Biete liebevolle, stundenweise 
Begleitung für Hinterbliebene 
und Alleingelassene.
Telefon 0152 / 5100 20 30

Helle 2- bis 3-Zimmerwohnung 
von Ehepaar zu mieten gesucht.
Telefon 0152 / 23 80 3123

Biete mobile Massage – 
Lymphdrainage.
Telefon 0152 / 5100 20 30

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69,  
Sienko Dinaila

Posch-Wippkreissäge  
günstig abzugeben.
Telefon 0 83 74 / 79 02

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (12. und 13. November 2021):

Hähnchenschenkel Freilandhaltung 100 g €  –,89
Oberschale gekocht 100 g €  1,99
Wurstsülze 100 g €  1,09
Angebot zum Wochenanfang (15. bis 18. November 2021):

Balkan-Pfanne 100 g €  –,98
Hofladen-Ring sehr mager 100 g €  1,49
Chili-Leberkäse 100 g €  1,09



Schauen Sie unverbindlich zu uns rein!Schauen Sie unverbindlich zu uns rein!

Inspirationen
zum Advent

Wir begrüßen Sie gerne zu unseren normalen Öffnungszeiten,Wir begrüßen Sie gerne zu unseren normalen Öffnungszeiten,  
von Montag bis Samstag jeweils von 9.30 bis 12.30 Uhr.von Montag bis Samstag jeweils von 9.30 bis 12.30 Uhr.

Lauben  |  Hirschdorfer Straße 20  |  Telefon 083 74 / 2 32 36 43

Wine & Dine
5 Gänge – 5 Weine

Ein leckeres Menü aus unserer 
Küche, begleitet von  

ausgesuchten, erlesenen 
Tropfen aus nah und fern. 

Moderiert von Jürgen Mölch 
vom Weinhaus Segnitz.

Freitag, 19. Nov. 2021,  
ab 19.00 Uhr

79,– Euro pro Person

Reservierung erforderlich!

Landgasthof »Alte Säge«  
Römerstraße 2  

87487 Ermengerst 
Telefon 0 83 70 / 92 99 90 

info@alte-saege.de

Harald KlüpfelHarald Klüpfel
Ihr zuverlässiger Partner für Dienst -
leistungen rund um Ihr Anwesen!

HERBST-AKTION
Wir machen Ihren 
Garten winterfest!

Altusried  ·  Figlers 2
Telefon 08373/921969  
oder 0176/60734818
kluepfel-harald@web.de

GARTENGESTALTUNGGARTENGESTALTUNG

HER
Wir

Möchten Sie mit uns gemeinsam  
Zukunftsträume anderer verwirklichen?
Wir sind ein junges, mittelständisches Unternehmen in Wiggensbach.
Unser Aufgabengebiet umfasst u.  a. Hochbau, Sanierung, Gewerbebau u.v.m.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

• Vorarbeiter / Polier (m/w/d)

• Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)

• Kranführer für Turmdrehkran (m/w/d)

• Auszubildende im Bereich Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 7 68 30-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

 Termine momentan nur nach Vereinbarung möglich!Termine momentan nur nach Vereinbarung möglich!
OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Wir bitten um Beachtung: Bitte senden Sie uns Ihre Anzeigen-Manuskripte bis spätestens Dienstag, 11.00 Uhr,  
per E-Mail an info@druckerei-xdiet.de. Vielen Dank!



Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser Angebot vom 15. bis 30. November:

Wiggensbacher Chilikäse
mind. 50 % Fett i.Tr.                                                  100 g     €  1,59
Feurige Schärfe des Chilis trifft auf  
sanfte Milde unseres Schnittkäses.

0 g     € 1,59

Schon unseren neuen 

Schlemmer- 
automaten 
entdeckt?

Rund um die Uhr  
Leckeres aus unserer Küche!

Landgasthof »Alte Säge«  
Römerstraße 2  

87487 Ermengerst 
Telefon 0 83 70 / 92 99 90 

info@alte-saege.de

Jetzt NEU!

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Jörg Dehen -

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 
www.autolackierung-hoermann.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Rollläden
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!
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Fachbetrieb    Anton Kösel        

DH-2020-147-Dr-Pistel-Urlaubsanzeigen-Herbst.indd 107.12.20 20:04

Hecken- und Strauchschnitt

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

www.druckerei-xdiet.de


