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Liebe Bürgerinnen und Bürger! Ich wünsche Ihnen, auch im Namen des Gemeinderates  

und aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Gemeinde Lauben, von Herzen

ein gesegnetes Weihnachtsfest und für  
das neue Jahr Gesundheit, Glück und Erfolg!

Weihnachten
ist, wenn alle bereit sind zum Fest.

Weihnachten heißt, mit Hoffnung leben. 

Wenn sich die Menschen die Hände reichen; 

wenn Fremde aufgenommen werden; 

wenn einer dem anderen hilft, 

das Böse zu meiden und das Gute zu tun, 

dann ist Weihnachten.

Weihnachten heißt, die Tränen trocknen, 

das, was du hast, mit anderen zu teilen; 

die Not der anderen mildern. 

Wenn du Unglücklichen beistehst,  
das ist Weihnachten.

Jeden Tag ist Weihnachten, immer,  
wenn einer dem anderen Liebe schenkt,

wenn die Herzen zufrieden sind, 

wenn Menschen Menschen  
glücklich machen,   
dann ist Weihnachten.

Dann steigt Gott vom Himmel  
herab und bringt uns Licht. 

Weihnachtslied aus Haiti
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Ihr Bürgermeister

                    Florian Gröger
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Bekanntmachung der 3. Satzung zur Änderung der 
Beitrags- und Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung 
(BGS-WAS) der Gemeinde Lauben vom 15. Dezember 2021
Auf Grund der Art. 5, 8 und 9 des Kommunalabgabengesetzes 
(KAG) hat der Gemeinderat in seiner Sitzung vom 14. Dezember 
2021 die 3. Satzung zur Änderung der Beitrags- und Gebühren-
satzung zur Wasserabgabesatzung der Gemeinde Lauben 
(BGS-WAS) vom 17. Dezember 2014, zuletzt geändert durch 
Satzung vom 19. Dezember 2018, beschlossen.
Diese Satzung tritt am 1. Januar 2022 in Kraft. 
Die Satzung liegt ab 16. Dezember 2021 im Rathaus in Heising, 
Dorfstr. 2, 87493 Lauben, Zimmer 8, zur Einsichtnahme wäh-
rend der allgemeinen Dienststunden aus. Sie steht außerdem 
auf der Homepage der Gemeinde Lauben zum Download bereit.
Lauben, 15. Dezember 2021    Florian Gröger, 1. Bürgermeister

Bekanntmachung Beteiligungsbericht 2020 
Die Gemeinde Lauben hat gemäß Art. 94 Abs. 3 Gemeindeord-
nung (GO) jährlich einen Bericht über ihre Beteiligungen an Un-
ternehmen in einer Rechtsform des Privatrechts zu erstellen, 
wenn ihr mindestens der zwanzigste Teil der Anteile eines Un-
ternehmens gehört. 
Dem Gemeinderat wurde in seiner öffentlichen Sitzung vom 14. 
Dezember 2021 der Beteiligungsbericht für das Jahr 2020 zur 
Information vorgelegt. 
In diesen Beteiligungsbericht kann jeder während der allgemei-
nen Geschäftsstunden in der Gemeindeverwaltung, Dorfstraße 
2, 87493 Lauben, Zimmer 8, Einsicht nehmen bzw. steht er ab 
sofort auch auf der Homepage der Gemeinde Lauben (www.
lauben.de) zur Verfügung.
Lauben, 15. Dezember 2021   Florian Gröger, 1. Bürgermeister

Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus ist von Montag, 27. Dezember, bis einschließlich 
Freitag, 31. Dezember, geschlossen. Bei Problemen mit der 
Wasserversorgung erreichen Sie den Bereitschaftsdienst des 
Bauhofes unter Telefon 0151/ 2418 23 84.
In unaufschiebbaren Standesamts- und Friedhofs-Angelegen-
heiten schreiben Sie uns bitte eine E-Mail an die Adresse:  
standesamt@lauben.de
Von Montag bis Mittwoch, 3. bis 5. Januar, ist das Rathaus wie-
der geöffnet. Am »Brückentag« Freitag, 7. Januar, ist das Rat-
haus ebenfalls geschlossen.
Wir bitten Sie die Einschränkungen zu berücksichtigen und Ihre 
Behördengänge entsprechend zu planen. Für Ihr Verständnis 
herzlichen Dank! Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Rat-
hauses und des Bauhofes wünschen Ihnen ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das Jahr 2022.

Bitte beachten Sie folgende Regeln beim Rathaus-Besuch: 
Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Belange geöffnet. Eine 
vorherige Terminvereinbarung ist jedoch notwendig. Gerne 
kümmern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr An-
liegen. Bedingt durch die Technik bitten wir Sie um Geduld,  
der Telefon-Verbindungsaufbau kann etwas dauern. 
Bei vorhandenem Termin bitte an der Rathaustür klingeln.
•  FFP2-Masken sind zu tragen.
•  Hände sind bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren. 
•  Der Einlass ist dann immer nur einzeln und nur zum 

vereinbarten Termin möglich.
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.

Schnelltestzentrum Lauben –  
Öffnungszeiten über die Feiertage
Das Corona-Schnelltestzentrum des BRK im Jugendtreff  
in Lauben ist am 24. und 31. Dezember geschlossen!
Mit Ausnahme der beiden genannten Tage gelten weiterhin fol-
gende Öffnungszeiten: Montag und Mittwoch von 7.00 bis 
10.00 Uhr und Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie  
immer aktuell unter: https://www.corona-katastrophenschutz.
bayern.de/faq/index.php

Weitere Impftermine am 14. und 28. Januar 2022  
in Lauben – MIT Terminvergabe!
Die nächsten Impftermine mit dem BRK in der Sporthalle in 
Lauben sind am Freitag, 14. Januar, und Freitag, 28. Januar, 
jeweils von 14.00 bis 19.00 Uhr. Termine können bei unserer 
Rathausmitarbeiterin Frau Wonner unter Tel. 0151/  58 22 9195 
vereinbart werden. Sie ist in den Weihnachtsferien jeweils am 
Dienstag, 28. Dezember und 4. Januar, von 8.00 bis 12.00 Uhr 
sowie ab dem 10. Januar 2022 wieder von Montag bis Don-
nerstag, 8.00 bis 12.00 Uhr, erreichbar. Eine vorherige Regis-
trierung über das impfzentrum.bayern/citizen/ ist sinnvoll. Für 
Personen über 30 ist der Impfstoff Moderna vorgesehen. Für 
Personen unter 30 steht Biontech zur Ver fügung. Der Impfstoff 
Johnson & Johnson ist ebenfalls verfügbar.

Corona-Impfhotline. Die Uhrzeiten, in denen die Corona-
Impfhotline besetzt ist, sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 
18.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 8.00 bis 16.00 
Uhr. Die Impfhotline wurde für all diejenigen eingerichtet, die 
sich für die Corona-Impfung vormerken lassen möchten, dies 
aber nicht online tun können. Grundsätzlich sollte die Registrie-
rung für einen Impftermin bevorzugt unter https://impfzentren.
bayern/ erfolgen, da hier eine automatisierte Einladung je nach 
Verfügbarkeit des Impfstoffes erfolgt.

Aus dem Gemeinderat:

Vereidigungen
Mit der Vereidigung durch Erwin Frick – dem ältesten Gemein-
deratsmitglied im Gremium – ist Florian Gröger jetzt als 1. Bür-
germeister von Lauben offiziell eingesetzt. Gröger hatte die 
außerordentliche Bürgermeisterwahl Ende November gewon-
nen. In seiner ersten Ansprache als Bürgermeister im Gemein-
derat meinte Gröger: »Ich bedanke mich bei allen, die mich 
gewählt und mir geholfen haben. Aber: Alleine funktioniert es 
nicht, sondern nur gemeinsam. Ich bitte euch daher um ein 
faires, konstruktives Miteinander.« Themen gebe es in Lauben 
genug – und jeder wisse, was zu tun sei. 

Amtliches

Eine erste Amtshandlung von 1. Bürgermeister Florian Gröger 
war dann die Vereidigung der Gemeinderats-Nachrückerin. Da 
Gröger jetzt Bürgermeister ist, wurde sein Platz als Gemein-
derat frei. Diesen Sitz bekommt nun Stephanie Bosch. Die 35- 
Jährige gehört wie Gröger der UGB an.

Notwendig wurde auch die Wahl des 2. Bürgermeisters. Bisher 
hatte Florian Gröger dieses Amt inne gehabt. Hier schlug Hans 
Peter Köpf seinen Gemeinderatskollegen Leander Schmid  
(beide UGB) vor. Bereits seit 2006 gehört Schmid dem Gemein-



derat in Lauben an. Er ist in der Gemeinde verwurzelt und be-
liebt, meinte Köpf. Einstimmig fiel die geheime Wahl dann auch  
auf Leander Schmid. Der freute sich über das »sensationelle« 
Ergebnis und das Vertrauen. Florian Gröger vereidigte Leander 
Schmid nach seiner Wahl.
Keine Änderung gibt es beim 3. Bürgermeister. Diese Position 
hat weiter Peter Kerber (CSU) inne.

Baugebiet »Am Drumlin«
Mit Vertretern der Stadtplanung Sieber Consult GmbH (Lindau) 
ging der Gemeinderat Lauben jetzt die Abwägungen der Be-
hörden- und Bürgerbeteiligungen zum Bebauungsplan »Am 
Drumlin« durch. Sie wurden gegen eine Stimme genehmigt. 
Jetzt muss der Plan erneut ausgelegt werden, denn bei den 
Ab wägungen waren einige Details dabei, die die Planung 
grund legend berühren. Rudolf Zahner von der Sieber Consult 
informierte dazu, dass unter anderem die Retentionsflächen mit 
Blick auf Hangwasser erweitert wurden.

Neue Lüftungsanlage der Käserei Champignon
Genehmigt hat der Gemeinderat Lauben den Bauantrag der  
Firma Champignon zum Neubau einer Lüftungsanlage mit  
Kälteanlage an der Kemptener Straße 17 (Werksgebäude 30) –  
allerdings mit dem Zusatz, dass die erforderliche Zahl an Stell-
plätzen geschaffen werden muss. Durch den Neubau fallen 
nämlich bereits vorhandene Parkplätze weg – und die Park-
fläche am Finkenweg ist ohnehin schon ausgeschöpft. Auch 
der Blick auf die Immissionen soll nicht vergessen werden.  
Zu der Parkplatzsituation will Bürgermeister Florian Gröger  
mit der Firmenleitung das Gespräch suchen.

Beteiligungen
Die Gemeinde Lauben ist an verschiedenen Unternehmen, 
Zweckverbänden, Vereinen, Genossenschaften und an einer 
Stiftung beteiligt. Daher hat sie jährlich einen Bericht über diese 
Beteiligungen zu erstellen. Kämmerin Kerstin Richtmann infor-
mierte hierzu in der letzten Sitzung des Jahres den Gemeinderat.
Die Dorfladen Heising GmbH gehört zu 100 Prozent zur Ge-
meinde. Und zwar mit einem Stammkapital von 35 000,– Euro. 
Alle anderen Beteiligungen der Gemeinde liegen wesentlich 
niedriger. So macht der Anteil an der Allgäuer Regional- und 
Investitionsgesellschaft mbH einen Anteil von 0,6 Prozent (= 
600,– Euro) aus. Der Anteil am Abwasserzweckverband beträgt 
9,91 Prozent. Diese richtet sich nach den geleisteten Investi-
tionsumlagen seit Beginn des Zweckverbandes.
58 der insgesamt 490 Schüler in Dietmannsried kommen ak-
tuell aus Lauben. Danach berechnet sich der Anteil der Ge-
meinde Lauben im Schulverband. Dieser entspricht für das 
Schuljahr 2020 / 2021 somit 11,84 Prozent. Im Regionalen Pla-
nungsverband Allgäu hat die Gemeinde Lauben vier Stimmen. 
Das entspricht einem Anteil von 0,390 Prozent.
Bei der Volkshochschule Sing- und Musikschule Kempten und 
nördliches Oberallgäu zahlt die Gemeinde Lauben aktuell einen 
Jahresbeitrag von 3021,41 Euro (177,73 Schüler).
In der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. betrug der Jahres-
betrag 2363,40 Euro. Dieser setzt sich zusammen aus einem 
Sockelbetrag von 300,– Euro und 60 Cent pro Einwohner.
Mitglied ist die Gemeinde Lauben unter anderem auch im Kreis-
feuerwehrverband (154,80 Euro), im Verein für Gartenbau und 
Landschaftspflege e.V. Lauben-Heising (6,– Euro Jahresbei-
trag) oder auch im Kirchenbauverein Heising e.V. (15,– Euro). 
Bei der Waldbesitzervereinigung Kempten Land und Stadt e.V. 
zahlt Lauben 50,– Euro und 95,– Euro für Haus & Grund Kemp-

ten e.V. Beim Bayerischen Landesverein für Heimatpflege e.V. 
sind es 25,– Euro und beim Bund Naturschutz in Bayern e.V. 
beträgt der Jahresbeitrag 77,– Euro.
Beteiligt ist die Gemeinde Lauben auch an einer Stiftung – und 
zwar an der Sozialstiftung der Gemeinde Lauben. Der 1. Bür-
germeister ist hier Vorsitzender, der Geschäftsleitende Beamte 
sein Stellvertreter. Außerdem gehören dem Stiftungsvorstand 
drei Vertreter vom Gemeinderat an und vier Bürger/-innen, die 
vom Gemeinderat gewählt werden.

Wassergebühren
Die Laubener Bürger können sich freuen: Die Wassergebühren 
sinken ab dem 1. Januar 2022 für die kommenden drei Jahre. 
Grund dafür ist ein Überschuss aus dem letzten Kalkulations-
zeitraum von 2019 bis 2021. Damit sinkt der Wasserpreis  
für Normalverbraucher – bis zur Abnahme von 30000 Kubik-
meter – von 70 Cent pro cbm auf 63 Cent pro cbm. Gewerb- 
liche Großabnehmer zahlen ab 2022 statt 63 Cent nur mehr  
57 Cent. Diese Gebühr gilt ab einer Abnahme von 30001 cbm. 
Für die Jahre 2022 bis 2024 rechnet Kämmerin Kerstin Richt-
mann mit einer Abnahmemenge von Frischwasser in einer 
Höhe von etwa 4 Millionen cbm.
Im Vergleich zu den anderen Gemeinden im Oberallgäu steht 
die Gemeinde Lauben gut da: Nur eine Gemeinde ist mit den 
Wassergebühren günstiger als Lauben – allerdings liegt dort die 
Grundgebühr höher. Diese beträgt in Lauben 30,– Euro.
Einstimmig wurde die 3. Satzung zur Änderung der Beitrags- 
und Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung der Gemein-
de Lauben (BGSWAS) beschlossen.

Schlüsselzuweisungen
Auch im kommenden Jahr bekommt die Gemeinde Lauben 
wieder Schlüsselzuweisungen. Laut Kämmerin Kerstin Richt-
mann sind das rund 520 000,– Euro.  

Corona-Hilfe
Bei Ausfällen durch Corona will die Bayerische Staatsregierung 
zwar Ausfälle berücksichtigen. Allerdings ist die Gesamtsumme 
heuer deutlich niedriger als im Vorjahr. Für Lauben sieht es nach 
Auskunft der Gemeindekämmerin da allerdings schlecht aus. 
Im letzten Quartal schlägt die Gewerbesteuer in Lauben immer 
stärker zu Buche. D. h. die Förderung, die man nach den Be-
rechnungen der ersten 9 Monate bekommen könnte, müsste 
man durch die positive Entwicklung im vierten Quartal wieder 
zurückzahlen. 

Hallenbad
Die Arbeiten am Hallenbad sind so gut wie abgeschlossen, ein 
letzter Anstrich fehlt noch, dann kann der »Wassertestlauf«  
zwischen den Jahren erfolgen. Das bedeutet: Mit Beginn der 
Schule nach den Weihnachtsferien kann das Bad wieder  
öffnen. Voraussetzung ist allerdings auch, dass die Corona-
Situation dies zulässt.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
� Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �



Aus dem Bauhof:

Parken in der Winterzeit
Um dem gemeindlichen Bauhof ein problemloses Schneeräu-
men der gemeindlichen Straßen zu ermöglichen, bitten wir Sie, 
schmale Straßen während der Wintermonate nicht beidseitig 
zu beparken. Das Abstellen von Fahrzeugen im Bereich von 
Wendeplatten und Sackgassen erschwert die Schneeräumung 
ebenfalls. Auch hier bitten wir darum, bei Schneefall dort keine 
Fahrzeuge abzustellen.

Aus dem Steueramt:

Fälligkeitstermin 1. Januar 2022 für Hundesteuer 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 1. Januar 2022 
die Hundesteuer fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde Lauben 
eine Einzugsermächtigung erteilt haben, werden die fälligen 
Beträge, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie darauf, 
dass am Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da sonst 
zusätzliche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zahlungs-
pfl ichtigen, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, bitten 
wir die fällige Steuer unaufgefordert auf eines der Gemein-
dekonten zu überweisen. Damit die Überweisung richtig zuge-
ordnet werden kann, bitten wir Sie, den Verwendungszweck 
eindeutig zu formulieren und die jeweilige Finanzadresse (FAD) 
anzugeben. Um Mahngebühren und ggf. Säumniszuschläge zu 
vermeiden, empfehlen wir Ihnen das Bankeinzugsverfahren. 
Einzugsermächtigungen erhalten Sie von der Gemeindever-
waltung bei Frau Hotz (Tel. 0 83 74 / 58 22-14 oder steueramt@
lauben.de). Da lediglich Originale anerkannt werden, lassen Sie 
die ausgefüllte Einzugsermächtigung bitte ausschließlich per 
Post oder persönlich der Gemeinde Lauben zukommen.

Ablesung der Wasserzähler – 
Verbrauchsgebührenabrechnung für das Jahr 2021
Anfang nächsten Jahres werden wir die Jahresabrechnung für 
die Wasser- und Abwassergebühren erstellen. Dafür benötigen 
wir den aktuellen Stand der Wasserzähler. Wir möchten um Ihre 
Mitarbeit bitten, indem Sie diesen online über das Bürgerser-
viceportal (QR-Code oder auf der Homepage der Gemeinde 
Lauben), bis spätestens 2. Januar 2022 der Gemeindever-

waltung melden. Wie Sie dem Anschreiben vom 3. Dezember 
entnehmen können, gibt es für Bürger, denen eine Online-Mel-
dung nicht möglich ist, Alternativen. Wir bitten Sie ausdrücklich 
darum, die Meldung einmalig durchzuführen.
Die genannte Frist ist zwingend einzuhalten. Bei 
Nichtvorliegen bis zum genannten Termin wird 
Ihr Verbrauch geschätzt. Wir bedanken uns für 
Ihre Mithilfe und stehen Ihnen für Rückfragen 
unter den im Schreiben angegebenen Kontakt-
daten gerne zur Verfügung!

Meldungen aus dem Fundbüro:
•  Schlüssel (CES) am Ring mit blauem Flaschenöffner 

und Adressschildchen (23. August), 
Fundort: Buchenstraße / Eichenstraße, Lauben

•  Fotoapparat (22. August), Fundort: Finkenweg
•  Schwarzes No-Name Handy (17. September), 

Fundort: Bushaltestelle Laubener Straße
•  Einzelner Schlüssel (Winkhaus) an Karabiner und 

einem langen schwarzen Band (25. September), 
Fundort: Hauptstraße / Höhe Kieswerk Brutscher, Hafenthal

•  Goldkette mit kleinen blauen und weißen Perlen 
(1. Oktober), Fundort: Ortsausgang Heising, 
Dorfstraße / Physiopraxis

•  BKS-Schlüssel mit rotem Steinchen und Herzanhänger, 
Ortsausgang Heising, Dorfstraße / Physiopraxis

•  Weißes Mountainbike, Fundort: Parkweg 

Aus der Gemeinde-Bücherei
Liebe Leserinnen und Leser, die Bücherei ist in 
den Weihnachtsferien vom 24. Dez. bis 7. Januar 
geschlossen! Am 11. Januar sind wir wieder wie 
gewohnt für Sie da. Wir wünschen Ihnen frohe und geruhsame 
Weihnachtstage und viele besinnliche Stunden. Für das neue 
Jahr wünschen wir Ihnen Glück, Gesundheit und Zufriedenheit 
und freuen uns auf ein Wiedersehen!              Ihr Bücherei-Team

Info für die Grundschüler: Am Montag, 10. Januar, kommen 
die Klassen 1/2b, 3b und 4a in die Bücherei und am Dienstag, 
11. Januar die Klassen 3a, 1/2c und 1/2a.    

Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger!

Unsere Zeit wird seit mehr als 
eineinhalb Jahren durch Corona 
geprägt. Unser gewohntes Leben 
hat dadurch spürbare Verände-
rungen erfahren. Viele Menschen 
sahen oder sehen sich durch die 
notwendigen Einschränkungen 
des gesellschaftlichen Lebens 
mit großen Herausforderungen 
bis hin zu Existenzsorgen kon-
frontiert. Wir wissen auch, dass 
die Zeiten noch nicht wieder 
»normal« sind. Trotz der digitalen Möglichkeiten: Wenn 
Menschen wieder persönlich zusammentreffen, wird deut-
lich, wie wichtig und wertvoll der persönliche Austausch von 
Angesicht zu Angesicht ist, dass digitale Zusammenkünfte 
und Veranstaltungen zwar eine wichtige Möglichkeit sind, 
um Dinge am Laufen zu halten, aber dennoch kein voll-
wertiger Ersatz. Wir haben in dieser Zeit viel Solidarität und 
Verantwortung für unsere Nachbarn, Freunde, Familie, 
für die Gesellschaft insgesamt erlebt. Wir erleben aber 
auch, dass immer mehr Menschen nur eigene Vorteile 
im Blick haben. Wir bemerken mehr und mehr, dass die 
Einschränkungen an uns allen zehren, dass wir »dünn-
häutiger« werden, vielfach Gelassenheit und Geduld ein 
Stück weit verloren gegangen ist. 

Deshalb möchte ich uns allen in dieser Zeit die Worte von 
Henry Ford ans Herz legen: 

Zusammenkunft ist ein Anfang.
Zusammenhalt ist ein Fortschritt.
Zusammenarbeit ist der Erfolg.

Lassen Sie uns in diesem Sinne gemeinsam für unsere 
Gesellschaft arbeiten. Das Miteinander ist es doch, das 
eine Gesellschaft ausmacht. 

Ich danke allen Bürgerinnen und Bürgern, die sich für 
ihre Mitmenschen engagieren und, jeder mit seinen Mög-
lichkeiten und auf seine Weise, dazu beitragen, dass wir die 
täglich neuen Herausforderungen meistern können. Persön-
liche Begegnungen und Zeit für die Familie, Zeit für das Mit-
einander mit Freunden, Zeit mit Nachbarn in der Gemeinde, 
Zeit für Feiern und Veranstaltungen sind gerade in dieser 
herausfordernden Situation eine besonders wertvolle Zeit. 
Für jeden einzelnen Menschen, aber auch für die Gesell-
schaft insgesamt. 

Ich wünsche Ihnen allen ein frohes, friedvolles Weihnachts-
fest und für 2022 Gesundheit, Zuversicht, Erfolg, Kraft und 
Freude bei der Bewältigung aller anstehenden Aufgaben.

Herzlichst Ihre

 Indra Baier-Müller
 Landrätin des Landkreises Oberallgäu�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �



Gottesdienste vom 24. Dezember bis 2. Januar
Frei: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat 
 Lau: 16.00 Uhr Wortgottesfeier mit Krippenspiel
   (mit Kommunionausteilung)
  18.00 Uhr Christmette
Sa: Hochfest der Geburt des Herrn – Weihnachten
 Kollekte für Adveniat
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für Maria 
   Prestel, Verstorbene der Familien 

Bozenhard und Holdenried, Resi und 
Willi Klaus mit Maria und Josef Rauh

So: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus, 1. Märtyrer
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für Ludwig, 

Albertine und Adolf Fischer
Fr: Hl. Silvester I. Papst
 Lau: 16.30 Uhr Rosenkranz zum Dank für das alte Jahr
  17.00 Uhr Jahresschlussgottesdienst mit  

eucharistischem Segen
Sa: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria
 Lau: 9.30 Uhr Rosenkranz
  10.00 Uhr Gottesdienst der Pfarreiengemeinschaft
2. Sonntag nach Weihnachten:
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Festgottesdienst mit Aussendungsfeier 

der Sternsinger, hl. Messe für Georg 
Dorn u. Georg Wagner, Werner Konrad, 
Ernst Vitek und Werner Mayer

Gottesdienste vom 6. bis 9. Januar
Do: Erscheinung des Herrn – Epiphanie
 Kollekte für die Afrika-Mission
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Festgottesdienst mit Segnung von 

Wasser, Weihrauch, Kreide
Fr: Hl. Valentin und hl. Raimund
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Severin, Mönch in Norikum
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Irmgard Zick  

(vom Frauenbund)
So: Taufe des Herrn
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Kindersegnung,  

hl. Messe für Roland Maucher und 
verstorbene Angehörige

Gottesdienste vom 11. bis 16. Januar
Di: Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Johannes Stelzer
Fr: Lau: 17.00 Uhr 1. Weggottesdienst der  

Erstkommunikanten
Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Verstorbene der 

Familien Dubs und Kinz
2. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für  

Helmuth Holzheu
P. Prakash befindet sich vom 11. Jan. bis 19. Febr. in Urlaub!

Gottesdienste vom 20. bis 23. Januar
Do: Hl. Fabian, Papst, Märtyrer, und hl. Sebastian, Märtyrer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Trunzer und Reiter
Fr: Hl. Agnes, Märtyrerin, und hl. Meinrad, Mönch u. Märtyrer
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
3. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Hegele und Schmid
P. Prakash befindet sich bis 19. Februar 2022 im Urlaub!

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 24. Dezember bis 2. Januar

Freitag, 24. Dezember: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat.
 Ha: 15.30 Uhr Weihnachtskinderkirche in der Kirche,
 17.00 Uhr Schülerweihnacht (keine Messfeier) mit
 Krippenopfer, 21.30 Uhr Christmette.
Samstag, 25. Dezember: Hochfest der Geburt des Herrn – 
 Weihnachten. Kollekte für Adveniat.
 Ha: 9.00 Uhr Festgottesdienst.
Sonntag, 26. Dezember: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus.
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie.
 Ha: 10.30 Uhr Festgottesdienst.
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern in der Kirche.
Montag, 27. Dezember: Hl. Johannes, Apostel und Evangelist.
 Ha: 19.00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung
 und Segnung des Johannisweines.
Freitag, 31. Dezember: Hl. Silvester I., Papst.
 Ha: 15.00 Uhr Rosenkranz zum Dank für das Jahr,
 15.30 Uhr Jahresschlussgottesdienst,
 anschließend eucharistischer Segen.
Samstag, 1. Januar: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter
 Maria. Bö: 19.00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium.
2. Sonntag nach Weihnachten, 2. Januar:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
 mit Aussendung der Sternsinger.

Gottesdienste vom 6. bis 9. Januar
Donnerstag, 6. Januar: Erscheinung des Herrn – Epiphanie.
 Kollekte für die Afrika-Mission.
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst.
Freitag, 7. Januar: Hl. Valentin und hl. Raimund.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt mit Anbetung für Verstorbene
 des lebendigen Rosenkranzes.
Sonntag, 9. Januar: Taufe des Herrn. Ha: 10.00 Uhr Rosen-
 kranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Kindersegnung.
Bürozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: pg.haldenwang-lauben@bistum-augsburg.de
Wegen Krankheit ist das Pfarrbüro zur Zeit nur am Dienstag 
besetzt.
Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de
Beachten Sie, dass der Gottesdienstanzeiger ab dem  
8. Januar 2022 nur noch alle 4 Wochen erscheint. Bitte  
stimmen Sie deshalb Ihre Messintentionen rechtzeitig mit  
dem Pfarrbüro ab.
Regelungen für die Durchführung der Gottesdienste.  
Bitte beachten Sie, dass der Mindestabstand von 1,5 m ein-
gehalten werden muss. Weiterhin ist das Tragen einer FFP2-
Maske durchgehend notwendig.

Gottesdienste vom 12. bis 16. Januar
Mittwoch, 12. Januar: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 14. Januar: PZL: 15.30 Uhr 1. Weggottesdienst
 der Erstkommunionkinder in Lauben.
2. Sonntag im Jahreskreis, 16. Januar:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Gottesdienste vom 21. bis 23. Januar
Freitag, 21. Januar: Hl. Agnes, Märtyrerin, und hl. Meinrad,
 Mönch und Märtyrer. Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um
 Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.
3. Sonntag im Jahreskreis: Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
 10.30 Uhr Wortgottesfeier. – Bö: 19.00 Uhr Abendgebet
 mit Taizéliedern in der Kirche Börwang.
Hinweis: In der Zeit vom 11. Januar bis 19. Februar 2022 ist 
Herr Pater Prakash im Urlaub.
Das Büro der Kath. Kirchenstiftung in Haldenwang ist zur 
Zeit krankheitsbedingt nur am Dienstag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
zu erreichen. Bitte beachten Sie, dass Ihre Mail nicht gelesen 
und nicht weitergeleitet wird. In dringenden seelsorglichen  
Angelegenheiten nehmen Sie bitte Kontakt mit Herrn Pater  
Prakash Joseph auf Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.
de, Telefon 01 57/58300375.



Das Büro der Kath. Kirchenstiftung in Lauben ist am Mon-
tag und Mittwoch von 8.30 bis 15.00 Uhr zu erreichen.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Freitag, 24. Dezember, Hl. Abend: 
Um 16.00 und 17.15 Uhr Ökumenische Weihnacht mit Ge-
meindereferent Christian Zengerle und Pfarrerin Andrea Krakau 
in der Kath. Kirche Dietmannsried (mit Anmeldung!) – Am 
Samstag, 25. Dezember, 1. Weihnachtsfeiertag, 10.00 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hartmut Lauterbach und 
Vikar Tobias Zeeb in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am 
Sonntag, 26. Dezember, 2. Weihnachtsfeiertag: Um 10.00 und 
11.30 Uhr Kantatengottesdienst mit Dekan Jörg Dittmar in der 
St.-Mang-Kirche Kempten (beide Gottesdienste mit Anmel-
dung!). – Am Freitag, 31. Dezember, Silvester: Um 15.00 Uhr 
Ökumenischer Jahresschlussgottesdienst mit Pfarrerin Andrea 
Krakau und Pfarrer Dr. Martin Awa sowie dem Viva- Chor in  
der Kath. Kirche Dietmannsried; von 22.30 bis 23.30 Uhr Kon-
zert in der Silvesternacht in der St.-Mang-Kirche Kempten;  
Anmeldung, Infos und Tickets über www.evangelisch-kemp-
ten.de/Kirchenmusik. – Am Samstag, 1. Januar 2022, Neujahr, 
17.00 Uhr, Gottesdienst mit Segnung mit Pfarrerin Andrea  
Krakau in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 2. Ja-
nuar, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl mit Vikar Tobias 
Zeeb in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Donnerstag, den 
6. Januar, Epiphanias, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Dekan Jörg 
Dittmar in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 9. Jan., 
10.15 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Maria 
Soulaiman im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. – Am 
Sonntag, 16. Januar: Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauter-
bach: um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 
Uhr in der Klosterkirche Börwang. Um 14.00 Uhr Gottesdienst 
mit Verabschiedung von Pfarrerin Jutta Holzheuer in der St.-
Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 23. Januar, 10.15 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried.
Aktuelle Informationen und Regelungen zu den Gottesdiensten 
und Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Webseite:
www.evangelisch-kempten.de

Pfarrbüro geschlossen vom 27. Dezember bis 9. Januar.

Pfarrgemeinderatswahl 2022
Nutzen Sie die Chance, Kirche vor Ort aktiv mitzugestalten! 
Am 20. März 2022 findet die nächste Pfarrgemeinderatswahl 
statt. Der Pfarrgemeinderat (PGR) ist ein Gremium, das neben 
amtlichen (Pfarrer, pastorale Mitarbeiter*innen) und berufenen 
Mitgliedern überwiegend aus gewählten Mitgliedern besteht.  

Er hat die Aufgabe, in allen Fragen, die die Pfarrgemeinde be-
treffen, beratend oder beschließend mitzuwirken. Der Pfarrge-
meinderat wurde im Nachgang zum 2. Vatikanischen Konzil 
(1962 bis 1965) eingerichtet, um die Mitverantwortung aller 
Christgläubigen deutlicher spürbar und sichtbar zu machen. 
Dieser Auftrag ist heute aktueller denn je.
Der Wahlausschuss hat beschlossen, dass der neue PGR aus 
6 gewählten Mitgliedern bestehen soll.
Wenn Sie am Wahltag mindestens 16 Jahre alt und aktiv das 
Pfarreileben mitgestalten wollen, melden Sie sich im Pfarrbüro 
am Montag und Mittwoch unter Telefon 83 85.
In der Pfarrkirche liegen Zettel aus, auf die Sie auch Kandi- 
datenvorschläge schreiben und in die bereitgestellte Box  
geben können. Bitte stellen Sie sich zur Wahl, so dass unsere 
Pfarrei nach vierjähriger Pause wieder einen Pfarrgemeinderat 
bekommt.                                                       Der Wahlausschuss

Friedenslicht. Auch heuer beherbergen wir das Friedenslicht 
in unseren Kirchen. Falls Sie dieses Licht mit in Ihr Haus neh-
men wollen, bringen Sie zu den Gottesdiensten eine Laterne 
mit. Ansonsten können Sie das Licht auch in Heising an der 
Kirchentüre und in Lauben bei Familie Königsberger, Winkler-
straße 8a, selber holen.

Frauenbund Lauben-Heising
Am Mittwoch, 19. Januar, findet um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum 
die alljährliche Mitgliederversammlung statt. Bitte beachten 
Sie, dass die Veranstaltung nur von Geimpften und Genesenen 
besucht werden kann, bitte bringen Sie die entsprechenden 
Nachweise mit. 

Senioren im Januar 2022
Vom Seniorenteam der Pfarrei ist, wie im Pfarrbrief schon be-
kannt gegeben, ein Seniorennachmittag am Dienstag, 11. Jan., 
14.00 Uhr, geplant. Staatsanwältin Renate Thanner wäre zu 
Gast und würde über das Thema:» Die Kriminalpolizei rät«  
sprechen. Momentan lässt das Pandemiegeschehen einen  
Seniorennachmittag  im gewohnten Rahmen nicht zu. Falls  
sich die Zahlen aber weiter nach unten bewegen und der Vor-
trag machbar wäre, findet er auch statt. Bitte beachten Sie die 
Aushänge und die Ankündigung in der Allgäuer Zeitung. 

Das Seniorenteam wünscht allen ein frohes Weihnachts-
fest und ein glückliches gesundes neues Jahr!

Spielenachmittag
Die Spielenachmittage müssen bis auf Weiteres abgesagt werden. 

Das Team des Frauenbundes wünscht allen fröhliche 
Weihnachten, kommen Sie gut ins neue Jahr!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine fröhliche 
Weihnachtszeit mit viel Freude und besinnlichen 
Stunden sowie ein glückliches neues Jahr.

Für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen  
sagen wir ein herzliches „Dankeschön“!

Stille Zeit im Allgäuer Land.

Füreinander da.



Telefonische Energieberatung
eza! und Verbraucherzentralen 
reagieren auf Corona-Infektions-
zahlen. Online-Beratung möglich.

Angesichts der aktuellen Entwicklung der Corona-Infektions-
zahlen wird ab dem 9. November die persönliche Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale und des Energie- und Umwelt-
zentrums Allgäu (eza!) in der Gemeinde Lauben auf eine 
telefonische Beratung umgestellt. Die Bürger erhalten dabei 
weiterhin kostenlos alle Infos zum energieeffizienten Bauen und 
Sanieren sowie zum Einsatz erneuerbarer Energien. Daneben 
besteht auch die Möglichkeit einer Online-Energieberatung. 
Nach vorheriger Terminabsprache beantworten Energieberater 
im eza!-Haus die Fragen von angehenden Bauherren oder 
Hausbesitzern am Bildschirm. Termine für die telefonische 
Energieberatung können direkt bei der Gemeinde unter Telefon 
08374/5822-14 beziehungsweise bei eza! unter der Nummer 
08 31/ 96 02 86-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart 
werden. Die Terminvergabe für die Online-Energieberatung 
läuft über eza! (Telefon und E-Mail siehe oben). Weitere Infos 
unter www.eza-energieberatung.de.

eza-Energie-Tipp: Die neuen Energieeffizienz-Label
Seit 31. März gelten für einige Haushaltsgeräte neue Energie-
effizienz-Label. Damit sind die Zeiten mit den vielen Plus-Zei-
chen hinter dem A für besonders sparsame Geschirrspüler, 
Waschmaschinen, Kühlschränke oder Spülmaschinen vorbei. 
Die aktuellen Einteilungen von A bis G basieren auf strengeren 
Kriterien und Prüfverfahren, so dass es in einigen Bereichen gar 
keine Geräte mehr in der Effizienzklasse A gibt.
Bei den Kühlschränken sind mittlerweile vereinzelt Geräte der 
neuen Energieeffizienzklasse A und mehr noch der Klasse B auf 
dem Markt. Letztere sind durchaus eine gute Wahl. In der 
Waschmaschinen-Sparte findet man heute schon bezahlbare 
Modelle der Effizienzklasse A. Sind hier die Preissprünge zwi-
schen den einzelnen Effizienzklassen eher gering, fallen sie bei 
den Spülmaschinen deutlicher aus. Spülmaschinen der Klasse 
A und B liegen meist bei 1000,– Euro, Modelle der Klasse C und 
D gibt es circa ab 600,– Euro. Hier wie bei anderen Geräten gilt: 
Je häufiger sie im Einsatz sind, desto größeren Wert sollte man 
auf die Energieeffizienz legen.
Die TV-Geräte starten derzeit bei der Klasse E, ähnlich wie LED-
Lampen, wobei hier schon LED-Leuchten der Effizienzklasse D 
erhältlich sind, zu denen man auch greifen kann, denn sie sind 
nur unwesentlich teurer.
Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energieberatungs-
angeboten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es unter  
Telefon 08 31/ 9 60 28 60 oder unter der bundesweiten kosten-
freien Hotline 08 00 / 8 09 80 24 00 und im Internet unter www.
eza-energieberatung.de .

Weihnachtszeit. Der Advent wurde verdeutlicht und die Weih-
nachtsgeschichte mit den verschiedensten Angeboten ver- 
tieft. Ein Bilderbuch, Holzfiguren zum Nachspielen, die Erzäh-
lung im Stuhlkreis und das Rollenspiel im Freispiel unter den 
Kindern, ließ die Weihnachtsgeschichte in vielfältiger Weise  
aufleben. Unser Adventskalender von dem jedes Kind einmal 
am Tag ein Säckchen / Türchen öffnen darf, wird immer leerer 
und steigert die Vorfreude auf Weihnachten von Tag zu Tag.  
Wir genießen gemeinsam noch die Vorweihnachtszeit und  
freuen uns schon auf unsere gruppeninterne Weihnachtsfeier 
am 23. Dezember.

Kinderkrippe · Kindergarten
Aus der Kinderkrippe:
Ein besonderes Ereignis, auf welches die Kinder schon seit Ta-
gen hin fieberten, war der Besuch des heiligen St. Nikolaus. 
Während wir im Gruppenraum schon ganz aufgeregt auf ihn 
warteten, hörten wir schon von fern wie er durch unseren Gar-
ten stampfte. Ganz gespannt hörten wir zu, was der heilige  
St. Nikolaus uns zu sagen hatte und machten ihm abschließend 
mit einem Lied noch eine Freude. Kaum war er außer Sicht 
setzten wir uns an unsere lange Tafel, ließen uns die mit-
gebrachten Mandarinen, Äpfel, Lebkuchen usw. schmecken 
und hörten Weihnachtsmusik. Nun genießen wir noch die 
besinn liche Adventszeit mit unseren Kleinsten und freuen  
uns auf die bevorstehende Weihnachtszeit. 

Aus dem Kindergarten:
Der Besuch des Nikolaus ist nun schon wieder eine Weile her, 
doch die Kinder sind noch immer begeistert davon. Der Niko-
laus hat jede Gruppe besucht und ein Gedicht vorgetragen. 
Auch die Kinder konnten ihm stolz das gelernte Lied vorsingen. 
So ging ein aufregender, spannender und musikalischer Tag  
leider viel zu schnell zu Ende. Doch voller Vorfreude ging es 
dann auch schon direkt weiter mit der Vorbereitung auf die 

Ihnen und Ihren Familien wünschen wir ein frohes und 
besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch mit 
viel Gesundheit ins neue Jahr 2022 !

Trotz Corona ist viel los!
Gerade weil der Alltag unserer Schulkinder von der Corona- 
Pandemie betroffen ist, versuchen wir in unseren Schulalltag 
unterschiedliche Aktionen zu integrieren, die unseren Schulkin-
dern Freude bereiten und vielleicht für kurze Zeit die Belastun-
gen, die durch die Pandemie entstehen, vergessen lässt. Am  
6. Dezember 2021 besuchte der Nikolaus alle Schulklassen und 
brachte den Kindern süßes Gebäck, das unser Förderverein 
gesponsert hatte.
Nachdem nun auch das Wetter in letzter Zeit gut mitgespielt 
hat, nutzten alle Klassen die Möglichkeit im Schnee zu tollen 
oder am Rodelhang auf ihren Schlitten den Berg hinabzu- 
sausen. Am 15. Dezember 2021 besuchte uns die Märchen- 
er zählerin Annika Hofmann. Mit ihrer unvergleichlichen Art  
zog sie die Kinder in ihren Bann und erzählte in jeder Klasse 
zwei Märchen. Vielen Dank an unsere Raiffeisenbank, die uns 
hierbei finanziell unterstützt hat.
Damit wir auch ins neue Jahr mit viel Elan starten können,  
werden wir mit allen Klassen an verschiedenen Terminen zum 
Eislaufen in die Kemptener Eishalle fahren. Da nicht jedes Kind 
eigene Schlittschuhe besitzt, hat uns auch hier der Förderverein 
wieder tatkräftig unterstützt und uns 20 Paar Schlittschuhe ge-
sponsert. Über weitere Schlittschuhspenden (gerne gebraucht, 
aber in gutem Zustand) würde sich die Schule freuen.

Die Schulfamilie der Grundschule Lauben wünscht Ihnen 
gesegnete und friedvolle Weihnachten!

Grundschule Lauben

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.



Weihnachtsferien
Von Freitag, 24. Dezember, bis Montag, 10. Januar 2022, befin-
det sich die Jugendpflege im Urlaub. Der erste reguläre Ju-
gendtreff ist am Dienstag, 11. Januar 2022. Wie die Bestim-
mungen zu diesem Zeitpunkt sind erfahrt ihr am Aushang des 
Jugendtreffs oder bei Jugendpfleger Korbinian Würzle unter 
Tel. 0160 / 98 00 36 27 bzw. 0 83 74 / 58 22-22.

Die Jugendpflege wünscht frohe Weihnachten  
und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 

Gemeindliche Jugendarbeit

Vereine
Gartenbauverein Lauben-Heising

Gesegnete Weihnachten!
Liebe Gärtlerinnen und Gärtler, im Namen der gesamten Vor-
standschaft wünsche ich Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Genießen Sie die stille 
Zeit, und freuen Sie sich auf ein neues, sonniges Garten - 
jahr 2022. Den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern danke 
ich mit einem herzlichen »Vergelt‘s Gott« für euren Einsatz. Ich 
hoffe sehr, dass wir im kommenden Jahr wieder mehr Aktivi-
täten anbieten können.               1. Vorsitzender Udo Rumbucher

Sonnenblumenwettbewerb – Siegerblume mit 4,25 m Höhe
Auch heuer hatten wir wieder zahlreiche Teilnehmer beim Son-
nenblumenwettbewerb. Mit 4,25 m Höhe konnte sich Daniel 
Albrecht den 1. Platz sichern und legte zum Vorjahres sieger 
sogar noch 25 cm drauf. Bereits einen Meter kürzer, also  
3,25 m war die Sonnenblume des zweitplatzierten Sascha  
Hasler. 3,00 m hatte das Exemplar von Steffi Hermann, die  
damit den 3. Platz belegte. Die Gewinner durften als Sieger-
prämie zwischen einem Vogelfutterhaus, einer Staudensichel 
und einer Anzuchtpalette wählen. Die Preise werden noch vor 
Weihnachten übergeben. Alle Platzierungen werden mit einer 
Urkunde geehrt. 

Platz 1 Platz 2 Platz 3

Bitte beachten: Die erste Ausgabe  
von »Lauben-Heising aktuell« im neuen Jahr 
erscheint am Freitag, 21. Januar 2022
Annahmeschluss für alle Texte für diese Ausgabe ist  
bereits Montagabend, 17. Januar, bei der Gemeinde Lauben.  
Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 18. Januar,  
10.00 Uhr. Manuskripte für Anzeigen bitte per E-Mail an  
info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 /75 11.

»Lauben-Heising aktuell« erscheint 14-tägig –  
Verteilung an alle Haushalte
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 83 74 / 
58 22-0. Für den Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind  
die jeweiligen Institutionen verantwortlich. 

Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 24. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Samstag, 25. Dezember, Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau, 
Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr Thingauer Apotheke 
Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1. 
Sonntag, 26. Dez., Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73; 
von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried, 
An der Wilhelmshöhe 32. 
Montag, 27. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum 
Kempten, Bahnhofstraße 42. 
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Dienstag, 28. Dezember, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 31. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Mittwoch, 29. Dezember, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Donnerstag, 30. Dezember, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. 
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Freitag, 31. Dezember, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 1. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Sonntag, 2. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Montag, 3. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkofer Straße 1a.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Dienstag, 4. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten, 
Auf‘m Plätzle 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29. 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Mittwoch, 5. Januar, Apotheke im Oberösch Kempten, 
Im Oberösch 2. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 6. Januar, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke 
Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 7. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Samstag, 8. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11;
von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, 
Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke 
Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Sonntag, 9. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke 
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Montag, 10. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.

Turn- und Sportverein Heising – Abteilung Radsport 
Liebe Radlerinnen und Radler ! Ein turbulentes Corona-Jahr 
geht zu Ende und leider konnten wir unseren Jahresabschluss 
wieder nicht durchführen. Bei euch allen möchte ich mich für 
den engagierten Einsatz, das Durchhaltevermögen und die 
gute Zusammenarbeit bedanken. Wir mussten und müssen uns 
weiterhin an viele Regeln halten, die noch vor kurzem unvor-
stellbar waren. Trotzdem ist es uns gemeinsam gelungen, viele 
Ausfahrten und einige schöne Tagesausflüge durchzuführen. 
Hoffentlich wird die neue Saison erfolgreicher und frei aller Be-
schränkungen. 

Ein frohes Weihnachtsfest und viel Glück und Gesundheit 
für das neue Jahr wünscht euch euer Klaus!



Dienstag, 11. Januar, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Mittwoch, 12. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum,
Kempten, Bahnhofstraße 42. – Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener Straße 2.
Donnerstag, 13. Januar, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 31. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Freitag, 14. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. – Marien-Apotheke Legau,
Hauptstraße 29. – Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 15. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 16. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 17; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke
Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Montag, 17. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Dienstag, 18. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Mittwoch, 19. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Donnerstag, 20. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Freitag, 21. Januar, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 22. Jan., Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36;
von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Sonntag, 23. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer Straße 16.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Aus dem Landratsamt:

Eingeschränkte Erreichbarkeit des Gesundheitsamtes  
an Weihnachten und Silvester
Weil das Corona-Virus keine Feiertage kennt, wird das Ober- 
allgäuer Gesundheitsamt auch zwischen den Jahren mit der 
Eindämmung der Pandemie beschäftigt sein. Um den Mitar-
beitern dennoch die Möglichkeit zu geben, das Weihnachts- 
fest und den Jahreswechsel mit ihren Familien zu verbringen, 
schränkt die Behörde an den bevorstehenden Feiertagen ihre 
Erreichbarkeit allerdings teilweise ein. So ist das Gesundheits-
amt am 24., 26. und 31. Dezember zwischen 8.00 und 12.00 
Uhr für die Bürger erreichbar. Am 25. Dezember und am 1. Ja-
nuar hingegen bleibt die Behörde geschlossen.
Durch die zeitweise Schließung während der Feiertage würden 
eingehende Befunde etwas zeitverzögert bearbeitet, teilt Dr. 
med. Ludwig Walters, Leiter des Gesundheitsamtes, mit. Wer 
innerhalb der Schließzeiten einen positiven Corona-Befund  
erhalte, könne sich jedoch unabhängig von den Öffnungszeiten 
selbst auf der Internetseite des Landratsamtes Oberallgäu  
registrieren, so Walters weiter. Auf diese Art lägen der Behörde 
unmittelbar nach den Feiertagen alle notwendigen Informa- 
tionen vor, um die Falluntersuchung schnellstmöglich abzu-
schließen und die erforderlichen Quarantäne-Maßnahmen  
umzusetzen.
»Bisher wird die Selbstregistrierung von den Bürgern gut und 
gerne genutzt. Wir haben dadurch deutlich mehr Fälle, die di-
rekt über den digitalen Kollegen verarbeitet werden können«, 
sagt Ludwig Walters. Dabei reiche die einmalige Registrierung 
völlig aus und verhindere das Entstehen von Daten-Dubletten, 
fährt er fort. Die Verarbeitung der eingehenden Befunde mit 
dem digitalen Assistenten spare Zeit und Ressourcen, die wie-
derum für diejenigen Fälle genutzt werden können, die umfang-
reicher in der Bearbeitung sind und mehr Aufklärung benötigen, 

erklärt Dr. Walters weiter. Der Fokus des Gesundheitsamtes 
liegt weiter auf den sensiblen Bereichen Kliniken und Pflege, 
sowie Kitas und Schulen. 

Öffnungszeiten des Gesundheitsamtes an den Feiertagen:
24. Dezember, 8.00–12.00 Uhr   31. Dezember, 8.00–12.00 Uhr
25. Dezember, geschlossen         1. Januar, geschlossen
26. Dezember, 8.00–12.00 Uhr
Registrierung unter:
https://app.cov-it.de/register/gesundheitsamt-oberallgaeu/

Öko-Modellregion Oberallgäu-Kempten ruft zum  
Einreichen von Förderanfragen für Kleinprojekte auf 
Ab 2022 kann die Öko-Modellregion Oberallgäu-Kempten erst-
malig Kleinprojekte mit insgesamt 50000,– Euro und einem Zu-
schuss von 50% fördern. Die Öko-Modellregion Oberallgäu 
Kempten ruft ab sofort – unter dem Vorbehalt der Bewilligung 
durch das Amt für Ländliche Entwicklung Schwaben (ALE) –  
zur Einreichung von Förderanfragen für Kleinprojekte im Rah-
men des »Verfügungsrahmens Ökoprojekte« auf. Einsende-
schluss ist der 15. Februar 2022. 
Mit dem »Verfügungsrahmen Ökoprojekte« steht im kommen-
den Jahr erstmalig ein zusätzliches Instrument für die 27 baye-
rischen Öko-Modellregionen bereit. Damit können gezielt Klein-
projekte umgesetzt werden, die die regionale Bio-Land- und 
Lebensmittelwirtschaft sowie bio-regionale Wirtschaftskreis-
läufe stärken. 

Was sind Kleinprojekte? Was wird gefördert? 
Kleinprojekte sind Projekte, deren förderfähige Gesamtausga-
ben 20 000,– Euro nicht übersteigen und die den Aufbau regio-
naler Bio-Wertschöpfungsketten voranbringen und das Be-
wusstsein für Bio-Lebensmittel aus der Region stärken. Die 
Projekte werden mit 50 % gefördert (max. 10000,– Euro). Die 
Projekte müssen im Projektgebiet der Öko-Modellregion liegen. 
Die Förderung kann von Privatpersonen, Unternehmen, Ver-
bänden, Vereinen und öffentlichen Einrichtungen beantragt 
werden.  Alle eingereichten Projektanträge werden auf Ein- 
haltung der Fördervoraussetzungen geprüft und anhand von 
Auswahlkriterien bewertet. Nach einer positiven Auswahlent-
scheidung wird ein privatrechtlicher Vertrag zwischen der Öko-
Modellregion Oberallgäu - Kempten und dem Träger des aus-
gewählten Kleinprojekts geschlossen, in dem die Umset- 
zungsmodalitäten geregelt werden.
Den vollständigen Aufruf mit Auswahl- und Förderkriterien sowie 
das erforderliche Antragsformular und Merkblatt mit ergänzenden 
Hinweisen finden Sie auf der Homepage der Öko-Modellregion: 
https://www.oekomodellregionen.bayern/oberallgaeu-kempten

Termine zum Vormerken: 
•  Abgabe des Förderantrags an die Öko-Modellregion 

spätestens am: 15. Februar 2022
•  Spätester Termin der Abrechnung nach Projektabschluss:  

1. Oktober 2022

Die Öko-Modellregion Oberallgäu-Kempten freut sich auf Ihre 
Förderanträge und auf neue kreative Ökoprojekte und unter-
stützt gerne bei Fragen rund um die Antragstellung: Öko-Mo-
dellregion Oberallgäu-Kempten | Sarah Diem, Cornelia Bögel, 
Beate Reisacher oekomodellregion@lra-oa.bayern.de | Tel. 
0 83 23 / 9 98 36-40.

BRK: So funktioniert der Heimlich-Handgriff

BRK erklärt Erste Hilfe bei Erstickungsgefahr  
durch Fremdkörper in der Luftröhre
Es ist ein Albtraum vieler Eltern von Kleinkindern: Dem Nach-
wuchs bleibt beim Mümmeln an einer Karotte ein Bissen im 
Hals stecken oder die Kleinen verschlucken sich an einem 
Kleinteil und bekommen plötzlich keine Luft mehr. Bei Erwach-
senen kommt es vor allem bei zu hastigem essen dazu, dass 
größere Speisestücke die Luftröhre versperren. In einem sol-
chen Fall ist schnelles Handeln gefragt. Was man tun kann, 
wenn beherztes Klopfen auf den Rücken nicht mehr ausreicht 
und wann der lebensrettende, aber nicht ganz risikolose »Heim-
lich-Handgriff« zum Einsatz kommen darf, erklärt Frank Schön-
metzler, Ausbildungsleiter beim BRK Oberallgäu. 



Allen unseren Kunden ein herzliches Dankeschön 
für das entgegengebrachte Vertrauen, 
verbunden mit den besten Wünschen 

zum Weihnachtsfest und dem neuen Jahr!

GmbH

ÜBERBACH
Hauptstraße 18
Tel. 0 83 74 / 72 77

Allen Mitgliedern, Werbefi rmen und Sponsoren

ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes,  
erfolgreiches neues Jahr
und vielen Dank für die Unterstützung 
und die Treue im vergangenen Jahr!

Turn- und Sportverein Heising e.V.

Wir wünschen unseren Mitbürgerinnen und Mit bür gern

ein friedvolles Weihnachtsfest sowie für das 
Jahr 2022 Glück, Gesundheit und Wohl er ge hen!

Ihre »UNABHÄNGIGEN GE MEINDEBÜRGER«
mit Bürgermeister Florian Gröger

www.ugb-lauben.de

Frohe Weihnachten, Frohe Weihnachten, 
        Glück und Ge sund heit    Glück und Ge sund heit 
 für das neue Jahfür das neue Jahr!

HEISING  ·  Leubastalstraße 3  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Fax 0 83 74 / 65 87  ·  info@koesel.biz  ·  www.koesel.biz 

Allen Kunden und Geschäftsfreunden wünschen wir
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Frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2022!

LAUBEN  ·  Im Brühl 3
Telefon 01 70 / 2 7164 09

»Kleinkindern sollte man nichts zu essen geben, was hart und 
stückig ist«, rät Frank Schönmetzler. »Gerade bei Karotten, 
Nüssen, Äpfeln, Trauben und beispielsweise auch Bonbons 
besteht die Gefahr, dass zu große Stücke unzerkaut in die 
Luftröhre geraten und diese blockieren. Eltern sollten zu-
dem darauf achten dass keine Kleinteile herumliegen, die die 
Kleinen in den Mund stecken könnten.« Auch ältere Menschen 
würden tendenziell dazu neigen, sich zu verschlucken, da 
häufi g die Kaufunktion und der Schluckmechanismus nicht 
mehr so gut funktionieren, weiß er.
»Wenn jemand sich verschluckt, reagieren wir meist instinktiv 
richtig. Wir animieren den Betroffenen zum Husten und klopfen 
demjenigen kräftig zwischen die Schulterblätter. Bei Kindern 
kann es helfen, wenn man sie sich mit dem Gesicht nach unten 
quer über den Schoß legt und kräftig auf den Rücken klopft, 
die Richtung sollte dabei von unten nach oben zwischen die 
Schulterblätter sein. Oft löst sich der Fremdkörper dann und 
fällt aus dem Mund heraus.« Wenn diese Maßnahmen nach 
fünf Schlägen nichts nützen und der Betroffene zu ersticken 
droht, ist sofort der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren. 
»Bitten Sie eine weitere Person, den Notarzt zu rufen, oder 
tun Sie es selbst, wenn sonst niemand in der Nähe ist«, so 
der Experte. Bis zu dessen Eintreffen kommt dann der sog. 
»Heimlich-Handgriff« zum Einsatz (benannt nach dem US-
amerikanischen Arzt Henry Heimlich, 1920 – 2016). Übrigens: 
Auch wenn der Fremdkörper sich löst, sollte man den Betroffe-
nen zur Untersuchung zum Arzt bringen, um eventuelle innere 
Verletzungen auszuschließen.

So funktioniert der 
Heimlich-Handgriff:
•  Der Helfer stellt sich 

hinter den nach vorn 
gebeugten Betroffenen.

•  Der Helfer umfasst von 
hinten den Bauch des 
Betroffenen mit beiden 
Armen. 

•  Er platziert eine geballte 
Faust in den Oberbauch-
bereich unterhalb des 
Brustbeins, zwischen 
Nabel und dem unteren 
Ende des Brustbeins.

•  Jetzt mit der anderen 
Hand die Faust 
umfassen.

•  Bis zu fünf Mal ruckartig und kräftig nach hinten oben 
ziehen – diese Bewegung und der Unterdruck sollen den 
Fremdkörper aus den Atemwegen treiben.

•  Löst sich der Fremdkörper immer noch nicht, sollte man im 
Wechsel Rückenschläge und den Heimlich-Handgriff 
durchführen.

•  Bei eintretender Bewusstlosigkeit und fehlender normaler 
Atmung Herz-Lungen-Wiederbelebung durchführen bis zum 
Eintreffen des Rettungsdienstes.

Den Heimlich-Handgriff kann man prinzipiell auch am eigenen 
Körper anwenden. In dem Fall muss man mit den eigenen Hän-
den im Bereich zwischen Rippenbogen und Bauchnabel mehr-
fach schnell nach innen und oben drücken.

Risiken des Heimlich-Handgriffs
»Der Heimlich-Handgriff birgt einige gravierende Risiken, die 
man kennen muss«, mahnt Frank Schönmetzler. »Er darf nicht 
bei Kindern unter einem Jahr angewendet werden, da hier die 
Verletzungsgefahr zu hoch ist. Bei älteren Menschen kann er im 
schlimmsten Fall ein vorhandenes Aneurysma, also eine Aus-
sackung der Blutgefäße, zum Platzen bringen. Generell droht 
die Schädigung von Zwerchfell und von Organen wie Milz, 
Magen und Leber sowie Rippenbrüche. Trotzdem: Schrecken 
Sie im Ernstfall nicht vor dem Heimlich-Handgriff zurück! 
Riskieren Sie lieber eine unbeabsichtigte Verletzung als den 
Erstickungstod des Betroffenen!« 

UNTER 
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden-
konto:

Raiffeisenbank 
im Allgäuer 
Land eG

IBAN: 
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

www.LACASA-ALLGAEU.de



Ich wünsche Ihnen von Herzen Ich wünsche Ihnen von Herzen 
ein  friedvolles Weihnachtsfest ein  friedvolles Weihnachtsfest 
und besinnliche Stunden!
Ulrike Müller, MdEP
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Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen 

Schöne Weihnachten und Schöne Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2022!ein gesundes neues Jahr 2022!

Roman Rauh und das Team von

Landtechnik Rauh
• Hydraulikschläuche
• Mobiler Service
• Diagnose und Reparatur

87439 Kempten  ·  Batzen 17  ·  Telefon 0151/ 6140 30 91
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Allen unseren Mitgliedern und Klienten 
danken wir für ihr Vertrauen im vergangenen Jahr 

und wünschen 

Frohe Weihnachten und 
Gottes Segen im neuen Jahr!

Vorstandschaft und Mitarbeiter/innen 
des Vereins für ambulante Kranken- und Altenpfl ege e.V.

Dietmannsried  ·  Falkenweg 1  ·  Tel. 0 83 74 / 58 7187
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www.rauh-kempten.de

Wir wünschen all unseren Kunden,
Geschäftspartnern und Freunden

Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten 
und ein gesundes und ein gesundes 
und erfolgreiches und erfolgreiches 
Jahr 2022!Jahr 2022!

Vielen Dank für die Kundentreue.
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Allen unseren Kunden 
ein herzliches Dankeschön 
für das entgegengebrachte 
Vertrauen, verbunden 
mit den besten Wünschen 
zum Weihnachtsfest 
und dem neuen Jahr!

Heizung · Sanitär · Solar
Michael Habermeier
Telefon 0 83 74 / 84 29 �

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Frohe Weihnachten 
und für 2022
Gesundheit, Glück 
und Erfolg!
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Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Wir wünschen allen Mitgliedern, Förderern und Freunden 

Schöne, besinnliche Feiertage 
im Kreise der Familie und ein 

erfolgreiches, gesundes Jahr 2022!
Wir treffen uns zum Jahresausklang nochmals um gemeinsam 

auf das erfolgreiche Jahr 2021 zurückzublicken. 

AfD-Kreisverband Kempten-Oberallgäu
Ortsgruppe Altusried 

Johannes Hiedl
Krugzell · Wasserschwenden 2
Tel. 0160/91720768
info@hiedl-galabau.de 
www.hiedl-galabau.de

Jetzt schon den Grundstein 
legen für einen gepfl egten 
Garten in 2022!

#  Gartenpfl ege 
vom Profi 

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 
für das neue Jahr!

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger 
der Gemeinde Lauben!

Nach 22 Jahren »Sonnenhof« übergeben wir 
unser Pfl egeheim am 1. Januar 2022 

an das Bayerische Rote Kreuz Oberallgäu.

Wir möchten uns bei allen bedanken, die uns in dieser langen 
Zeit unterstützt haben: Bei der Musikkapelle Lauben, bei den 
Frauen vom Katholischen Frauenbund, bei Fr. Sprungala die 
uns im Frühjahr 2020 spontan Masken genäht hat und bei 

»Heppe«, der uns den tristen Corona-Alltag öfters erhellt hat. 
Ebenso bei allen die immer ein gutes Wort für uns hatten und 

bei denen, die uns ihre Angehörigen anvertraut haben.
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Wir wünschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest Wir wünschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr!und ein gesundes neues Jahr!

	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	

Gerd und Helga Pesch

� 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 �

Autolackierung
Hörmann GbR

Kempten  ·  Leubaser Str. 46

Wir wünschen 
ein frohes 

Weihnachtsfest
und für das 

neue Jahr 2022
viel Glück, Ge sund heit 

und Erfolg!

Tel. 08 31/5 70 77 77

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

All unseren Kunden 
wünschen wir eine

Fröhliche 
Weihnacht



DIETMANNSRIED
Bahnhofstr. 8, Tel. 0 83 74 / 5 83 00

Ein segensreiches Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr
mit vielen glücklichen Augenblicken, Licht und Liebe, Frieden im 
Herzen und auf der ganzen Erde sowie einer wieder gewonnenen 
Reisefreiheit und Reisefreude wünscht Ihnen

Fam. Arnold mit dem gesamten Arnold-Reiseteam

GmbH



��

Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern
wünschen wir ein

besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gutes, gesundes neues Jahr!

THEATERGRUPPE LAUBEN

�




�




Pöllinger GbR
Malerbetrieb

LAUBEN
Ulrichstraße 46
Tel. 0 83 74 / 96 45

� � � � � � � � � � � � � � �

Wir wünschen allen Kunden und Bekannten ein

Frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr 2022!

�

��
��

�

Die Druckerei

Wir wünschen 
frohe Weih nach ten und 
ein glückliches, gesundes 
und erfolgreiches 
neues Jahr 2022!

Die erste Ausgabe 
von »Lauben-Heising aktuell« 
im neuen Jahr erscheint
am Freitag, 21. Januar.

Der Anzeigen-Annahmeschluss
dafür ist Dienstag, 18. Januar, 
10.00 Uhr. Texte müssen spät. Montag-
abend, 17. Januar, bei der Gemeinde-
verwaltung per E-Mail eingehen.

Kemptener Str. 42  ·  87452 Altusried
Tel. 0 8373 / 7511  ·  Fax 0 8373 / 17 58
E-Mail: info@druckerei-xdiet.de

WZ

ZW

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und bei unseren Geschäftspartnern 
für die gute Zusammenarbeit.

Das gesamte Team der Firma Lederle Bau
wünscht Ihnen allen, trotz der besonderen 
Zeit, eine schöne, ruhige und erholsame 
Weihnachtszeit sowie einen guten Start 
ins neue Jahr – bleiben Sie gesund!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Tel. 0 83 70 / 7 68 30-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

�

�

�
�

�
� �

�

Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Helle 2- bis 3-Zimmerwohnung 
zu mieten gesucht.
Telefon 01 52 / 23 80 31 23

wünscht ein friedliches wünscht ein friedliches 
Weihnachtsfest Weihnachtsfest 
und ein gesundes 2022!und ein gesundes 2022!

Frohe Weihnachten undFrohe Weihnachten und
 ein glückliches neues Jahr ein glückliches neues Jahr
wünsche ich Ihnen allen von Herzen.

Ihr Alexander Hold 
Vizepräsident des Bayer. Landtags

Dr. Michael Holweger
Allgemeinmedizin · Betriebsmedizin · Chirotherapie
Untersuchung nach FeV · Naturheilverfahren

Wir machen Urlaub vom 24. Dezember bis 2. Januar!
Ab dem 3. Januar 2022 haben wir wieder reguläre Sprechzeiten.

An Sonn- und Feiertagen wenden Sie sich bitte 
an den ärztlichen Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117.

HEISING  ·  Gartenstr. 2  ·  Tel. 0 83 74 / 81 00  ·  www.arzt-allgaeu.de

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Wir wünschen allen Patienten ein besinnliches 
Weihnachtsfest und Gesundheit für das neue Jahr!

Wir vom 

ein gesegnetes und frohes Weihnachtsfest 
sowie Gesundheit und viel Glück im neuen Jahr 2022!

wünschen Ihnen allen

Kaufe alte Bücher und 
Ansichtskarten, Porzellan, Glas,
Silberbestecke, Schmuck, Uhren, 
Bilder, Religiöses, Militärisches, 
Bäuerliches u.v.m.
D. Walenta, Tel. 0 83 73 / 5 80 92 67
oder 01 75 / 5 28 31 23

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches 
und friedliches 

Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr!

Hinlings 4  ·  87487 Wiggensbach
www.healthwithnature.de



Hirschdorfer Str. 27a  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 58 21-0
info@birkenmaier-kusel.de  ·  www.birkenmaier-kusel.de

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest sowie 
ein erfolgreiches Jahr 2022! Bleiben Sie gesund !

� 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 �

� 	 � 	 � 	 � 	 � 	 � 	 �

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113
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Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden und wünschen

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 
im neuen Jahr!

Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Wir wünschen frohe 
Weihnachten und 

für das neue Jahr 2022 
alles Gute!

i

i
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Betriebsurlaub vom 22. Dezember 2021 bis 9. Januar 2022

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr!�
 �

 �
 �

 �

�
 �
 �
 �
 �

Wir suchen*:
Häuser

Grundstücke
Wohnungen

dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 
(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a  
87463 Dietmannsried 
Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50  
Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 
info@dambacher-ibc.de  
www.dambacher-ibc.de

Rufen Sie uns an:

Tel. 08374 . 5869650
* Bevorzugt in Dietmannsried oder  
 Umgebung und im PLZ-Bereich 86,  
 87, 88 und 89.

Karosseriebau 
Leuterer

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Ein gesegnetes 
Weihnachtsfest 
und ein 
gesundes 
neues Jahr!

�






Solaranlagen  ·  Kreative Badgestaltung  ·  Pelletsanlagen
Energieberatung  ·  Optimierung  ·  Planung  ·  Industrie-Rohrleitungsbau

Wir danken für die gute Zusammenarbeit 
und das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen

ein friedliches Weihnachtsfest 
und ein gesegnetes, gesundes neues Jahr !

87493 LAUBEN  ·  Winklerstraße 5  ·  Tel. 0 83 74 / 80 16  ·  Fax 8015
E-Mail: info@dalla-torre.de  ·  www.dalla-torre.de

OHG
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Unser »Käse des Monats« im Januar:

Allgäuer Glücksmomente: D’Würzige
mind. 48 % Fett i.Tr., pikant-würzig                                   100 g    € 1,89
Ein Genuss für jeden Gaumen!

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

Fröhliche Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr!

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Öffnungszeiten in Wiggensbach:
30. Dezember durchgehend von 9.00 bis 18.00 Uhr

Hl. Abend und Silvester von 8.00 bis 12.30 Uhr

Öffnungszeiten in Adrazhofen:
27. bis 30. Dezember durchgehend von 8.30 bis 18.00 Uhr

Hl. Abend und Silvester von 7.30 bis 12.30 Uhr

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

s’ Käslädle  Bergstraße 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

�

�

�

�
Schon unseren neuen 

Schlemmer-
automaten
entdeckt?

Rund um die Uhr 
Leckeres aus unserer Küche!

Landgasthof »Alte Säge« 
Römerstraße 2 

87487 Ermengerst
Telefon 0 83 70 / 92 99 90

info@alte-saege.de

Jetzt NEU!

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Frohe 
Weihnachten 
sowie ein gutes 
und gesundes 
Jahr 2022!

W. und B. Fischer
Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer
Lau ben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Telefon 0 83 74 / 2 3410
info@fi scher-lauben.de
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www.LACASA-
ALLGAEU.de

Frohe Weihnachten !


 � 
 � 




Wir wünschen schöne 
Weihnachten und einen guten 

Start ins neue Jahr!

Frohes Fest & 
guten Rutsch

www.stadelmann-natur.de

©
m
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An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst
Ihre Familie Stadelmann & Team

Edeka-Markt LaubenE
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Wir wünschen ein frohes 
und gesegnetes Weih nachts fest 

und ein gutes neues Jahr!
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Wir wünschen all unseren Kunden einWir wünschen all unseren Kunden ein

gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gesundes, neues Jahr!

Lauben  |  Hirschdorfer Straße 20  |  Telefon 083 74 / 2 32 36 43

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Wir wünschen allen

Frohe Weihnachts-
tage sowie Glück 
und Gesundheit im 
neuen Jahr!

Herzlichen Dank allen unseren Kunden für 
das entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.

Wir wünschen besinnliche und 
erholsame Weihnachten 

sowie ein gesundes neues Jahr!

Ihr Team vom  

Heising

��

Wohnträumen Wohnträumen 
Sie gerade?Sie gerade?

 
 bankenfrei, unabhängig, erfahren

Rufen Sie uns an: 08374 . 232 47 87

Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

Memminger Straße 15a
D-87463 Dietmannsried 

   

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr!
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Allen unseren Mitarbeitern, 
Milchlieferanten, Kunden und 
Geschäftspartnern wünschen 

wir nach einem heraus-
fordernden Jahr 2021

Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten 
sowie Gesundheit, sowie Gesundheit, 
Glück und Er folg Glück und Er folg 
für das neue Jahfür das neue Jahr !

� � � � � � � � � � � � �

Unser Angebot zu Silvester (27. bis 31. Dezember):

Schweinerücken ohne Bein 100 g  € 1,09
Puztasalami feurig 100 g € 1,99
Bierwurst auch mit Käse 100 g € 1,49
Allgäuer Schüblinge 100 g € 1,19

Liebe Kunden! 
Bitte Fondue- und Raclette-Fleisch rechtzeitig bestellen!
Donnerstag, 23. Dezember, haben wir durchgehend von 8.00 

bis 18.00 Uhr geöffnet und an Heiligabend von 7.00 bis 12.00 Uhr.

Allen unseren geschätzten Kunden und Geschäftsfreunden

ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2022!

� �

��

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Wir wünschen frohe 
Weihnachten und alles 
Gute für das Jahr 2022!
� � � � � � � � � � �

Frohes Fest und 
ein star kes 2022

wünschen wir allen
unseren Radlern 

und denen, die es 
werden wollen!

Poststraße 7
87452 Altusried
Tel. 08373 7880

Rad 
Haus 
F r i t z TO

well done by fritz

radhausfritz.de

� 	 � 	 � 	 � 	 � 	 �


