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Amtliches
Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus ist für alle Belange entsprechend der Öffnungs-
zeiten geöffnet. Um eine vorherige Terminvereinbarung wird 
gebeten. Bei vorhandenem Termin außerhalb der regulären Öff-
nungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern 
wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. 

Aus dem Bauamt:
Vollsperrung in der Dorfstraße und im Schreiners Gässele
In der Woche vom 28. August bis 1. September 2023 erfolgen 
am und auf dem Grundstück Schreiners Gässele 1 weitere Ar-
beiten, die den Verkehr beeinflussen. Unter anderem werden 
Arbeiten an den Wasserschiebern durchgeführt. In dieser Zeit 
ist eine Vollsperrung entlang des Anwesens auf beiden Seiten 
notwendig. Die Umleitung erfolgt über die Kemptener Straße 
und Laubener Straße. Das Schreiners Gässele ist für die An-
wohner von Seiten der Kemptener Straße bis zum Anwesen 
Schreiners Gässele 3 befahrbar. Die Bushaltestelle in der Dorf-
straße wird in dieser Woche nicht angefahren. Wir entschul-
digen uns für die Unannehmlichkeiten und bedanken uns für Ihr 
Verständnis.

Aus der Hauptverwaltung:
Bayernweiter Lärmaktionsplan:  
Beteiligung der Öffentlichkeit startet
Ab sofort beginnt die Öffentlichkeitsbeteiligung zum bayernwei-
ten Lärmaktionsplan (LAP). Ziel des LAP ist es, unter Mitwirkung 
der Bürgerinnen und Bürger, vorhandene Lärmprobleme zu 
analysieren und ggf. zu beheben sowie ruhige Gebiete vor einer 
Zunahme des Lärms zu schützen. 
In Bayern ist die Regierung von Oberfranken mit der Lärmak-
tionsplanung für Hauptverkehrsstraßen außerhalb von Ballungs-
räumen und für Bundesautobahnen innerhalb von Ballungsräu-
men beauftragt. Das betrifft über 1300 Gemeinden in Bayern. In 
der jetzt anlaufenden ersten Phase erhalten die Bürgerinnen 
und Bürger Gelegenheit, ihre persönliche Lärmsituation mitzu-
teilen. Bis 30. September 2023 kann jeder, der sich durch Lärm 
von Hauptverkehrsstraßen außerhalb von Ballungsräumen und 
Bundesautobahnen in Ballungsräumen gestört fühlt, an der 
zentralen Lärmaktionsplanung für Bayern mitwirken und sich  
zu seinen Lärmproblemen äußern. Auf der Beteiligungsplatt-
form www.umgebungslaerm.bayern.de besteht die Möglichkeit 
einen Online-Fragebogen auszufüllen. Alternativ kann dieser 
auch postalisch unter Regierung von Oberfranken, SG 50, PF 
110165, 95420 Bayreuth, angefordert werden. Die Regierung 
von Oberfranken wird anschließend die Rückmeldungen aus 
den Fragebögen erfassen, bündeln und auswerten. 
In einer zweiten Phase, die voraussichtlich Ende 2023 beginnt, 
werden die Bürgerinnen und Bürger dann nochmals beteiligt. 
Sie bekommen Gelegenheit, sich zu diesen Ergebnissen detail-
liert zu äußern. Diese Informationen aus der Bevölkerung aus 

beiden Phasen fließen dann in die Ausgestaltung der zentralen 
Lärmaktionsplanung für Hauptverkehrsstraßen außerhalb von 
Ballungsräumen und für Bundesautobahnen in Ballungsräumen 
in Bayern ein. Der endgültige Lärmaktionsplan wird dann bis 
zum 18. Juli 2024 fertiggestellt werden. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.umgebungslaerm.bayern.de

Aus dem Rentenamt:
Digitale Rentenübersicht ist gestartet.  
Gute Altersvorsorge beginnt hier.
Die Digitale Rentenübersicht ging am 30. Juni 2023 online. Un-
ter rentenuebersicht.de können alle Bürgerinnen und Bürger 
eine Übersicht über ihre persönlichen Altersvorsorgeansprüche 
aus gesetzlicher, betrieblicher und privater Alterssicherung  
zukünftig online abrufen. Die Nutzung des Online-Portals ist 
freiwillig, kostenfrei und von jedem gängigen Internetbrowser 
aus möglich. 
Das neue Online-Portal stellt Altersvorsorgeansprüche über-
sichtlich und zentral gebündelt dar. Die Digitale Rentenüber-
sicht kann damit Grundlage für eine weitergehende Beratung 
sein, um etwaige Lücken in der Altersversorgung frühzeitig zu 
erkennen und handeln zu können. Die bisher von den jeweiligen 
Vorsorgeeinrichtungen versandten Informationen zu einzelnen 
Altersvorsorgeansprüchen erhalten Bürgerinnen und Bürger 
auch weiterhin. Alle Bürgerinnen und Bürger können die Digi tale 
Rentenübersicht nutzen. In dem Portal wird auch eine Liste mit 
den angebundenen Vorsorgeeinrichtungen zur Verfügung ge-
stellt. Dabei handelt es sich aktuell u. a. um die Deutsche Ren-
tenversicherung, die Versorgungsanstalt des Bundes und der 
Länder sowie Union Investment. Weitere Vorsorgeeinrichtun-
gen werden im Laufe des Jahres folgen.
Die wichtigsten Fragen und Antworten rund um die Digitale 
Rentenübersicht hat die Deutsche Rentenversicherung in der 
Broschüre »Die Digitale Rentenübersicht: Fragen und Antwor-
ten« zusammengefasst. Sie steht ebenfalls auf der Seite der 
Deutschen RV für Sie zum Download bereit (www.deutsche-
rentenversicherung.de). Weitere Rückfragen und Anregungen 
werden über die Kontaktinformationen und Feedback-Frage-
bögen auf www.rentenuebersicht.de entgegengenommen.

Aus der Sitzung des Gemeinderates vom 1. August 2023
Beteiligungen
Bei einigen Baumaßnahmen in der Umgebung wurde die Ge-
meinde Lauben jetzt zu einer Stellungnahme aufgefordert. Dabei 
ging es um
•  die Erweiterung der Außenbereichssatzung »Grasgrub«  

der Marktgemeinde Dietmannsried 
•  die 22. Änderung Flächennutzungsplan Markt Dietmannsried 
•  die Änderung des Bebauungsplanes »Börwang-Nord«. 
Die jeweiligen Änderungen oder Erweiterungen tangieren nicht 
wirklich die Gemeinde Lauben. Daher verzichtete die Gemeinde 
Lauben auf eine Stellungnahme. Das beschloss jetzt einstimmig 
der Gemeinderat Lauben in seiner jüngsten Sitzung.



Wasserrecht
Zwischen Lauben und Heising soll eine Erdgas-Transport-
leitung neu verlegt werden. Der Gemeinderat Lauben hatte 
dagegen grundsätzlich keine Einwände, legte aber Wert darauf, 
dass vor Baubeginn entsprechende Trassenabfragen bei der 
Gemeinde Lauben zu stellen sind. Schließlich werden unter an-
derem zwei Gewässer (Mühlbach und Leubas) gequert. 1. Bür-
germeister Mathias Pfuhl: »Eine Gefährdung unserer gemeind-
lichen Wasserversorgung muss ausgeschlossen werden.« 
Brunnen und Quellen seien dafür zu nah. Neben den Gewässern 
müsse auch die Kreuzung OA19 /  Stielinger Straße gequert 
werden. Dort gebe es eine vorhandene gemeindliche Schmutz-
wasserdruckleitung. Auf diese müsse ebenso Rücksicht ge-
nommen werden.

Zwischenstand Haushaltsjahr 2023
Der Zwischenstand zum Haushaltsjahr 2023 ist zufriedenstel-
lend. Das stellte 1. Bürgermeister Mathias Pfuhl in der aktuellen 
Sitzung des Gemeinderates fest. Mit Stand nach dem II. Quartal 
sind inzwischen 53,16 % erreicht worden. Nach dem II. Quartal 
sind somit von den 170.000,– Euro Ansatz bereits 90.364,– Euro 
gebucht. Bei der Einkommensteuerbeteiligung sind es 51,37 % 
vom Ansatz. In Euro ausgedrückt: 1.345.785,– Euro von den 
kalkulierten 2,62 Mio. Euro sind bereits eingetroffen. Bei den 
ZS-Beteiligungsbeträgen sind knapp 51 % gebucht. Das ent-
spricht knapp 1,6 Mio. Euro von 3,105 Mio. Euro.
Bei der Grunderwerbsteuer werden die kalkulierten 120.000,– 
Euro wohl nicht erreicht werden können. Es wurde bei der Pla-
nung die komplette Abwicklung der Grundstücksgeschäfte im 
BG »Am Drumlin« inklusive vollständiger Kaufpreiszahlung 
berücksichtigt. Tatsächlich werden hier höchstens noch teil-
weise Grunderwerbssteuern in 2023 veranlagt und entspre-
chend an die Gemeinde anteilig weitergeleitet werden.

Wahlhelfer gesucht
Für die Abwicklung der Landtags- und Bezirkswahl am 8. Okto-
ber 2023 werden noch Wahlhelferinnen und -helfer gesucht. 
Insgesamt werden 63 Wahlhelfer benötigt.  
Interessenten können sich im Rathaus bei Uwe Reininger (Tele-
fon 0 83 74 / 58 22 27, reininger@lauben.de) melden.

Danke für Zuschuss
Mit einem Schreiben haben sich zwei Vereine für den Zuschuss 
der Gemeinde bedankt. Beate Köpf freute sich über die 910,– 
Euro für die Seniorenarbeit in der Kath. Kirchenstiftung »St. Ul-
rich«. Monika Christ bedankte sich für 120,– Euro Zuschuss an 
den Kath. Frauenbund – und für die jahrelange Unterstützung 
überhaupt. 

Zuschuss zur Telefonanlage
Mehr Kinder, mehr Räume – somit reicht die alte Telefonanlage 
mit ihren Anschlüssen in der Kindertagesstätte »St. Ulrich« nicht 
mehr aus. Vereinbarungsgemäß beteiligt sich die Gemeinde 
Lauben daher an der Neubeschaffung einer Telefonanlage mit 
zwei Drittel der Kosten. Die Kosten für die neue Anlage betragen 
insgesamt 3669,96 Euro.

Neue Prozessionsanlage
Nach dem Defekt der alten Anlage musste jetzt eine neue Pro-
zessionsanlage angeschafft werden. Die Kosten dafür teilen 
sich die Gemeinde Lauben und die Katholische Kirchenstiftung 
»St. Ulrich«. Somit befi ndet sich die neue Anlage auch zur Hälf-
te im Eigentum der Gemeinde und zur Hälfte im Eigentum der 
Kirche. Die Kosten insgesamt beliefen sich auf 2810,– Euro.

Saatgut-Bibliothek
Die Gemeindebücherei Lauben will nach der Sommerpause 
eine Saatgut-Bibliothek aufbauen. Alle Gemeindebürgerinnen 
und -bürger können mitmachen, indem sie samenfestes Saat-
gut von gesunden Pfl anzen spenden – egal ob von Nutz- oder 
Blühpfl anzen. Beim Gärtnerstammtisch des Gartenbauvereins 
am 27. September um 19.00 Uhr im »Birkenmoos« wird die 
Saatgut-Bib liothek noch genauer erklärt. Der Verein unterstützt 
die Aktion der Gemeindebücherei auch. Wer schon jetzt Nach-
fragen hat – das Bücherei-Team steht gern zur Verfügung.

Asylunterkunft
In Hochzeiten waren in der Asylunterkunft im Hafenthal 100 Per-
sonen untergebracht. Aktuell sind es circa 53, darunter drei 
Familien mit Kindern. Bei normaler Belegung sind ca. 60 bis 70 

Personen im Hafenthal untergebracht. Die 53 Flüchtlinge teilen 
sich auf folgende Herkunftsländer auf: Afghanistan (21), Irak (9), 
Elfenbeinküste (5), Syrien (4), Nigeria (3), Kongo (3), Gambia (2), 
Türkei (2), Pakistan (1), Eritrea (1), Senegal (1), Tansania (1).

Meldungen aus dem Fundbüro 
•  Vier große und zwei kleine Schlüssel am Ring (2. März), 

Fundort: Hundemeile in Heising
•  Herren-Mountainbike, weiß, 24 Zoll (3. März), 

Fundort: Spielplatz Zugspitzstraße
•  Kinderfahrrad »Baronia«, gelb mit Plattfuß (9. Mai), 

Fundort: Schwarzer Weg 
•  Handy mit Fotos in Hülle, schwarz, (28. Mai), 

Fundort: Laubener Straße / Höhe Biogasanlage
•  Mountainbike »Bulls«, schwarz-grün (1. Mai), 

Fundort: »Birkenmoos« Lauben
•  Herren-Mountainbike, schwarz-silber (1. August), 

Fundort: Dorfstraße 9
•  Geldbörse, creme-beige, mit polnischen Papieren wie 

Ausweis, KV-Karte, Kreditkarte etc. (15. Juli), 
Fundort: Fußweg Sportplatzstraße / Ulrichstraße

Aus der Gemeindebücherei
In den Sommerferien ist die Bücherei geschlos-
sen. Ab Dienstag, 12. September, sind wir wie-
der wie gewohnt für Sie da.    Ihr Bücherei-Team

Aktion »Saatgut-Bibliothek« 
(Bücherei, Gartenbauverein)
Immer mehr Büchereien bauen sogenannte Saatgut-Biblio-
theken auf. Deren Konzept ist der Erhalt von samenfestem, 
gentechnisch freien Saatgut. Biodiversität wird gefördert, die 
Artenvielfalt geschützt und es ist eine Gegenmaßnahme zur 
industriellen Landwirtschaft. Saatgut zu schützen ist in den 
letzten Jahren zunehmend ins Bewusstsein gerückt – nicht nur 
aufgrund der weltweiten Klimaveränderung. 
Die Gemeindebücherei und der Gartenbauverein möchten sich 
diesem Projekt anschließen und dazu brauchen wir Ihre Unter-
stützung. Zum Aufbau einer Saatgut-Bibliothek sind die Hobby-
gärtnerinnen und -gärtner aufgerufen, samenfestes Saatgut von 
eigenen gesunden Pfl anzen und alten Sorten, ob Nutz- oder 
Blühpfl anzen, zu spenden. Ausgenommen sind Samen von 
Gurken, Zucchini und Kürbissen. Das Saatgut soll samenfest 
sein, damit es vermehrt werden kann. Außerdem muss es gut 
getrocknet, dunkel aufbewahrt und in Tütchen mit der Pfl anzen-
art ggf. Sorte, sowie Aussaat- und Erntezeitpunkt beschriftet 
sein. Viele Samen aus dem Handel sind oft mit dem Zusatz »F1« 
gekennzeichnet, das für Hybridsorten steht und sich somit nicht 
vermehren lassen. Achtung: Bio-Samen ist nicht automatisch 
samenfest. Gerade bei sehr schmackhaftem Obst  und Gemüse 
oder bei seltenen Pfl anzen ist die Saatgut-Bibliothek Gold wert. 
Diesen Herbst wollen wir mit unserer Initiative beginnen. Dazu 
ist die Bücherei ein geeigneter Ort, diese Tauschaktion durch-
zuführen. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme, damit 
ein reger Kreislauf beginnen kann. Wenn Sie leere Tütchen 
brauchen, bekommen Sie diese während den Öffnungszeiten in 
der Bücherei. Dort können sie auch abgegeben werden. Im 
Frühjahr 2024 beginnt dann die Samenausgabe. Sie müssen 
kein Mitglied unserer Gemeindebücherei oder des Gartenbau-
vereins sein! 
Wir hoffen, dass wir Sie dazu angeregt haben, an unserer Aktion 
teilzunehmen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Büche-
rei-Team. Beim nächsten Gärtlerstammtisch von Udo Rum-
bucher am 27. September können Sie noch mehr Wissen zu 
diesem Thema erhalten. Wir danken für Ihr Interesse und Ihre 
Unterstützung.                                                 Ihr Bücherei-Team

Neues aus dem Dorfl aden Heising
Liebe Kunden! Bis 2. September 2023 haben wir Montag-, 
Dienstag- und Donnerstag-Nachmittag geschlossen. Die Öff-
nungszeiten in dieser Zeit (Sommerferien) sind:
Montag bis Donnerstag:  6.30 bis 13.00 Uhr
Freitag:  6.30 bis 13.00 Uhr und 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag:  7.00 bis 12.00 Uhr
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.            Ihr Dorfl aden-Team



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben-Heising 
Pfarrbüro geschlossen. Das Pfarrbüro ist vom 21. bis 27. Au-
gust und vom 4. bis 17. September nicht besetzt. 

Seniorinnen und Senioren im September
Nach der Sommerpause im August lädt das Seniorenteam recht 
herzlich ein zu einer Halbtagesfahrt am Dienstag, 12. Septem-
ber. Ziel ist das Alpen-Stadt-Museum in Sonthofen mit an-
schließender Einkehr. Abfahrt ist in Lauben um 13.00 Uhr, in 
Heising um 13.05 Uhr, jeweils an den Linden. Für die Anmel-
dung der Seniorinnen und Senioren, aber auch für interessierte 
»jüngere« Gäste, liegt eine Liste zum Eintragen in der Pfarr-
kirche aus.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 19. bis 27. August

Sa: Hl. Johannes Eudes, Ordensgründer
 Lau: 11.00 Uhr Taufe
20. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau:  8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Marianne 

u. Erwin Kienle sowie verst. Angehörige, 
Anton und Lotte Schieß

Di: Maria Königin
 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Trunzer und Reiter
21. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Menzel und Poppele

Gottesdienste vom 31. August bis 3. September
Do: Hl. Paulinus, Bischof von Trier, Märtyrer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Lau: 19.00 Uhr Rosenkranz
22. Sonntag im Jahreskreis: 
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 19. bis 27. August

Sa: Hl. Johannes Eudes, Ordensgründer
 Fleschützen: 14.00 Uhr Taufe
20. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Verstorbene des  

lebendigen Rosenkranzes
  11.45 Uhr Taufe
Mi: Hl. Rosa von Lima, Jungfrau
 Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Heidi Rauh und Maja Karg
21. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für 
   Kreszentia Hartmann

Gottesdienste vom 1. bis 3. September
Fr: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe für Anni und Anton Zick,
   Volker Gottlieb
22. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr  Hl. Messe für Johann Kutter,  

Anton (Jahresmesse),  
Pepi und Gerda Steinhauser,  
Florian Hiemer (Jahresmesse),  
Leonhard und Mathilde Hiemer sowie 
Josef und Berta Holderied

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Samstag, 19. August, 17.00 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrerin Maria Soulaiman in der Klosterkirche 
Börwang und um 18.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit 
Pfarrerin Maria Soulaiman im Gemeindezentrum in Dietmanns-
ried. – Am Mittwoch, 23. August, 18.30 Uhr, 30 Minuten  
Sommermusik, Orgel-Solo Tyron Kretzschmer (Würzburg) in 
der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Mittwoch, 30. August, 
19.00 Uhr, Sommermusik spezial, Chöre zu Gast, Ensemble 
Millenium, Männer-Vokalensemble Millenium (neun ehemalige 
Mitglieder des Dresdner Kreuzchores, www.millenium- 
ensemble.com) in der St.-Mang-Kirche Kempten (Eintritt 15,– 
Euro, ermäßigt 10,– Euro, freier Eintritt für Schüler/innen /  
Studierende). – Am Samstag, 2. September, Abendgottesdienst 
mit Pfarrer Hartmut Lauterbach: Um 17.00 Uhr in der Kath.  
Kirche Heising und um 18.30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum 
Dietmannsried. – Am Sonntag, 3. September 2023, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang-
Kirche Kempten. 

Seniorenbeirat  
Seniorenmittagstisch
Der nächste Seniorenmittagstisch im Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« findet am Donnerstag, 14. September 2023, statt.  
Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vorbestellung bitte am Montag,  
11. September, Telefon 0162 / 311 25 45.

Seniorenstammtisch
Wir treffen uns zum Seniorenstammtisch im Tenniscenter Lau-
ben am Donnerstag, 21. September, ab 16.00 Uhr. Wir freuen 
uns schon darauf.

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.

Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online 
oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra- 
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder  
E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

eza Energiespar-Tipp:  
Wärmepumpe – sie funktioniert auch im Altbau
Wärmepumpen sind nicht nur für Neubauten sondern auch für 
bestehende Häuser sinnvoll, selbst wenn diese nicht vollständig 
saniert sind. Das zeigen verschiedene Studien und Erfahrungs-
werte. Oft reichen schon kleinere Dämmmaßnahmen aus, wie 
die Dämmung der obersten Geschoss- oder Kellerdecke. Viele 
ältere Häuser können so mit maximalen Heizungsvorlauftempe-
raturen von weniger als 55 Grad Celsius ausreichend beheizt 
werden, was als kritische Grenze für den wirtschaftlichen Wär-
mepumpen-Einsatz gilt.
Ein weiterer wichtiger Punkt: Wärmepumpen funktionieren auch 
mit konventionellen Heizkörpern – effizienter arbeiten sie aller-
dings mit Flächenheizungen wie Fußboden-, Wand- oder De-
ckenheizungen. Aufgrund ihrer besonders großen Oberfläche 
geben Flächenheizungen mehr Wärme schon bei niedrigeren 
Temperaturen ab. Soll eine Wärmepumpe mit konventionellen 
Heizkörpern zum Einsatz kommen, sollte man entweder bei der 
alten Heizung vorab überprüft haben, dass 55 Grad Celsius rei-
chen oder die Heizleistung der Heizkörper nachrechnen lassen 
und gegebenenfalls einzelne Heizkörper gegen größere Mo-
delle austauschen. So können die Vorlauftemperatur und damit 
die Heizkosten reduziert werden.

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Jugendtreff Lauben
Liebe Jugendliche! Der Jugendtreff bleibt in den Sommerferien 
(31. August bis 11. September) geschlossen. Ich freue mich auf 
ein cooles Sommerferienprogramm mit euch.           Eure Saskia 

Basarteam
Herbst-/Winter-Basar – alles fürs Baby & Kind in Lauben
Am Samstag, 16. September, findet von 9.00 bis 12.00 Uhr im 
»Birkenmoos« in Lauben der Herbst-/ Winter-Basar statt. 
Schwangere mit Mutterpass dürfen bereits ab 8.30 Uhr einkau-
fen! Wir verkaufen gebrauchte und gut erhaltene Babykleidung 
ab Gr. 56 bis Kinderkleidung Gr. 176, Schuhe, Spielzeug, Fahr-
zeuge (Bobbycar, Dreiräder, Fahrräder usw.), Babyausstattung 
und vieles mehr. Verkäufer können am Freitag, 25. August, ab 
19.00 Uhr unter www.lauben.unserbasar.de eine Nummer be-
antragen. Die Nummernvergabe ist so lange geöffnet, bis alle 
Nummern vergeben sind. Es dürfen maximal 35 Artikel abge-
geben werden. Alle weiteren Informationen finden Sie auf der 
Homepage www.basar-lauben.jimdo.com. Es findet auch wie-
der ein Kuchenverkauf zugunsten der Grundschule Lauben 
statt. Wir freuen uns auf viele kauffreudige Besucher.

Turn- und Sportverein Heising 
TSV Heising Infos: MACH MIT – BLEIB FIT ! Fit in den 
besten Jahren 50 + – Gutscheinprogramm des BLSV
Alle die rechnerisch auf ein Lebensalter von mindestens 50 Jah-
ren kommen, können sich freuen! Bayerns Staatsministerium  
für Gesundheit und Pflege  unterstützt das  Gutscheinprogramm 
des Bayerischen Landes-Sportverbandes e.V. (BSLV) für Men-
schen ab 50 Jahren. Mit dieser Aktion des BLSV wird der (Wie-
der) Einstieg in den Sport dieser Jahrgänge mit 40,– Euro Zu-
schuss (einmalig) zum ersten Mitgliedsbeitrag eines Vereines ab  
dem 1. Juli 2023 bis 31. Dezember 2023 gefördert.
Das Gutscheinprogramm ist begrenzt. Schaut euch bald in un-
serem Verein um, ob etwas für euch dabei ist, ausprobieren und 
werdet dann schnellstmöglich Mitglied beim TSV Heising. 
Der Antrag auf Förderung kann NUR mit dem Antrag auf Mit-
gliedschaft im TSV Heising gestellt werden, hier lohnt es sich 
schnell zu sein, um von dem Gutscheinprogramm zu profitieren.
Unsere Internetseite: www.tsv-heising.de
Nachstehend haben wir die in Frage kommenden Abteilungen 
mit den Namen der Ansprechpartner auch aufgelistet. Sucht 
euch etwas aus, wir freuen uns auf euch! Bestimmt ist etwas 
dabei, was euch ansprechen wird. Bei Fragen könnt ihr gerne 
die Abteilungsleiter kontaktieren. Wir freuen uns auf neue Ge-
sichter in unseren Stunden!

Sportliche Grüße: Eure Abteilungsleiter des TSV Heising

Angebot des TSV Heising 50 +:
Ansprechpartner: Vorstandschaft, Christina Rathgeber, 
rathgeber.ch@gmail.com
Badminton: Michael Linder, badminton@tsv-heising.de
Fußball Senioren: Konrad Keck, fussballsenioren@ 
tsv-heising.de; Timon Poel, fussballsenioren@tsv-heising.de
Gymnastik: Monika Bernhard, knoxyland@web.de
Radsport: Klaus Gröger, Telefon 0 83 74 /10 96;  
Albert Kreck, Telefon 0 83 74 / 7121
Tennis: Alwin Bunk, tennis@tsv-heising.de
Tischtennis: Sigrid Reuter, Telefon 0 83 74/ 3 23 40 28, 
tischtennis@tsv-heising.de

Kurse 
Jumping: Cordula Kaiser, Telefon 0 83 74 / 58 06 04
Zumba: Annkathrin Hynek, Telefon 0176 / 6198 99 82
Yoga: Elena Kraus, Telefon 0172/ 9 17 92 27
Tabata / Bauchtraining: Nadine Tines, Telefon 0160 / 8 871140

Abteilung Turnen – Heisinger Turnerjugend überzeugt  
bei der Oberbayerischen Meisterschaft
Mit zwei Mannschaften nahmen die Heisinger Turnerinnen an 
den Oberbayerischen Turnerjugendwettkämpfen, die in Ingol-
stadt stattfanden, teil. Der TSV Heising startete mit der TGM-
Jugend-Mannschaft in den Disziplinen Turnen, Tanzen, Laufen 
und Mediballweitwurf, die Nachwuchsgruppe mit den Diszi-
plinen Turnen, Laufen, Werfen. Die TGM-Mannschaft um Patri-
cia Argauer sicherte sich die Silbermedaille und die Nach-
wuchsgruppe um Jessica Müller und Eva Koneberg erkämpfte 
sich einen nicht erwarteten 4. Platz (Staffelholzverlust).

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

	 Besuche daheim
	 Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
	 Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
	 Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
	 Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Gemeindliche Jugendarbeit

Termine

Vereine

•  Dienstag, 22. August, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Mittwoch, 23. August, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Dienstag, 29. August, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Mittwoch, 30. August, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Freitag, 1. September, 19.00 Uhr, Schießabend  
nach der Sommerpause im Schützenheim  im »Birkenmoos«. 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Samstag, 2. September, 8.15 Uhr, Tagesausflug der 
Mittwochsradelgruppe, Treffpunkt Sportbetriebsgebäude. 
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Montag, 4. September, 14.00 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde 
Lauben

•  Dienstag, 5. September, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, 
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude. 
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Mittwoch, 6. September, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, 
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Dienstag, 12. September, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, 
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Dienstag, 12. September,13.00 Uhr, Senioren-Bildungsfahrt. 
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben

•  Mittwoch, 13. September, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, 
Treffpunkt: Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Donnerstag, 14. September, 12.00 Uhr, Seniorenmittags-
tisch im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Samstag, 16. September, 9.00 bis 12.30 Uhr,  
Kinderbasar Herbst / Winter im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Basarteam Lauben



Mit diesem tollen Wettkampfergebnis geht die erfolgreiche und 
verletzungsfreie Saison zu Ende, alle freuen sich nun auf die 
wohlverdienten Ferien.

Das Landratsamt informiert:

Landkreis Oberallgäu: Übernahme der weiterführenden 
Schulen nimmt entscheidende Hürde
Die notariellen Verträge zwischen Kreis und Gemeinden sind 
unterschrieben. Das Vorhaben, den Übergang bis zum Januar 
2024 abzuschließen, liegt voll im Zeitplan.
Am vergangenen Donnerstag haben die Verantwortlichen des 
Oberallgäuer Landratsamtes gemeinsam mit den Städten Sont-
hofen und Immenstadt sowie der Marktgemeinde Oberstdorf 
die letzten notariellen Verträge zur Übernahme der sechs wei-
terführenden Schulen und der Fachoberschule durch den Land-
kreis Oberallgäu unterzeichnet. Konkret handelt es sich um die 
Gymnasien in Immenstadt, Sonthofen und Oberstdorf, die  
Realschulen in Immenstadt und Sonthofen sowie die Fach-
oberschule in Sonthofen.
Die Oberallgäuer Landrätin, Indra Baier-Müller, bezeichnet die 
abgeschlossenen Übernahmeverträge mit den Gemeinden als 
wichtigen Schritt für die Weiterentwicklung der Bildungsregion 
Oberallgäu. Sie zeigt sich zuversichtlich, dass der Zeitplan  
zur endgültigen Übernahme der weiterführenden Schulen zum 
Januar 2024 eingehalten werden kann. Das sei nicht zuletzt, so 
die Landrätin weiter, der guten Zusammenarbeit zwischen den 
kommunalen Verwaltungen und dem Landratsamt zu verdan-
ken: »Danke, dass wir dieses so wichtige Thema konstruktiv 
bearbeiten konnten und die Bildungslandschaft im Oberallgäu 
nun Schritt für Schritt zukunftssicher ausgestalten können«, 
richtet Baier-Müller deshalb ihr Wort an die Kommunen und die 
Landkreisverwaltung. 
Im nächsten Schritt stehen nun vor allem operative Arbeiten an. 
Dazu gehört etwa das Sichten und Übernehmen von Wartungs-
verträgen, der Übergang der IT-Infrastruktur, das Überführen 
der Liegenschaften in die Liegenschaftsverwaltung des Land-
kreises oder die Übernahme laufender und geplanter Bau- 
projekte.
Die beteiligten Städte und die Marktgemeinde hatten nach in-
tensiven und vertraulichen Gesprächen im vergangenen Jahr 
gemeinsam mit dem Landkreis die grundsätzliche Übergabe 
der Schulen beschlossen. Hintergrund waren unter anderem 
die zunehmenden finanziellen Herausforderungen, die für die 
Gemeinden mit der Sachaufwandsträgerschaft in den kommen-
den Jahren verbunden sein werden. Insbesondere bauliche  
Erweiterungen, steigende Schülerzahlen, die fortschreitende 
Digitalisierung und sich beschleunigende Veränderungsprozes-
se in der Bildungslandschaft werden dabei die bestimmenden 
Themen sein.

Start der neuen Förderperiode 2023 bis 2027:  
1. Projektaufruf (Abgabefrist für Projektideen: 4. Sept.)
In der vergangenen LEADER-Förderperiode sind rund 3,4 Mio. 
Euro Fördermittel in den Landkreis Oberallgäu und die Stadt 
Kempten geflossen. Das entspricht einer Gesamtinvestition von 
rund 10 Mio. Euro. Insgesamt 49 Projekte, davon 10 Kooperati-
onsprojekte wurden zwischen 2014 und 2022 umgesetzt. Ein 
starkes Ergebnis, das der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. 
auch in der neuen Förderperiode wieder anstrebt. Spruch- 
reife Ideen können deshalb ab sofort eingereicht werden und 
auch eine finale Runde »Unterstützung Bürgerengagement« ist 
möglich! 
Die Regionalentwicklung Oberallgäu sowie 69 weitere Lokale 
Aktionsgruppen haben im Mai dieses Jahres grünes Licht für 
die EU-Leader-Förderperiode 2023 dis 2027 bekommen. Ins-
gesamt stehen in Bayern rund 90 Mio. Euro EU-Mittel zur  
Verfügung. Für die LAG Regionalentwicklung Oberallgäu ent- 
fallen in einem ersten Schritt gut zwei Mio. Euro, die im Laufe 
der Förderperiode aufgestockt werden können. 

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 18. August, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a.
Samstag, 19. August, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkofer Straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße 16.
Sonntag, 20. August, Apotheke im Lyzeum Kempten,  
Auf‘m Plätzle 1. – Thingauer Apotheke Unterthingau,  
Marktoberdorfer Straße 1. 
Montag, 21. Aug., Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober- 
ösch 2. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Dienstag, 22. Aug., Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.  
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29. – Marien-Apotheke 
Weitnau, Marktstraße 5.
Mittwoch, 23. August, Bahnhof-Apotheke Kempten, 
Bahnhofstraße 12. – Cornelius-Apotheke Probstried,  
An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 24. August, Burg-Apotheke Kempten, Kronen- 
straße 11. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 25. August, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg- 
straße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Samstag, 26. August, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16.  
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Sonntag, 27. August, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Montag, 28. August, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten, 
Bahnhofstraße 42. 
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1. 
Dienstag, 29. August, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten, 
August-Fischer-Platz 1.
Mittwoch, 30. August, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73.  
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1. 
Donnerstag, 31. August, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Freitag, 1. September, St.-Anna-Apotheke Kempten,  
Lenzfrieder-Straße 56 – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, 
Kemptener Straße 2. 
Samstag, 2. September, Bahnhof-Apotheke am Klinikum  
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info

Vorne, von links: Finja Bader und Hana Prestel

2. Reihe: Ida Aicher, Viktoria Deixler, Lucien Steigmann,  
Nives Franjic, Celina Mayr und Mardiya Oumorou

3. Reihe: Sophia Martin, Isabella Schwarz, Clara Müller-Tolk,  
Fiona Mayr, Tamy Steinborn und Elena Schiebel

4. Reihe: Mona Kiechle, Kilian Dill, Franziska Seidl, Luzi Dill,  
Melina Kiechle, Maya Bodenmüller, Milana Tikan und Lena Herz
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Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 1. September 2023. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 28. Aug., bei der Gemeinde 
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/58 22-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 29. August, 10.00 Uhr. Manus-
kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de.



Die Anerkennung als LEADER-Förderregion ist für die LAG Re-
gionalentwicklung Oberallgäu bereits die vierte erfolgreiche Be-
werbung. »Wir freuen uns sehr, dass unsere Arbeit der vergan-
genen Jahre geschätzt wird, dass die in der LES erarbeitete 
Ausrichtung für die Zukunft positiv bewertet wurde und dass wir 
nun wieder als LAG anerkannt worden sind. Wir können es 
kaum erwarten, nach einer nun verhältnismäßig langen Pause 
wieder mit Projektanträgen loslegen zu können«, so Geschäfts-
leiterin Eva Osterrieder.
Zwar sind noch nicht alle Förderrichtlinien vollständig vom 
Obersten Gerichtshof bewilligt, dennoch kann bereits mit Pro-
jekteinreichungen begonnen werden. Ab sofort kann sich wie-
der jeder mit einer spruchreifen Idee an die Geschäftsstelle 
wenden. Bei der Ausgestaltung steht die Regionalentwicklung 
Oberallgäu gerne zur Seite. Die Abgabefrist für Projektideen en-
det am 4. September 2023. Alle förderfähigen, bis dahin bear-
beiteten, Projekte kommen anschließend ins Entscheidungs-
gremium am 5. Oktober 2023, wo über ihre Förderfähigkeit 
abgestimmt wird.
Optimistisch zeigen sich die Verantwortlichen am Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten auch in Bezug auf die 
Fortführung der Maßnahme »Unterstützung Bürgerengage-
ment«. Ab wann und mit welchen Bedingungen die beliebten 
Kleinprojekte in der Förderperiode 2023 bis 2027 gestartet wer-
den können, steht noch nicht fest. 
Wer allerdings eine konkrete Maßnahme mit schneller Umset-
zungsmöglichkeit hat, kann in einer fi nalen Runde bis zum Jah-
resende dieses niederschwellige Angebot kurzfristig in An-
spruch nehmen. Es hat sich gezeigt, dass die Fördermittel der 
letzten Periode nicht vollständig ausgeschöpft wurden und des-
halb noch Restmittel vergeben werden können.   Martina Reuter

Aktionstage im Landratsamt Oberallgäu: 
Einladung »Für eine demenzfreundliche Gesellschaft« 
Im Rahmen der vierten Bayerischen Demenzwoche, welche in 
diesem Jahr vom 15. bis 24. September stattfi ndet, möchte das 
Landratsamt Oberallgäu Menschen mit Demenz und ihre pfl e-
genden Angehörigen in den Mittelpunkt stellen. Es geht darum, 
den Bewusstseinswandel in der Gesellschaft im Umgang mit 
dem Thema Demenz voranzubringen. Mit verschiedenen Aktio-
nen sollen die Bevölkerung und interessierte Fachkräfte über 
das Krankheitsbild sowie die Unterstützungsmöglichkeiten für 
Menschen mit Demenz und ihre pfl egenden Angehörigen infor-
miert werden. Veranstaltungen zur Bayerischen Demenzwoche 
im Landratsamt Oberallgäu:
Samstag, 16. Sept., von 18.00 bis 20.30 Uhr im Sparkassensaal, 
Lebensfreude trotz(t) Demenz. – Veranstaltung des Bezirks 
Schwaben. Nähere Infos: www.bezirk-schwaben.de/demenztag
Donnerstag, 21. Sept., von 9.00 bis 16.00 Uhr,
Podcast-Tag am Landratsamt Oberallgäu, Raum 3.07
Halbstündige Demenzpodcasts mit anschl. Möglichkeit zum 
Austausch und Fragen. Kommen und Gehen jederzeit möglich.
Themen und Information: seniorenamt@lra-oa.bayern.de oder 
Telefon 08321/612-153 oder -154; Homepage: oberallgaeu.
org/jugend-familie-soziale-hilfen-senioren/demenzhilfe#/
Freitag, 22. Sept., von 14.00 bis 16.00 Uhr im Foyer des Land-
ratsamts. Vortrag mit Dr. Winfried Teschauer (Koordinations-
stelle Demenz im Krankenhaus des Bayerischen Staatsministe-
riums für Gesundheit und Pfl ege): Demenz und Delir im 
Krankenhaus. Anschl. Möglichkeit zum Austausch und Fragen.

Eine Anmeldung wird an allen drei Veranstaltungen nicht be-
nötigt! Das Landratsamt Oberallgäu freut sich auf zahlreiche 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!                                            an

Information der AOK-Direktion Kempten-Oberallgäu-Lindau 
Diabetes, Asthma und Co. – 
AOK unterstützt chronisch Kranke
Wer mit einer chronischen Erkrankung lebt, ist in der Regel auf 
eine langfristige und regelmäßige Behandlung angewiesen. Seit 
20 Jahren unterstützt die AOK Bayern chronisch kranke Men-
schen mit Disease-Management-Programmen (DMP) im Um-
gang mit ihrem Leiden. 2003 startete die Gesundheitskasse ihr 
erstes DMP für Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2. Ende 
2003 gab es rund 500 Teilnehmende. »Aktuell unterstützen wir 
in unserer Region mittlerweile fast 14000 chronisch kranke 

Menschen mit insgesamt sechs verschiedenen Versorgungs-
programmen, bayernweit sind es rund 570000«, so Thomas 
Michel, Direktor von der AOK Kempten-Oberallgäu-Lindau. 
DMP, die bei der Gesundheitskasse AOK-Curaplan heißen, 
haben nicht nur eine kurzfristige Besserung der Beschwerden 
im Blick. Ziel ist es, ein Fortschreiten der Erkrankung aufzu-
halten und Komplikationen sowie Folgeschäden zu vermeiden. 
Langfristig soll so die Lebensqualität der Betroffenen erhalten 
und – wenn möglich – auch verbessert werden.

Hausarzt als Lotse. Versicherte schreiben sich in der Regel in 
ihrer hausärztlichen Praxis für das DMP ein. Von dort wird die 
gesamte Behandlung koordiniert: Dazu vereinbart die Hausärz-
tin oder der Hausarzt Behandlungsziele mit den Patientinnen 
und Patienten und überweist sie bei Bedarf an Fachärzte und 
Kliniken. Die medizinischen Inhalte der Programme basieren auf 
den aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen, die Behand-
lung erfolgt immer nach den Kriterien der evidenzbasierten 
Medizin. Neben den regelmäßigen ärztlichen Untersuchungen 
lernen die Patienten in speziellen Schulungen, wie sie mit ihrer 
Erkrankung besser umgehen und leben können. Sie erfahren 
alles über die Ursachen sowie Therapie und üben, wie sie die oft 
komplexen Anforderungen in ihren Alltag einbauen können. 
Denn geht es um Veränderungen des Lebensstils, fällt es vielen 
Menschen oft schwer, die ärztlichen Empfehlungen umzuset-
zen. »Nicht immer leicht, aber wichtig: Sich gesünder zu ernäh-
ren, sich mehr zu bewegen, das Rauchen aufzugeben und 
Stress abzubauen, das ist meist die Basis der Therapie vieler 
chronischer Krankheiten«, weiß Thomas Michel. 
Begleitende Studien zeigen, dass sich die medizinischen Werte 
der Patientinnen und Patienten im Laufe der Teilnahme am 
DMP verbessern. Zudem müssen sie seltener in Kliniken behan-
delt werden als nicht teilnehmende Patienten. DMP gibt es für 
die Indikationen Brustkrebs, Diabetes Typ 1 und 2, Koronare 
Herzkrankheit sowie zu Asthma und chronisch-obstruktiver 
Lungenerkrankung (COPD).

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
	 Haustüren in Alu und Holz 	 Zimmertüren

	 Kunststoff- und Holzfenster 	 Haustürvordächer

	 Terrassenüberdachung 	 Rollläden
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie 

unsere Ausstellung!
Fachbetrieb   Anton Kösel        G
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Gebäudeautomation  |  Sicherheitstechnik  |  Erneuerbare Energien

e-lement.de  |  Raiffeisenstr. 7  |  87463 Dietmannsried  |  0 8374 259 23 90

- Photovoltaikanlagen 

- Batteriespeicher 

- E-Ladesäulen 

- Energiemanagement 

Alexander Brack

PV-Spezialist

Ich berate Sie gerne!

Der eigene Strom vom Dach.

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de



Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69,
Sienko Dinaila

Laubener (54 Jahre) mit Sohn 
(20 Jahre, Student) sucht eine 
2- bis 3-Zimmerwohnung in 
Lauben / Heising. Als zuverlässiger 
Mieter (21 Jahre) wurde mir die 
Wohnung wegen Eigentümer-
wechsel gekündigt. Festes Arbeits-
verhältnis besteht seit 32 Jahren. 
Ich freue mich auf jeden Anruf.

Telefon 0160 / 8 59 56 80 
oder 0 83 74 / 2 5410,
wohnung-lauben@freenet.de

Büro / Lagerraum gesucht, 
20 bis 40 qm.

Telefon 0152 / 23 80 3123

Piaggio Primavera Vespa 
125 VMA 2 aus dem Jahr 1976 
zu verkaufen. Dunkelblau, 
TÜV bis Januar 2024, optisch guter 
Zustand – nur leichte Gebrauchs-
spuren (4500,– Euro).

Tel. 0160 / 99 73 66 00 (WhatsApp)

Kosmetische Fußpflege, auch 
mobil, kostenlose Erstberatung! 

Fußprofi Manuela Timmermanns, 
Römerstraße 7, Dietmannsried, 
Telefon 0173 /193 65 21

Memminger Straße 15a  

87463 Dietmannsried 

Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50  

Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 

info@dambacher-ibc.de  

www.dambacher-ibc.de

Für Kunden suchen wir:

■ Älteres kleines Haus, gerne etwas abseits gelegen
■ Doppelhaushälfte, guter Zustand, frei ab Herbst 2023
■ Einfamilienhaus im Raum Kempten 
 bis 150 qm Wohnfl äche
■ Eigentumswohnung ab drei Zimmer

Sie wollen eine Immobilie verkaufen? 
Wir bewerten Ihr Objekt – kostenlos.

Bitte rufen Sie uns an, schreiben eine E-Mail oder geben 
Sie gerne diese Suchanzeige weiter. Vielen Dank! 

dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 

(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a  

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und 
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Jörg Dehen - 

Der Handwerkprofi  
für alle Bereiche

Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht !

(m/w/d)

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

Kostenlose 
Vorort-Beratung

 08374 588145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

08374

5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz

– Meisterbetrieb –

Hirschdorfer Str. 19

87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbH

Christoph Brutscher (Inh.) 
Schreinermeister

Ermengerst  ·  Söllerweg 4 a

Telefon 0 83 70 / 9 29 96 26 

info@laubholz-parkett.de 

www.laubholz-parkett.de

       

auf ein Stück Käse 
der Bio-Schaukäserei 
Wiggensbach

Gültig bis 31. August 2023 in unseren vier Filialen in Wiggensbach, Adrazhofen, Zaisenhofen 

und Memmingen. Rabatt kann nur auf ein Stück Käse Ihrer Wahl der Bio-Schaukäserei 

Wiggensbach eG bei Vorlage eines gültigen Rabatt-Coupons gewährt werden.

Rabatt-Coupon 10%

s’ Käslädle  Bergstr. 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Im Angebot bis 31. August:

Wiggensbacher Bärlauchkäse   
mit mind. 48 % Fett i.Tr. 100 g   € 1,79
Unser Schnittkäse mit herrlich pikant-würzigem 
Bärlaucharoma, 6 bis 8 Wochen gereift.

Wiggensbacher Bierkäse   
mit mind. 50 % Fett i.Tr. 100 g   € 1,79
Unser Schnittkäse mit aromatisch-würzigem Aroma, 
abgerundet mit Schnittlauch und Zwiebeln, 10 bis 12 Wochen gereift.

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr



HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Edeka-Markt Lauben

Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (18. und 19. August 2023):

Schweinehals ohne Bein 100 g € 1,09
Delikatess-Leberwurst 100 g € 1,39
Zigeuner-Kochsalami 100 g € 1,59

Angebot zum Wochenanfang (21. bis 24. August 2023):

Gyros-Pfanne 100 g € 1,29
Gurkenlyoner 100 g € 1,45
Wiener 100 g € 1,29

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel � Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie

erreichbar.

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie
Kauf + Verkauf � Gut beraten, Ihre gute Wahl!

www.immobilien-schlusche.de

Dr. Michael 
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin 
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �

Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pfl egeprodukte von 

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung 
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpfl ege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an 
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden – 
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung 
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de

spiele, Teichreinigung, 
egeprodukte von 

Die Druckerei

Wir brauchen Dich!

Mediengestalter  (m/w/d)

Aktuell für eine Elternzeitvertretung, ggf. aber auch länger, 

suchen wir einen kreativen und engagierten Mediengestalter (m/w/d), 

um unser Team zu unterstützen, idealerweise für 20 bis 30 Std. /Woche.

Wenn du über Erfahrung im Bereich Mediengestaltung verfügst und Spaß daran 

hast ansprechende Inhalte zu erstellen, dann freuen wir uns, dich kennenzulernen!

Individuelle Arbeitszeitmodelle möglich!

Schick uns deine Bewerbung oder melde dich gerne vorab telefonisch um offene Fragen unkompliziert zu klären.

0 8373 / 7511 www.druckerei-xdiet.deinfo@druckerei-xdiet.deKemptener Str. 42  |  87452 Altusried

WANTED!


