
19 29. September 2023

Amtliches
Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus ist für alle Belange entsprechend der Öffnungs-
zeiten geöffnet. Um eine vorherige Terminvereinbarung wird 
gebeten. Bei vorhandenem Termin außerhalb der regulären Öff-
nungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern 
wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. 

Aus dem Bauamt:
Vollsperrung Kemptener Straße OA 19
Aufgrund der Baumaß-
nahmen zur Fernwär-
meleitung, aufgrund 
derer die Kemptener 
Straße in den letzten 
Wochen immer ab- 
schnittsweise halb- 
seitig gesperrt war, 
kommt es nun seit 
Montag, 25. Sept.,  
bis voraussichtlich 
Freitag, 17. Nov.,  
zur Vollsperrung der 
Kemptener Straße. 
Darüber informierte  
das Landratsamt 
Oberallgäu als Stra- 
ßenverkehrsbehörde 
(Kreisstraße). Die 
betroffenen Stellen 
entnehmen Sie bitte 
dem nebenstehenden 
Plan, der vom ZAK 
erstellt wurde. Die 
Zufahrt zum Dorfladen
in Heising ist von Lauben kommend über die Laubener Straße 
und von Heising aus Richtung Dietmannsried kommend über 
die Dorfstraße /Laubener Straße möglich. Durchfahrten durch 
Heising Richtung Kempten sind nicht möglich und müssen 
großräumig umfahren werden.

Aus der Hauptverwaltung: 

Rathaus geschlossen. Das Rathaus ist am Montag, 9. Okt., 
geschlossen. Bei Problemen mit der Wasserversorgung errei-
chen Sie den Bereitschaftsdienst des Bauhofes unter Tel. 
0151 / 24 18 23 84. In unaufschiebbaren Angelegenheiten des 
Standesamtes und des Friedhofes schreiben Sie uns bitte  
eine E-Mail an standesamt@lauben.de.
Am Dienstag, 10. Oktober, ist das Rathaus wieder regulär von 
8.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. Wir bitten Sie, die Einschränkun-
gen zu berücksichtigen und Ihre Behördengänge entspre- 
chend zu planen. Für Ihr Verständnis herzlichen Dank!

Bitte Termin vormerken:  
Bürgerversammlung am Donnerstag, 30. November
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! Die diesjährige Bürger-
versammlung findet am 30. November um 19.30 Uhr im Ge-
meinschaftshaus »Birkenmoos« statt. Hierzu ergeht an alle 
Bürgerinnen und Bürger herzliche Einladung. Anträge und An-
fragen sollen bitte bis eine Woche vor der Bürgerversammlung 
per E-Mail an gemeinde@lauben.de gestellt werden. Die Ta-
gesordnungspunkte sind: 1. Begrüßung, 2. Bericht des Bür-
germeisters, 3. Aussprache und Diskussion. Wir freuen uns 
schon heute auf zahlreichen Besuch der Veranstaltung.

Aus dem Ordnungsamt:
Hundekot auf Spielplätzen!
In letzter Zeit häufen sich wieder die Beschwerden über die Ver-
unreinigung von Spielplätzen und anderen öffentlichen Anlagen 
in der Gemeinde Lauben durch Hundekot. Man sollte meinen, 
dass alle Hundehalter/innen bzw. Hundeführer/innen so viel 
Verantwortungsbewusstsein und gesunden Menschenverstand 
besitzen, um zu wissen, dass die Hinterlassenschaften ihrer 
Tiere außerhalb des eigenen Grundstücks selbstverständlich 
und ohne Ausnahme vollständig beseitigt werden müssen. Im 
Bereich von Kinderspielplätzen ist das Ausführen von Hunden 
zwecks Verrichtung ihrer Notdurft natürlich gänzlich untersagt. 
Leider werden diese gesetzl. Regelungen häufig missachtet.  
Aus diesem Grund wird erneut auf Folgendes hingewiesen: Ge-
meinhin gilt es als Ordnungswidrigkeit, Hundekot nicht zu ent-
fernen. Derartige Verstöße der Hundebesitzer/innen, den Hun-
dekot nicht ordnungsgemäß zu beseitigen und zu entsorgen, 
können daher mit einer Geldbuße zwischen 10,– Euro und 150,– 
Euro geahndet werden. Es ist sogar möglich, dass hierin auf-
grund einer offiziellen Anzeige eine Straftat erkannt wird, wenn 
diese Ordnungswidrigkeit auf öffentlichen Spielplätzen began-
gen wird und dadurch die Gesundheit von Kindern fahrlässig 
gefährdet wird. 
Des Weiteren ist noch zu bemerken, dass es auch für die Mitar-
beiter des Gemeindebauhofes alles andere als angenehm ist, 
bei der Pflege der öffentlichen Grünflächen immer wieder in 
Hundekot zu mähen oder diesen aus den Sandkästen / Sand-
gruben der Spielplätze entfernen zu müssen.  
Während Hundekot auf landwirtschaftlichen Flächen oder im 
Nachbargarten vornehmlich ein privatrechtliches Streitthema 
zwischen Landwirten, Nachbarn oder Vermietern ist, werden 
Personen als Verursacher solcher o. g. Verstöße auf öffentlichen 
Flächen zur Aufrechterhaltung der »Öffentlichen Sicherheit und 
Ordnung« durch die Gemeinden belangt. Hundehaufen werden 
dabei als Abfall oder Müll gewertet, weshalb entsprechende 
Bußgelder verhängt werden können.
Ich möchte auch an die Anwohner rund um die Spielplätze und 
an die Eltern appellieren, die mit ihren Kindern die Spielplätze 
nutzen. Sollten Sie Vorfälle dieser Art beobachten und Hunde-
halter/innen bzw. Hundeführer/innen benennen können, mel-
den Sie diese bitte direkt beim hiesigen Ordnungsamt.

Gemeinde Lauben - Ordnungsamt

Vollsperrung bis 
einschl. KW 46

Vollsperrung 
in KW43  
bis KW46



Zurückschneiden der Begrünungen an Grundstücksgrenzen
Hiermit möchten wir alle Anlieger an innerörtlichen sowie außer-
örtlichen Straßen und Gehwegen bitten, die Bäume /Sträucher 
und Hecken, die in den Straßenraum hineinragen, zurückzu-
schneiden. Durch übermäßigen Bewuchs kann es passieren, 
dass Fußgänger nah am Fahrbahnrand laufen müssen, was ins-
besondere für ältere Menschen und Kinder gefährlich ist. Auch 
entlang zu Straßen kommt es dadurch zu Sichtbehinderungen 
oder kann Schäden am Auto verursachen. Bäume, Sträucher 
und sonstiger Bewuchs dürfen nicht über die Grundstücks-
grenzen ragen, bzw. erst ab einer bestimmten Höhe. Das 
»Lichtraumprofil«, also der Bereich der freigeschnitten werden 
muss, beträgt an vorbeiführenden Straßen 4,50 m. An vorbei-
führenden Geh- und Radwegen 2,50 m. Verkehrsschilder und 
Laternen die verdeckt werden, müssen ebenfalls freigeschnit-
ten werden. Zur Beseitigung sind die Grundstückseigentümer 
aufgrund der Verkehrssicherungspflicht verpflichtet.
Ebenso möchten wir daran erinnern, dass auch Straßenschilder 
und Straßenlaternen die sich auf privatem Grund befinden re-
gelmäßig vom Bewuchs befreit werden müssen.

Meldungen aus dem Fundbüro: 
•  Vier große und zwei kleine Schlüssel am Ring (2. März), 

Fundort: Hundemeile in Heising
•  Herren-Mountainbike, weiß, 24 Zoll (3. März),  

Fundort: Spielplatz Zugspitzstraße
•  Kinderfahrrad »Baronia«, gelb mit Plattfuß (9. Mai),  

Fundort: Schwarzer Weg 
•  Handy mit Fotos in Hülle, schwarz, (28. Mai),  

Fundort: Laubener Straße / Höhe Biogasanlage
•  Mountainbike »Bulls«, schwarz-grün (1. Mai),  

Fundort: »Birkenmoos« Lauben
•  Herren-Mountainbike, schwarz-silber (1. August),  

Fundort: Dorfstraße 9
•  Geldbörse, creme-beige, mit polnischen Papieren wie 

Ausweis, KV-Karte, Kreditkarte etc. (15. Juli),  
Fundort: Fußweg Sportplatzstraße / Ulrichstraße

•  Trinkflasche, türkis /schwarz, im Rathaus abgegeben  
(24. September)

•  Einzelner Schlüssel (AXA), Fundort: Illerweg (15. Sept.)

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
eingestellt.

Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online 
oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra- 
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder per  
E-Mail an: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de
Energiespar-Tipp: Effiziente Dämmung macht Häuser  
fit für die Zukunft. Eine gute Wärmedämmung senkt den 
Energiebedarf eines Hauses und damit die Heizkosten. 
Eine nachträgliche Dämmung von Außenwänden und Dach-
flächen sowie der Austausch alter Fenster und Außentüren  
können den Wärmeverlust eines Hauses um bis zu 90 Prozent 
reduzieren – und Heizkosten um bis zu 20 Prozent senken. Bei 
Nutzung einer Wärmepumpe reduziert eine verbesserte Wär-
medämmung den Stromverbrauch deutlich, da sie effizienter 
arbeiten kann. Im Winter schafft eine gute Dämmung zudem ein 

Seniorenbeirat  
Seniorenmittagstisch. Der nächste Seniorenmittagstisch im 
Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« findet am Donnerstag, 12. 
Oktober, statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vorbestellung bitte 
am Montag, 9. Oktober, Telefon 0162 / 311 25 45. 

Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zum Seniorenstamm-
tisch im Tenniscenter Lauben am Donnerstag, 19. Oktober, ab 
16.00 Uhr. Wir freuen uns schon darauf.         Manfred Förster

behagliches Wohngefühl und schützt vor Schimmel. Im Som-
mer bleiben Innenräume angenehm kühl; eine Klimaanlage wird 
oft überflüssig. 
Woran erkenne ich eine gute Dämmung? Der sogenannte 
U-Wert beschreibt die Qualität der Dämmung. Je niedriger der 
Wert, desto besser die Wärmedämmung. Laut Gebäudeener-
giegesetz (GEG) darf ein bestimmter U-Wert bei energetischen 
Sanierungen nicht überschritten werden. Kann in der Praxis ein 
niedrigerer Wert erreicht werden, als gesetzlich vorgeschrieben 
ist, ist eine finanzielle Förderung möglich. 
Lohnt sich eine nachträgliche Wärmedämmung? Eine Fassa-
dendämmung lohnt sich besonders, wenn ohnehin Arbeiten wie 
ein Anstrich oder Reparaturen am Gebäude notwendig sind. In 
solchen Fällen sind die zusätzlichen Kosten oft überschaubar. 
Die nachträgliche Dämmung von Dachschrägen kann hingegen 
sehr kostenintensiv werden. Ist der Dachboden unbeheizt, ist 
eine Dämmung der obersten Geschossdecke deutlich günsti-
ger. Sind Kellerräume nicht beheizt, können auch Kellerdecken 
nachträglich gedämmt werden. Der Einbau kann in beiden Fäl-
len prinzipiell auch von Heimwerkern umgesetzt werden. 
Das richtige Förderprogramm finden. Sanieren Eigentümer 
ein Haus effizienter als vom Staat gefordert, können sie dafür 
einen Zuschuss erhalten. Förderfähig ist neben der nachträg-
lichen Wärmedämmung, dem Austausch von Fenstern und  
Außentüren auch die Erneuerung der Heiztechnik. Alternativ 
können Besitzer eine Steuerermäßigung von bis zu 20 Prozent 
der Kosten der energetischen Maßnahmen beantragen. Wurde 
eine energetische Baubegleitung und/oder Fachplanung in An-
spruch genommen, beträgt die Steuerermäßigung bis zu 50 
Prozent. Bei Fragen zur richtigen Dämmung und zur Förderung 
hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. Die 
Beratung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen 
Gespräch statt. Unsere Energie-Fachleute beraten anbieterun-
abhängig und individuell. Anmeldung kostenfrei unter Tel. 
08 00 / 809 80 2400. Weitere Infos erhalten Verbraucher auch 
unter www.verbraucherzentrale-energieberatung.de. Interes-
sante Veranstaltungen in Präsenz oder online finden sich unter 
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/veranstaltungen. 

Aus der Gemeindebücherei: 
Unsere Öffnungszeiten sind jeweils Dienstag  
von 14.30 bis 17.00 Uhr und 18.30 bis 20.00 
Uhr, Mittwoch von 8.00 bis 10.30 Uhr sowie  
am Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!                  Ihr Bücherei-Team

Der Zweckverband für Abfallwirtschaft (ZAK) informiert:
Problemmüllsammlung. In Lauben kann am Montag, 16. Okt., 
von 13.30 bis 14.30 Uhr am Wertstoffhof Problemmüll ab- 
gegeben werden. Angenommen werden Säuren, Chemikalien, 
Farben und Lacke, Pflanzenschutzmittel, Medikamente, Batte-
rien, Insektenspray, Imprägniermittel, Lösungsmittel, Verdünner 
usw. Nicht abgegeben werden können Problemabfälle und  
Sondermüll von Gewerbetreibenden, Altöl (Rückgabe über den 
Handel), Altreifen (Entsorgung über Reifenhändler), Munition, 
Tierkadaver, Energiesparlampen, Leuchtstoffröhren, Restmüll 
und Wertstoffe.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 13. Okt. 2023. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 9. Okt., bei der Gemeinde 
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/58 22-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 26. September, 10.00 Uhr. 
Manus kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de.



Der BRK-Kreisverband Oberallgau informiert:
Pflegeheim »Sonnenhof« schließt 
Pflegekräftemangel macht Weiterbetrieb unmöglich
Das Pflegeheim »Sonnenhof« schließt zum 31. Dezember 2023. 
Dies teilt der BRK-Kreisverband Oberallgäu mit. BRK-Kreisge-
schäftsführer Alexander Schwägerl erläutert die Hintergründe.
Der BRK-Kreisverband Oberallgäu hatte Anfang 2022 interims-
weise die Trägerschaft für den »Sonnenhof« übernommen. Da-
mals stand die Einrichtung vor dem Aus, nachdem die Gründer 
und bisherigen Leiter der Senioreneinrichtung sich gesund-
heitsbedingt nach 27 Jahren zurückzogen und die Suche nach 
einem dauerhaften Nachfolger ergebnislos geblieben war. An 
Letzterem hat sich bis heute nichts geändert. 
»Es war der Gemeinde Lauben und uns ein wichtiges Anliegen, 
die Einrichtung zu erhalten, darum sind wir übergangsweise 
eingesprungen«, sagt Alexander Schwägerl. Dass nun doch das 
Aus komme, liege an dem dramatischen Mangel an Pflegefach-
kräften. »Wir mussten bereits 6 der insgesamt 38 Pflegeplätze 
streichen, weil uns sowohl in der Pflege als auch in der Haus-
wirtschaft das Personal fehlt. Mittlerweile hat der Fachkräfte-
mangel, trotz intensiver Suche, Ausmaße erreicht, die es uns 
nicht ermöglichen, den Betrieb weiterzuführen. In enger Rück-
sprache mit der Gemeinde Lauben, die den „Sonnenhof“ bis-
lang mit Zuschüssen unterstützt hat um das Defizit zu decken, 
mussten wir darum schweren Herzens die Entscheidung tref-
fen, den „Sonnenhof“ zum Ende des Jahres zu schließen. Wir 
bedauern dies zutiefst.«
Das BRK sei bereits in Gesprächen mit den Mitarbeitenden, den 
Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehörigen. »Wir 
werden für die derzeit 32 Bewohnerinnen und Bewohner Plätze 
in anderen, möglichst nahegelegenen Einrichtungen organi-
sieren«, verspricht Alexander Schwägerl. »Dazu sind wir als  
Träger gesetzlich verpflichtet. Es muss sich also niemand Sor-
gen machen, plötzlich wieder ohne Pflegeplatz dazustehen.« 
Die 25 Mitarbeitenden werden in andere BRK-Einrichtungen 
übernommen.

Kinderkrippe · Kindergarten

»Ein Lächeln zaubern ist ganz leicht, eine Stunde pro Woche 
reicht. Ein Ehrenamt hilft dir dabei, komm doch einfach bei 
uns mal vorbei.« Machen Sie bei der Nachbarschaftshilfe mit ! 
Oft reicht schon ein nettes Gespräch oder sich einfach ein biss-
chen Zeit zu nehmen für den anderen. Manche Senioren brau-
chen allerdings mehr Hilfe, sei es eine Fahrt zum Arzt, zum Ein-
kaufen oder auch weitere professionelle Hilfe zu vermitteln. 
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kommen Sie doch zu un-
serem nächsten Treffen am Montag, 9. Okt., um 18.00 Uhr ins  
Tenniscenter Lauben oder wenden Sie sich telefonisch an einen 
unserer Koordinatoren (siehe Anzeige Seite 5).

Kinderschutzbund Kempten e.V.
Anmeldung zum Babysitter-Führerschein
Viele Eltern kennen das Problem: Sie wollen sich einen ruhigen 
Abend zu zweit machen oder müssen gemeinsam einen Termin 
wahrnehmen, haben aber niemanden, der sich um den Nach-
wuchs kümmern kann. Hilfe bietet da der Kinderschutzbund 
Kempten e.V., der Babysitter ausbildet und auch vermitteln 
kann. Dazu findet nun wieder eine Babysitter-Schulung für Ju-
gendliche ab 16 Jahren und interessierte Erwachsene statt. 
An drei Abenden (Donnerstag 12., 19. und 26. Oktober 2023) 
lernen die Teilnehmer kompetent und vertrauensvoll mit den 
Kindern umzugehen, sowie in Notfallsituationen handeln zu 
können. Wer sich zum Babysitter ausbilden lassen will (am Ende 
gibt es den »Babysitter-Führerschein«) meldet sich beim Kin-
derschutzbund in der Memminger Straße 63, Telefon 08 31/ 
143 22 oder e-Mail: info@kinderschutzbund-kempten.de.

Kindertagesstätte »St. Ulrich«
Das neue Kindergartenjahr hat begonnen und seit einigen Wo-
chen besuchen die Kinder wieder die Kindertageseinrichtung. 
Sie lernen sich gerade kennen und haben schon viel Freude 
daran, gemeinsam den Tag zu verbringen. Wir begrüßen den 
nahenden Herbst und beobachten z.B. beim Aufenthalt im  
Freien die Veränderung der Natur und das Reifen der Früchte. 
Es bleibt natürlich nicht beim Schauen, sondern wir genießen 
den Herbst mit allen Sinnen, indem wir z.B. Apfelmus oder  
Gemüsesuppe kochen und dies danach gemeinsam essen. Es 
schmeckte richtig lecker! Mit dem Erntedankfest möchten wir 
uns für Gottes reiche Gaben bedanken und den Erntedank- 
altar in der Kirche besuchen. 
Ein wichtiger Punkt in unserer Tagesstruktur ist die Mittagsruhe 
im Kindergarten. Diese wollen wir Ihnen heute vorstellen. Der 
gemeinsame Tag ist für die Kinder sehr lange und anstrengend. 
Deshalb ist es für das Wohl der Kinder wichtig, ihnen eine  
Ruhepause zu ermöglichen. In dieser Zeit kommen die Kinder 
selbst zur Ruhe, können Energie auftanken und für weitere Er-
lebnisse Kraft sammeln. Nach einer meist ausgiebigen Spiel- 
und Bewegungszeit am Vormittag, findet die Ruhezeit von 
13.30 bis 14.30 Uhr statt. In dieser Zeit spielen die größeren 
Kinder ruhige Spiele, hören Musik und Geschichten oder be-
schäftigen sich am Maltisch. Währenddessen sind die Bau-  
und Puppenecken geschlossen. Die jüngsten Kinder haben die 
Möglichkeit, sich in ruhigen Ecken zum »Powernapping« auf be-
quemen Matratzen oder Sofas hinzulegen und bei Bedarf ein 
kurzes Schläfchen zu halten. Die tatsächliche Ruhezeit dauert 
ca. 30 Minuten, inklusive Vor- und Nachbereitung dauert diese 
Phase ca. eine Stunde. Deshalb bitten wir die Eltern, ihre Kinder 
in dieser Zeit nicht abzuholen, da dies den Ruheprozess aller 
Kinder unterbrechen würde. Im Sommer verbringen wir die  
Ruhephase gerne auf Picknickdecken im Schatten unserer  
Eiche oder in der Sandkiste. Nach dem Ausruhen können dann 
alle Kinder erholt und fit und mit neuen Kräften den restlichen 
Tag erleben.

Nachbarschaftshilfe Lauben

Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff Lauben
Die Öffnungszeiten des Jugendtreffs sind am Dienstag von 
15.00 bis 18.00 Uhr und am Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr. Du 
findest uns in Lauben, Sportplatzstraße 9. Wir planen für die 
nächsten Wochen ein paar coole Aktionen. Anmeldungen (bei 
Bedarf) und Fragen gerne an Saskia Ohlson per WhatsApp oder 
Tel. an 0160 / 98 00 36 27 oder per E-Mail an jugend@lauben.de.
Für den kleinen Hunger bzw. Durst kann man bei uns auch 
günstig Pizzen, Schokoriegel oder Getränke erwerben. Komm 
gerne vorbei, wir freuen uns auf dich. Viele Grüße und bis bald!

Marina und Saskia

Neues aus der Kinderkrippe:
Die meisten September-Eingewöhnungen neigen sich dem 
Ende zu und wir freuen uns die jeweiligen Gruppen nun wach-
sen zu sehen. Die Kennenlernphase dauert zwar noch an, aber 
dafür gibt es auch schon in der Krippe viele pädagogische  
Möglichkeiten um den Kleinsten das »Ankommen« und »Mit-
aufnehmen« der neuen Kinder einfacher zu machen. Vor allem 
im Freispiel lernen die Kinder so viel wie nirgendwo anders.  
Das Teilen, Interagieren, Kommunizieren und Kennenlernen 
wird nur im Freispiel bei unseren Kleinsten ungezwungen und in 
einem komplett freien Rahmen möglich. Wo – mit wem – wie 
lange und was die Kinder spielen möchten sind sehr viele Ent-
scheidungen, bei denen wir Pädagogen mit ins Spiel kommen. 
Wortwörtlich. Hier anzusetzen und die Kinder zu begleiten und 
bei Konflikten zu unterstützen ist von Anfang an ein wichtiger 
Bestandteil in unserer Arbeit.

Ausflug nach Ulm
Trampolin-Fans und Shopping-Queens und -Kings aufgepasst! 
Wir fahren am Samstag, 14. Oktober, mit dem Zug nach Ulm. 
Dort haben wir vormittags 1,5 Stunden Zeit die große Trampo-
linhalle auszuprobieren, danach geht es noch in die Ulmer  
Innenstadt zum Shoppen. Wir treffen uns hierfür um 8.15 Uhr 
am Hauptbahnhof Kempten, hier kommen wir um ca. 18.30 Uhr  
wieder zurück. Kosten inkl. Bahnticket, Eintritt Trampolinhalle, 
ein Paar Jumpsocken sowie einem Freigetränk 25,– Euro. 
Mitfahren können alle Jugendlichen ab 12 Jahren, allerdings nur 
mit vorheriger Anmeldung unter www.unser-ferienprogramm.
de/lauben. Anmeldeschluss ist Freitag, 6. Oktober (Achtung, 
begrenzte Teilnehmerzahl). 



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 1. bis 8. Oktober

26. Sonntag im Jahreskreis: 
 Lau: 10.30 Uhr Familiengottesdienst zum Erntedank  

mit dem Chor »Sing mit«, hl. Messe  
für Verstorbene der Familien Bernhard 
und Boczanski, Katharina und Georg 
Reiner, Minibrot-Aktion

  11.45 Uhr Taufe
Di: Kein Gottesdienst!
Do: Sel. Franz Xaver Seelos, Priester (nur in Füssen)
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Brunhilde Albrecht
Fr: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Marianne und Erwin 

Kienle sowie verstorbene Angehörige
27. Sonntag im Jahreskreis: 
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Friedrich 

Haas sowie Anton Fleschhut und 
verstorbene Angehörige

Gottesdienste vom 10. bis 15. Oktober
Di: Lau: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Mi: Hl. Johannes XXIII., Papst
 Sonnenhof: 10.00 Uhr Gottesdienst
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
 Lau: 20.00 Uhr Elternabend für Erstkommunion (PG)
Fr: Kein Rosenkranz!
Sa: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 Lau: 13.00 Uhr Trauung Schmölz
So: Kirchweih, für alle Kirchen,
 die ihren Weihetag nicht kennen
 Lau: 10.30 Uhr Hl. Messe zum Ehrenamtssonntag für 

Maria und Josef Rauh mit Resi und  
Willi Klaus sowie verst. Angehörige  
(mit dem Gospelchor), anschließend 
gemütliches Beisammensein mit den 
Ehrenamtlichen

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 30. September bis 8. Oktober

Sa: Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer
 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse zum Erntedank für 

verstorbene Klosterschwestern Börwang 
und alle Lebenden, Karl, Peter und Maria 
Brutscher sowie verst. Angehörige, 
Michael und Theresia Albrecht sowie 
verstorbene Angehörige

26. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 9.15 Uhr Kinderkirche zum Erntedank  

in der Pfarrkirche
  10.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst (gestaltet vom 

Kath. Frauenbund Haldenwang),  
hl. Messe für verstorbene Mitglieder  
des Kath. Frauenbundes Haldenwang-
Börwang, Rasso und Theresia Karg, 
anschl. Verkauf von »kleinen Broten«

Mo: Heilige Schutzengel
 Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Di: Bö: 11.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum 

Jubiläum des Heimathauses Börwang, 
anschl. Familientag am Heimathaus

Mi: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
 Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer
 Ha: 7.45 Uhr Schulgottesdienst
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe

  19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt, Jahresmesse für 
Theodor Knestel (Seebach), Georg Epp

27. Sonntag im Jahreskreis: 
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Maria und Max Böck mit 

Elvira und Hans Graif, Martina, Lydia 
und Josef Klotz

Gottesdienste vom 9. bis 15. Oktober
Mo: Hl. Dionysius, Bischof, und Gefährten, Märtyrer;
 hl. Johannes Leo.
 Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Di: Ha: Halbtagesausflug der Senioren zum Obsthof Pfleg-
  haar bei Meersburg und Fahrt mit dem Beerenzügle
  durch die Plantagen. Anmeldung bei der Fa. Arnold,
  Telefon 08374/5830-0.
 Bö: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz
Mi: Hl. Johannes XXIII., Papst
 Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Anna Hartmann
Do: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
 Lau: 20.00 Uhr Elternabend für Erstkommunion (PG)
Fr: Hl. Simpert, Bischof von Augsburg,
 Nebenpatron des Bistums Augsburg
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe für Magdalena und Alfred 

Holzmann, Theresia Möslang und 
Maximilian Hartmann

Sa: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Peter, Luise und 

Hans Eberle sowie Berta Gabler-Munz 
mit Angeh., Anneliese und Xaver Wagner

So: Jahrestag der Weihe der Kirchen,
 die ihren Weihetag nicht kennen
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Fridolin, 

Maria, Werner und Manfred Rauh mit 
Hans und Christa Steinweg sowie 
Ludwig und Therese Seele, Wilhelmine 
(Jahresmesse) und Hermann Bareth, 
anschließend Kirchenkaffee im Pfarrheim 
Haldenwang

 Pfarrheim Haldenwang: 9.00 Uhr Bibelentdecker

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 1. Oktober (Erntedank), 
10.00 Uhr, Gottesdienst zum Erntedankfest mit Abendmahl 
(Traubensaft) mit Vikar Jonas Hammerbacher in der St.-Mang-
Kirche Kempten. – Am Samstag, 7. Oktober: Um 17.00 Uhr 
Abendgottesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea 
Krakau in der Kath. Kirche Heising. Um 18.30 Uhr Abendgottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemeindezent-
rum Dietmannsried. – Am Sonntag, 8. Oktober (18. Sonntag 
nach Trinitatis), 10.00 Uhr, Themengottesdienst »Kirche ohne 
Gottesdienst?« mit Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-
Kirche Kempten. – Am Mittwoch, 11. Oktober, 20.00 Uhr, öku-
menisches Taizé-Gebet in der Kath. Kirche Überbach. – Am 
Sonntag, 15. Oktober (19. Sonntag nach Trinitatis), 10.00 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang-
Kirche Kempten.

Die Pfarrei sammelt Lebensmittel für die Tafel
Die soziale Not, auch in unserer Nähe, wird immer größer. Eine 
Möglichkeit dabei ist die Unterstützung der Tafelläden. In die-
sen Läden werden die Lebensmittel gegen einen kleinen Obolus 
an Bedürftige abgegeben. Wir, als Pfarrei, möchten die Tafel-
läden unterstützen und bitten Sie um Ihre Mithilfe. In der Kirche 
steht bis 1. Oktober in der Sakraments kapelle ein Tisch auf dem 
Sie Ihre haltbaren Produkte (siehe ausgelegte Liste) ablegen 
können.                                                     Elisabeth Königsberger

Minibrot-Aktion. Unter dem Motto »Achtung: Leben!« steht 
dieses Jahr die Minibrot-Aktion der KLB. Menschen sollen be-
stärkt werden, sich für ein gelungenes Miteinander einzuset-
zen, um die Lebensbedingungen derjenigen zu verbessern, die 



Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

	 Besuche daheim
	 Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
	 Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
	 Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
	 Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

in Armut leben. Der KLB-Ortsverein bietet am Erntedank-
Sonntag, 1. Oktober, vor und nach dem Gottesdienst (10.30 
Uhr) die Semmeln an. Bitte nehmen Sie die gegen eine  
Spende erworbenen Tüten mit Semmeln mit an ihren Platz, sie 
werden dann im Gottesdienst von P. Prakash gesegnet.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung schon im Voraus!

Information zur Erstkommunion 2024
Ihr Kind geht in die 3. Klasse, ist katholisch getauft (oder noch 
nicht getauft) und möchte im April /Mai 2024 in unserer Pfar-
reiengemeinschaft Haldenwang-Lauben zur Erstkommunion 
gehen? Dann laden wir Sie herzlich ein zum ersten gemein- 
samen Elternabend am Donnerstag, 12. Oktober, 20.00 Uhr, 
im Pfarrzentrum Lauben. Bitte schreiben Sie bis Samstag,  
7. Oktober, eine kurze E-Mail mit dem Namen Ihres Kindes,  
Ihrer Adresse, Ihrer Telefonnummer und der Schule Ihres  
Kindes an barbara.schmelzer@bistum-augsburg.de damit wir  
Ihnen erste Informationen zukommen lassen können. 
Wir freuen uns auf eine gute gemeinsame Vorbereitungszeit !

Pater Prakash, Pfarrer sowie Barbara Schmelzer und  
Kathrin Karg, Pastoralreferentinnen

Liebe Ehrenamtliche unserer Pfarrei!
Am Sonntag, 15. Oktober, möchten die Verantwortlichen der 
Pfarrei allen ehrenamtlich Tätigen ihren Dank aussprechen. 
Zum festlichen Dankgottesdienst um 10.30 Uhr in der Pfarr-
kirche, der musikalisch vom Gospelchor gestaltet wird, und 
zum anschließenden Stehempfang laden wir herzlich ein: Pfarr-
briefausträger/innen, Kuchenbäcker/innen, Helfer/innen bei  
Seniorennachmittagen, Lektor/innen, Kommunionhelfer/innen, 
Kirchenverwaltung, Pfarreiteam, Vorbereitungsteam von Kin-
derkirche und Familiengottesdienst, Ministranten-Team, Sän-
ger/innen und Musikant/innen, alle Aktiven beim Pfarrfest und 
diejenigen, die beim Pflegen der Außenanlagen geholfen haben 
sowie alle hier nicht genannten Freiwilligen. Jeder von Ihnen 
bringt die Zeit und Talente mit, die ihm zur Verfügung stehen, 
der eine mehr, der andere weniger. 
Da es uns nicht möglich ist, jeden von Ihnen persönlich einzu-
laden, bitten wir Sie, dies als persönliche Einladung anzuneh-
men. Mag die Tätigkeit in Ihren Augen noch so gering sein, wir  
würden uns freuen, wenn Sie diesen Sonntagvormittag mit uns 
verbringen könnten. 

Kinderkirchenteam – Familiengottesdienst am 1. Oktober
Am Sonntag, 1. Oktober, um 10.30 Uhr findet in unserer Pfarr-
kirche ein Familiengottesdienst zum Thema »Erntedank« statt. 
Auch die Lebensmittelaktion vom Bayerischen Roten Kreuz und 
der Caritas für »Die Tafeln« in Kempten möchten wir mit ein-
beziehen. Der Gottesdienst wird vom »Sing mit Chor« musika-
lisch gestaltet. Wir freuen uns über viele Familien und Gottes-
dienstbesucher.

Seniorinnen und Senioren im Oktober
Das Seniorenteam der Pfarrei lädt herzlich ein zum nächsten 
Seniorennachmittag am Dienstag, 10. Oktober, um 14.00 Uhr 
ins Pfarrzentrum Lauben. An diesem Tag werden Heidi Prestel-
Thommel und Udo Rumbucher die »Laubener Fotolaube« in 
Wort und Bild vorstellen. Auch interessierte »Nichtsenioren« 
sind herzlich willkommen.

Spielenachmittag. Für alle spielbegeisterten Mitbürger findet 
am Montag, 2. Oktober, um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben 
der nächste Spielenachmittag statt. Gespielt werden in unge-
zwungener Atmosphäre Karten-, Brett- und Legespiele.
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Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 29. September, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. – St.-Martin- Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 30. September, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17. – Schloß-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Sonntag, 1. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Montag, 2. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.
Dienstag, 3. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Mittwoch, 4. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer Straße 1.
Donnerstag, 5. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten, Im
Oberösch 2. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 1.
Freitag, 6. Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Samstag, 7. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 8. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Montag, 9. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Dienstag, 10. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35.
Mittwoch, 11. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Donnerstag, 12. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42. – Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Freitag, 13. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.
Samstag, 14. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. – St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 15. Oktober, Sonnen-Apotheke  Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info



Vereine
Gartenbauverein Lauben-Heising
100 zertifizierte Naturgärten für das Oberallgäu
Die Vorstände der Oberallgäuer Gartenbauvereine erachten die 
Zertifizierung von Privatgärten zum »zertifizierten Naturgarten« 
als erfolgsversprechendes Instrument, um der Problematik des 
Klimawandels auch in unseren Gärten entgegenzuwirken. 
Mit der Plakette »Bayern blüht – Naturgarten« und einer Urkun-
de werden Gartenbesitzer ausgezeichnet, die ihr Areal klima-
konform bewirtschaften und dadurch einen wertvollen Beitrag 
zum intakten Lebensraum für Pflanzen, Tiere und natürlich uns 
Menschen leisten. Der Kreislehrgarten wurde als erster Natur-
garten des Oberallgäus zertifiziert und verdeutlicht im prakti-
schen Beispiel, dass Eleganz und Ästhetik durchaus im Ein-
klang mit dem Naturgarten stehen. 
Um ein Umdenken bei der Bewirtschaftung der Privatgärten in 
Gang zu setzen, hat die Vorstandschaft des Kreisverbandes 
und die Vorstände der Oberallgäuer Gartenbauvereine be-
schlossen, die Finanzierung der ersten 100 Zertifizierungen zu 
übernehmen (eine Zertifizierung kostet 40,– Euro für Mitglieder 
der Gartenbauvereine und 80,– Euro für Nichtmitglieder).
Unumstößliche Kernkriterien für eine erfolgreiche Zertifizierung 
sind: Verzicht auf chemische Pflanzenschutzmittel und Un-
krautvernichter; Verzicht auf chemisch-synthetischen Dün-
ger;  Verzicht auf Torf (nur Verwendung torffreier Erden)
Wünschenswert sind: Große Artenvielfalt (Stauden, Gemüse, 
Beeren, Obst, heimische Sträucher usw.); Trockenmauern; Teich; 
Altholz; Nistkästen; Regenwassernutzung; richtige Bodenpflege
Wir laden alle Gartenbesitzer herzlich ein, mit uns aufzubre-
chen, zur verantwortungsvollen Bewirtschaftung des Gartens, 
als Beispielgeber und Multiplikator für ein intaktes Stück Natur. 
Anmeldung unter: Telefon 0 83 82 / 270-380 oder 0 83 76 / 237 
oder bei der Vorstandschaft Ihres Gartenbauvereins.

Katholische Landjugendbewegung Lauben-Heising
Einladung zum KLJB-Jubiläumstreffen:  
Gemeinsam Erinnerungen feiern!
Liebe Gründungsmitglieder, ehemalige Vorstände und Mitglie-
der, Freunde und Unterstützer der KLJB Lauben-Heising! Wir 
freuen uns, euch herzlich zu unserem angekündigten Jubi-
läumstreffen anlässlich des 60-jährigen Bestehens unserer 
Landjugend, am Sonntag, 15. Oktober 2023, ab 14.00 Uhr im 
Landjugendheim (Sportplatzstraße 9) einzuladen. Gemeinsam 
möchten wir eine unvergessliche Zeit erleben und Erinnerungen 
aus vergangenen Tagen wieder aufleben lassen.
Im Mai dieses Jahres haben wir bereits unser großartiges Jubi-
läumsfest gefeiert. Nun möchten wir eine weitere Gelegenheit 
nutzen, um zusammenzukommen und jene zu ehren, die die 
Grundsteine für unsere Gemeinschaft gelegt haben. Die KLJB 
Lauben-Heising wurde im Oktober 1963 gegründet und hat 
seitdem viele Entwicklungen durchlaufen. Das Jubiläumstreffen 
bietet uns die Möglichkeit, alte Freundschaften zu pflegen.

Was erwartet euch:
•  Ein Rückblick auf 60 Jahre Landjugendgeschichte
•  Das Durchstöbern von alten Fotoalben und Erinnerungen
•  Geselligkeit u. Austausch mit ehem. Mitgliedern u. Freunden
•  Kaffee und Kuchen
Wir bitten euch darum, diese Einladung auch innerhalb eurer 
Netzwerke zu teilen, denn nach so vielen Jahren kann sich die 
eine oder andere Adresse verändert haben. Lasst uns gemein-
sam dafür sorgen, dass möglichst viele Mitglieder von damals 
den Weg zu diesem besonderen Treffen finden. Eure Anwesen-
heit und euer Beitrag sind uns wichtig, um die Geschichte der 
Landjugend Lauben-Heising gebührend zu würdigen. Lasst uns 
gemeinsam feiern und erinnern. 
Bei Rückfragen meldet euch bitte bei Robert (0171/ 8 47 37 20) 
oder Alexander (0172 / 9 86 08 50). Wir freuen uns auf euch!  

Eure Landjugend Lauben-Heising

Theaterverein Lauben-Heising – Theatergruppe Lauben

Die Theatergruppe Lauben lädt herzlich ein zum Theaterstück 
»Kohlhiesels Töchter«. Unter der Regie von Roswitha Staufen-
berg-Seguin wird das Stück in der Bühnenfassung von Jörg 
Doppelreiter bereits kräftig geprobt und organisiert. Kohlhiesels 
Töchter sollen unter die Haube. Doch bevor die schöne Liesl 
zum Traualtar schreiten darf, muss ihre kratzbürstige Schwes-
ter Susi an den Mann gebracht werden. Das ist der letzte Wille 
der verstorbenen Mutter, der für Vater Zacharias heilig ist. Er 
entschließt sich, eine Heiratsanzeige für Susi aufzugeben. Diese 
weiß davon nichts und annonciert gleichzeitig eine Stelle für ei-
nen neuen Knecht und Kellner. Nun ist das Chaos perfekt und 
die Turbulenzen nehmen ihren Lauf. Aber jeder Topf findet  
bekanntlich seinen Deckel, … Es spielen für Sie: Leander 
Schmid, Lara Scheifele, Lena Bosch, Mathias Pfuhl, Manuel 
Zelt, Michael Kamhuber, Willi Fischer, Gabi Piekenbrock,  
Richard Albrecht, Michael Dorn, Sonja Fischer u. Julia Bosch. 
Freuen Sie sich auf ein rasant, spritzig und unendlich komisches 
Theaterstück. Premiere ist am Samstag, 28. Oktober, um 20.00 
Uhr. Weitere Aufführungen: Samstag, 4./ 11./ 18. Nov., 20.00 
Uhr; Sonntag, 5. November, 17.30 Uhr; Sonntag, 12. Nov., 
14.00 und 17.30 Uhr und am Freitag, 17. Nov., 20.00 Uhr. 
Karten können ab 9. Oktober telefonisch oder per WhatsApp 
unter 01 73 / 1 8813 29 bestellt werden – Montag bis Freitag, 
von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt beträgt 10,– Euro. Das  
Restaurant im »Birkenmoos« hat an den Theaterabenden 2 ½ 
Stunden vor und nach der Vorstellung geöffnet.

Turn- und Sportverein Heising - Abteilung Tischtennis
Die Aktiven der Tischtennis-Abteilung haben bereits Anfang 
September mit dem Training begonnen, da am 30. September 
die ersten Verbandsspiele stattfinden. Die Damen spielen um 
16.00 Uhr in der Sporthalle im Moos gegen den TV Boos II, die 
gemischte Jugendmannschaft tritt um 11.30 Uhr bei der DJK 
Seifriedsberg V an.
Am Donnerstag trainiert die Jugend von 18.00 bis 19.30 Uhr 
(derzeit voll ausgelastet) und die Erwachsenen von 19.30 bis 

Auf geht‘s zum Oktoberfest in Heising
Am Samstag, 14. Oktober, veranstaltet der Förderverein der Musikkapelle Lauben-
Heising um 19.00 Uhr das inzwischen fast schon traditionsreiche Oktoberfest inkl. 
Fassanstich im Stadel der Familie Bosch in Heising.
Feiern in gemütlicher Atmosphäre bei zünftiger Musik und traditionellem Essen.  
So könnte man das Oktoberfest unter ein Motto stellen. Hierzu lädt der Förderverein 
der Musikkapelle Lauben-Heising die komplette Bevölkerung herzlich ein.  
Ab 19.30 Uhr sorgt die Musikkapelle Lauben-Heising mit traditioneller und auch 
Stimmungsmusik für die richtige Oktoberfeststimmung, anschließend geht die Party 
mit DJ weiter. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Als besonderes Highlight wird der 6. Lauben-Heisinger Maßkrugstemmwettbewerb 
ausgetragen. Dieser Wettbewerb findet in zwei Kategorien statt: Teilnehmer 
weiblich und Teilnehmer männlich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive Preise.
Wer nicht weiß was er zu so einem Fest anziehen könnte, dem sei gesagt,  
a Lederhos und a Dirndl ist immer gern gesehen. 

Auf zahlreichen Besuch freut sich der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising.

Gesucht!

Meister  
im Maßkrug-
stemmen

Ab 19.30 Uhr 

Musikkapelle 
Lauben-Heising

anschl. DJ-Musik
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TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

22.00 Uhr, weitere Trainingspartner sind herzlich willkommen. 
Ab 10. Oktober sind wieder alle Tischtennis-Hobbyspieler/innen 
jeden Alters eingeladen das Training aufzunehmen. Immer am 
Dienstag trainieren die Hobbyspieler von 17.00 bis 18.30 Uhr 
und die Jugendmannschaft von 17.00 bis 20.00 Uhr. Parallel 
dazu finden das Training bzw. die Heimspiele unserer Spieler/
innen der Jugendmannschaft statt.                          Sigrid Reuter

Abteilung Turnen 
Gerätturnen für die Teilnahme an Wettkämpfen
Diese Gruppe hat eine wöchentliche Teilnehmerzahl von über 
70 Teilnehmerinnen im Alter von 6 bis 16 Jahren und ist am  
Limit. Aus diesem Grund können wir nur Kinder nach Rück-
sprache aufnehmen. Die Grundkenntnisse an allen vier Geräten 
sollten vorhanden sein. Aufgrund dieser Gegebenheiten brau-
chen wir dringend Verstärkung von Trainerinnen. Hier appelliere 
ich auch an ehemalige Wettkämpferinnen, sich nun als aktive 
Trainerin einzubringen. 
Sollte jemand Lust und Interesse haben, in unseren Gruppen ak-
tiv und engagiert mitzuhelfen, so nehmt gerne Kontakt mit Jo-
hanna Bracke (j.bracke@gmx.de) auf und werdet Teil unseres 
Teams – ihr seid herzlich willkommen!                  Johanna Bracke

Tückische Pilzvergiftungen – Frank Schönmetzler  
vom BRK Oberallgäu erklärt die wichtigsten  
Erste-Hilfe-Maßnahmen
Die Pilzsaison hat in diesem Jahr witterungsbedingt sehr früh 
begonnen. Frank Schönmetzler, Ausbildungsleiter beim BRK 
Kreisverband Oberallgäu, erklärt woran man eine Pilzvergiftung 
erkennt und welche Erste-Hilfe-Maßnahmen in einem solchen 
Fall wichtig sind.
Wie schwer eine Vergiftung verläuft, hängt von der Art des Gift-
stoffs, der verzehrten Menge und Einwirkungsdauer sowie vom 
Alter und Körpergewicht der betroffenen Person ab. Die ersten 
Anzeichen einer Pilzvergiftung treten häufig – aber nicht immer 
– in den ersten vier Stunden nach dem Verzehr auf. Zu den 
Symptomen gehören Übelkeit, Krämpfe und Erbrechen, 
Schweißausbrüche, geistige Verwirrtheit, Unruhe oder Schläf-
rigkeit. Das Tückische ist, dass sich ausgerechnet bei schweren 
bis lebensbedrohlichen Fällen diese Symptome oftmals erst 
nach mehreren Stunden zeigen. Dann drohen Organschäden 
oder gar tödliches Organversagen.
Schon beim ersten Verdacht auf eine Pilzvergiftung sollte des-
halb sofort ein Notruf unter der 112 abgesetzt und die Giftnot-
rufzentrale angerufen werden. Für das Allgäu ist die Giftnot-

rufzentrale München zuständig und rund um die Uhr unter 
089 /19240 erreichbar (alternativ 030 / 1 92 40). Ideal ist es, 
wenn möglichst genaue Angaben über die verzehrte Pilzart, den 
Zustand, die Lagerung und den Transport der Pilze sowie über 
den Verlauf der Beschwerden gemacht werden können. Sollte 
die betroffene Person erbrochen haben, heben Sie das Erbro-
chene möglichst in einer Tüte auf und übergeben Sie diese dem 
Rettungsdienst. Das könnte wichtig sein, um den Giftstoff zu 
identifizieren und geeignete Gegenmaßnahmen einzuleiten.
Erste Hilfe-Maßnahmen: Als Laie kann man bis zum Eintreffen 
des Rettungsdienstes die folgenden Maßnahmen ergreifen: 
–  Betroffene Person beruhigen
–  Kein Erbrechen herbeiführen
–  Keine Hausmittel verabreichen
–  Regelmäßig Atmung und Bewusstsein des Opfers prüfen
–  Bei Bewusstlosigkeit und normaler Atmung  

=> stabile Seitenlage 
–  Bei fehlender Atmung und Bewusstlosigkeit  

=> Herz-Lungen-Wiederbelebung (30-mal Herzdruck- 
massage und 2-mal Atemspende im Wechsel) 

So funktioniert die Herzdruckmassage:
Gerade hierbei herrscht große Unsicherheit, weiß Frank Schön-
metzler. »Dennoch sollte man nicht zögern, die Maßnahme an-
zuwenden. Damit kann man Leben retten. Nichts zu tun wäre in 
dem Fall viel schlimmer.« Er erläutert in wenigen Worten, wie die 
Herzdruckmassage funktioniert: »Die betroffene Person muss 
auf dem Rücken liegen. Als Helfer oder Helferin knien Sie seit-
lich, in Höhe des Brustkorbs, daneben. Machen Sie den Ober-
körper der betroffenen Person frei. Legen Sie den Ballen einer 
Hand auf die Mitte des Brustkorbs. Legen Sie den Ballen der 
anderen Hand auf die erste Hand. Strecken Sie nun beide Arme 
durch und drücken Sie den Brustkorb senkrecht von oben ca. 5 
bis 6 cm tief herunter. Drücken Sie in einer schnellen Frequenz, 
ca. 100- bis 120-mal pro Minute. Wenn mehrere Helfende an-
wesend sind, wechseln Sie sich am besten ab. Hören Sie erst 
mit der Maßnahme auf, wenn das Rettungsdienstpersonal 
übernommen hat.«
Vorsicht auch vor der »unechten« Pilzvergiftung
Zur Vorbeugung von Pilzvergiftungen rät Schönmetzler: »Essen 
Sie niemals Pilze, die sich nicht mit einhundertprozentiger  
Sicherheit als essbar bestimmen können! Wichtig ist es auch, 
die Pilze schon beim Sammeln in einem gut belüfteten Korb zu  
lagern. Durch die Lagerung in Plastiktüten können sich Pilze 
schnell zersetzen und – ebenso wie eine zu lange Lagerung 
oder eine zu kurze Garzeit – eine „unechte“ Pilzvergiftung her-
vorrufen, obwohl es sich eigentlich um essbare Sorten handelt. 
Wenn Pilze sich bereits dunkel färben oder eine schwammig-
weiche oder schleimige Konsistenz angenommen haben, darf 
man sie nicht mehr essen. Sie können starke und lebensbe-
drohliche Magen- und Darmbeschwerden verursachen.« Frank 
Schönmetzler rät: »Frischen Sie Ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse re-
gelmäßig auf. Das geht heutzutage innerhalb nur eines Tages 
und kann Leben retten.« Termine und Infos gibt es unter https://
www.kvoberallgaeu.brk.de/kurse/erste-hilfe/erste-hilfe-kurs.html

»Edelstoff« in der »Schätzbar« Probstried  
am Freitag, 6. Oktober 2023
»Edelstoff« – der Name ist Programm! Rock, Pop, Blues, Latin 
– alles, was gefällt, wird ins Repertoire aufgenommen. Das ist 
die Philosophie der fünfköpfigen Band. So entsteht eine vitale 
Mischung aus großen Songs der letzten vierzig Jahre, die sicher 
nicht nur den fünf Musikern der Formation gefällt. Hits der  
Rolling Stones, ZZ Top und Nirvana sind ebenso zu hören wie 
Sahnestücke von REM oder den Red Hot Chili Peppers. Wer 
eine Oldie-Band erwartet, wird sicher überrascht sein. »Edel-
stoff« bedient sich der Klassiker und bringt sie kraftvoll und 
frisch auf die Bühne. –  Reservierungen unter Telefon 0176/ 
24377069. Spende erbeten statt Eintritt.

Info

Gebäudeautomation  |  Sicherheitstechnik  |  Erneuerbare Energien

e-lement.de  |  Raiffeisenstr. 7  |  87463 Dietmannsried  |  0 8374 259 23 90

- Photovoltaikanlagen 

- Batteriespeicher 

- E-Ladesäulen 

- Energiemanagement 

Alexander Brack

PV-Spezialist

Ich berate Sie gerne!

 Der eigene Strom vom Dach. 

Restaurant

Argentinische Steaks  
und spanische  
Spezialitäten

ALTUSRIED
Im Tal 7b

	08373 / 987763



Sonntag, 1. Oktober 2023
Dienstag, 3. Oktober 2023

10.00 bis 18.00 Uhr im Ortskern von Altusried

Das etwas andere Markterlebnis im Allgäu

Über 160 Kunsthandwerker, Handwerker, Händler  
und Organisationen präsentieren ein regionales,  

nachhaltiges und nicht alltägliches Angebot

Ausruhen und Genießen im Café im »Rössle«-Saal 
bei Live-Musik, Kaffee und Kuchen

Mit dem Marktbähnle bequem vom Parkplatz  
an der Freilichtbühne zum Marktgeschehen

www.alternativermarkt.org

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie
Kauf + Verkauf – Gut beraten, Ihre gute Wahl!

www.immobilien-schlusche.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 
www.autolackierung-hoermann.de

Energiekrise? Neue Heizung? Öl, Gas, Pellets, Solar oder 
Wärmepumpe? Welche Förderungen gibt es? Was tun?

Wir zeigen Ihnen Lösungen –  
kommen Sie zu unseren Infoabenden!

Mittwoch, 18. Okt. oder 22. Nov., jeweils 18.00 Uhr

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Schneider -Dalla Torre  Haustechnik GmbH

Erneuerbare Energien 
Kreative Badgestaltung

Winklerstraße 5
87493 Lauben

Telefon 0 8374 /442

info@dalla-torre.de
www.dalla-torre.de

Die Theatergruppe Lauben spielt:

»Kohlhiesels Töchter«

Au昀昀ührungen: Samstag, 28. Okt. u. 4. Nov., 20.00 Uhr

Sonntag, 5. Nov., 17.30 Uhr  ·  Samstag, 11. Nov., 20.00 Uhr

Sonntag, 12. Nov., 14.00 u. 17.30 Uhr  ·  Freitag, 17. Nov., 20.00 Uhr

Samstag, 18. Nov., 20.00 Uhr ·  im »Birkenmoos« in Lauben

Kartenvorverkauf ab 9. Oktober 2023
Montag bis Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr

telefonisch oder per WhatsApp unter 0173/1881329
Eintri琀琀 10,– Euro (alle Plätze sind nummeriert)

Lecker essen vor dem Theaterbesuch: 
Das Restaurant im »Birkenmoos« hat an den Theaterabenden 
2 ½ Stunden vor und nach der Vorstellung geö昀昀net!

Bühnenfassung von Jörg Doppelreiter
Thomas-Sessler-Verlag, Wien

www.druckerei-xdiet.de

Termine
•  Montag, 2. Oktober, 14.00 Uhr, Spielenachmittag im Pfarr-

zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben
•  Donnerstag, 5. Oktober, 19.00 Uhr, Radlerstammtisch  

im »Birkenmoos«. Veranstalter: TSV Heising, Radabteilung
•  Sonntag, 8. Oktober, 8.00 bis 18.00 Uhr, Landtags- und 

Bezirkstagswahl im »Birkenmoos«. 
•  Montag, 9. Oktober, 18.00 Uhr, Quartalstreffen  

der Nachbarschaftshilfe im Tenniscenter.  
Veranstalter: Nachbarschaftshilfe

•  Dienstag, 10. Oktober, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter Pfarrgemeinde Lauben

•  Donnerstag, 12. Oktober, 12.00 Uhr, Seniorenmittagstisch 
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Samstag, 14. Oktober, 19.00 Uhr, Oktoberfest Anwesen 
Familie Bosch. Veranstalter: Förderverein der Musikkapelle

•  Sonntag, 15. Oktober, 10.30 Uhr, Pfarrkirche Lauben mit 
anschl. Stehempfang. Veranstalter. Pfarrgemeinde Lauben

•  Montag, 16. Okt., 14.00 Uhr, Spielenachmittag im Pfarr- 
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben

•  Donnerstag, 19. Oktober, 16.00 Uhr, Seniorenstammtisch 
im Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Sonntag, 22. Okt., 10.00 Uhr, Patrozinium in »St. Wendelin« 
in Heising. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben

•  Freitag, 27. Oktober, 19.00 Uhr, Schießen des Grauens  
im Schützenheim im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Samstag, 28. Oktober, 20.00 Uhr, Theater-Premiere 
»Kohlhiesels Töchter« im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Theaterverein Lauben



BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  
Vorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3c  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48 
info@koesel.biz

ALU-HAUSTÜREN 
RC2-Sicherheit

se
it

 1
93

6

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!

•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pflegeprodukte von 

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung  

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpflege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung- 

reichhart.de

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

L A N D T A G S W A H L

8. OKTOBER

Einer von uns.

Für Kempten und
das Oberallgäu 
in den Landtag.

JOACHIM

KONRAD
E r s t s t i m m e

Memminger Straße 15a  

87463 Dietmannsried 

Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50  

Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 

info@dambacher-ibc.de  

www.dambacher-ibc.de

dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 

(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a  

Für Kunden suchen wir:

► Haus, evtl. mit ELW, gerne im Grünen gelegen

► Bauernhof mit Austragshaus  

► Doppelhaushälfte, guter Zustand 

► Haus mit Werkstatt bzw. Gewerberäume dabei

Sie wollen eine Immobilie verkaufen?  
Wir bewerten Ihr Objekt – kostenlos.

Bitte rufen Sie uns an, schreiben eine E-Mail oder  
geben Sie gerne diese Suchanzeige weiter. Vielen Dank!

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

 

 

Montagebetrieb & Verkauf
Wand & Dach  |  Photovoltaik Erneuer-

bare Energie

als Kunde oder Mitarbeiter!

Bei Interesse einfach E-Mail an:

spenglerei.gladigau
@gmail.com

Gregor Gladigau 
Frühlingstraße 9  |  87452 Altusried

 

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

info@fischer-lauben.de

Ihr Fachmann am Ort !

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de

Wir suchen:

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Auszubildende zum Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Bürokauffrau (m/w/d)

Am Mühlbach 18 c Tel. 0 83 70 / 4 459916 

87487 Wiggensbach info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de

MARIUS KRAUT
Heizung · Sanitär · Klimatechnik

Meisterbetrieb

JETZT

BEWERBE
N



T 0151- 61 52 60 52

Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben

www.schieben-gd.de

Unsere neuen Ö昀昀nungszeiten 
ab Oktober 2023:

Mittwoch  8.00 bis 12.00 Uhr - nachmittags geschlossenMittwoch  8.00 bis 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen

Donnerstag  7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 UhrDonnerstag  7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Freitag  7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 UhrFreitag  7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag  8.00 bis 12.00 UhrSamstag  8.00 bis 12.00 Uhr

Montag und Dienstag ganztägig geschlossenMontag und Dienstag ganztägig geschlossen

Dietmarstraße 5 
Dietmannsried

Telefon  
0 83 74 / 7163

Wir freuen uns auf  Sie! 

Ihr Blumen-Letzner-Team

Zertifiziert nach  

DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie 

erreichbar.

In der Almhütte Krugzell (Gewerbegebiet):

Am Samstag, 7. Oktober 2023, 20.00 Uhr

OKTOBERFEST
mit der Partyband

HINDERVIER

Einlass 19.00 Uhr, Eintritt 10,– Euro

Reservierungen bitte unter Telefon 0160 / 94 6166 93  
oder per E-Mail an info@catering-c.com

Voranzeige: Notenlos – das Wunschkonzert
Freitag, 20. Oktober, 20.00 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)
Tickets über ok.ticket.de

Bei beiden Veranstaltungen  
ist für das leibliche Wohl gesorgt.

MOBILE EVENT-ALM  ·  Am Buchweg 10  ·  Krugzell

Königl & Hörmann GmbH
Bauunternehmung

Gewerbepark 19
87477 Sulzberg

Tel. 08376 /9 76 9051
info@koenigl-hoermann.de

www.koenigl-hoermann.deBauunternehmung

Wir suchen Verstärkung
für unser Team

Bewirb dich als:

n Auszubildender m/w/d

n Maurer / Stahlbetonbauer m/w/d

n Verputzer m/w/d

n Meister / Polier / Vorarbeiter m/w/d

n Lkw-Fahrer / Geräteführer m/w/d

n Bauhelfer / Teilzeitkraft / Aushilfe m/w/d

Wir freuen uns auf deine Bewerbung oder deinen Anruf!

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht ! 

(m/w/d)

Kapitalanleger-Eigentums-
wohnung (vermietet) in Lauben-
Heising, 76 qm, 3. OG, mit Blick 
auf die Alpenkette und Personen-
aufzug, für 200.000,– Euro  
zu verkaufen.

Telefon 0 82 61/ 92 86

3-Zimmer-DG-Wohnung  
in Altusried, 70 qm, ruhige Lage 
mit Bergblick und Ost-Balkon, 
TG- und Außenstellplatz, Keller-
anteil, Waschraum, Baujahr 1993 
(renoviert 2012), für 320 000,– Euro 
von Privat zu verkaufen.

Zuschriften unter der Nr. A/39 /100 
an die Geschäftsstelle  
der Druckerei X. Diet e.K.,  
Postfach 1120, 87449 Altusried

Büro / Lagerraum gesucht,  
20 bis 40 qm.

Telefon 0152 / 23 80 3123

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Kosmetische Fußpflege, auch 
mobil, kostenlose Erstberatung! 

Fußprofi Manuela Timmermanns, 
Römerstraße 7, Dietmannsried,

Telefon 0173 /193 65 21

Drei Campingstühle der Firma 
Brunner aus der Serie »Raptor« 
zu verkaufen. Sehr guter Zustand, 
grün /grau, kleines, leichtes Pack-
maß. Pro Stuhl 50,– Euro.  
Alle drei zusammen 135,– Euro.

Telefon 0170/6070869

Entleerung von
Hausklärgruben u. 
Drainagen spülen
F. HEISS, Tel. 0 83 74 / 57 43

FU 01 71 / 2 32 68 61



INNENAUSBAU   
 TROCKENBAU
BAUPROJEKTE

HANDWERKER GESUCHT?

PACKEN WIR'S GEMEINSAM AN! 
WIR SIND IHR PARTNER FÜR
INDIVIDUELLE BAUARBEITEN 
UND AUSGEFALLENE
GESTALTUNGSLÖSUNGEN.

Ben Behringer
Lessingstr. 8
87452 Altusried
Mobil: 0157 79293919
Mail: info@ben-behringer.de

behringer_handwerk

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur n

Lackierung n

Gasumrüstung n

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  

9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  

Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

       

Käse des Monats im Oktober:

Gehopfter Max –    
mind. 50 % Fett i.Tr.

 
Der Wiesenfreund             100 g €  1,99
Unser Schnittkäse mit würzigem Aroma und leicht herb-harmonischer 
Note. Verfeinert mit Schnittlauch und Zwiebeln und mit Bio-Bier affiniert, 
mindestens 8 Wochen gereift.

s’ Käslädle   Bergstr. 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Herbst-Hobelaktion für Sauerkraut

	 	In Altusried auf dem Alternativen Markt  
am Sonntag und Dienstag, 1. und 3. Oktober 2023,  
von 10.00 bis 18.00 Uhr 

	 	In Obergünzburg auf dem Erntedank-Markt  
am Samstag, 7. Oktober, von 9.00 bis 12.00 Uhr

  In unserer Gärtnerei in Wasserschwenden 
am Freitag, 13. Oktober (Abholung ab 15.00 Uhr)

  Bitte zu diesem Termin bis Donnerstag, 12. Oktober, 18.00 Uhr, 
vorbestellen, E-Mail: info@bio-hiedl.de oder Tel. 0 83 74 / 2 55 80. 

Bioland 

Gemüsebau Hiedl
Krugzell  ·  Wasserschwenden 8

ÖKO-Kontrollstelle: DE-ÖKO-006

Gut beraten  

in die eigenen 

vier Wände!

Vom Wohntraum 

zum Wohnraum.

Immobilienfinanzierung 

im Allgäuer Land.

Füreinander da.

www.rb-allgaeuerland.de

Jetzt Termin vereinbaren!

Tobias Wilhelm
Finanzierungsberater

Telefon 08374 5824-25 
E-Mail: tobias.wilhelm@ 
rb-allgaeuerland.de

Ich freue mich auf Sie!

Landstraße 1a · Kimratshofen
Tel. 08373 / 92115-0 

HAUPT- 
UNTERSUCHUNG 

Schlepper  
Landmaschinen 
PKW-Anhänger

JEDEN 1. & 3. MITTWOCH 
IM MONAT AB 13 UHR

NÄCHSTE TERMINE:
04.10. | 18.10. | 15.11.

Homöopathie · BodyTalk 
Elektroakupunktur nach Voll

Monika Siegl · Heilpraktikerin

Tannenweg 30 · 87452 Altusried

www.naturheilpraxis-siegl.de

08373 / 935 825 · Termine n. Vereinb.



ULRIKE  
MÜLLER
LISTE 3, PLATZ 3 DIREKTKANDIDAT

ALEXANDER  
HOLD

fw-bayern.de

PROF. DR. 
PHILIPP  
PRESTEL
DIREKTKANDIDAT

HANDELN MIT GESUNDEM MENSCHENVERSTAND!
ANPACKEN FÜR BAYERN

FÜR SIE WIEDER IN DEN LANDTAG:

LISTE 3, PLATZ 6

INDRA  
BAIER- 
MÜLLER

Wahlprogramm  Wahlprogramm  
zum Downloadzum Download

FÜR SIE IN DEN BEZIRKSTAG:

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Poststraße 7  |  87452 Altusried  |  Telefon 08373 78 80  |  radhausfritz.de

Rad 
Haus 
Fr i t z
Persönlich.  
Kompetent.  
Regional.

 
TO

well done by fritz

AUF- 

GEPASST

!

Wir sind vom Urlaub zurück  
und wieder gerne für Sie da!

Viele Schnäppchen  Viele Schnäppchen  
zum Ende der Saison!zum Ende der Saison!

Vorbeischauen lohnt sich.

Entgegen aller Gerüchte wird unser Radhaus Fritz  
uneingeschränkt in der gewohnten Qualität fortgeführt. 

Eine Änderung ist nicht geplant.  Ihr Roland Fritz 

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

S’ Leabe  
leabe

Allgäuer Mundartkabarett mit 

humorvollen und nachdenklichen 

Geschichten, Gedichten  

und Liedern, optisch untermalt 

mit Fotogra昀椀en von und mit

Helmut Rothmayr

Sonntag, 22. Oktober, 
19.00 Uhr, im Saal  

der Pizzeria „Etna“ in 
Dietmannsried

Eintritt: 14,– Euro

Karten vorverkauf täglich von 

18.00 bis 21.00 Uhr unter Telefon 

01 77/ 6 84 78 06 (WhatsApp) 

oder unter E-Mail an  

info@kolping-dietmannsried.de

Jörg Dehen -  
Der Handwerkpro昀椀  

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Bodenseeobst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert,  
direkt vom Erzeuger – ab Lkw 

Wir kommen wieder am

Donnerstag, 12. Oktober

Viele Sorten ÄPFEL  
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg) 

KARTOFFELN (3 kg) 

Kimratshofen, 10.00–10.30 Uhr,  
am Gasthof »Fässle«

Altusried, 11.00 –12.10 Uhr,  
am Rathausplatz

Krugzell, 13.30–14.00 Uhr,  
am Gasthof »Hirsch«

Dietmannsried, 14.15–15.15 Uhr,  
vor dem Feuerwehrhaus

Lauben, 15.30–16.00 Uhr,  
an der Kirche, neben Gasthof »Löwen«

Kempten, 16.20–17.10 Uhr,  
beim Eisstadion, Memminger Straße

Buchenberg, 17.40–18.00 Uhr,  
Parkplatz am Bauhof

Elstar-Aktion 10 kg  € 14,50 €

Obsthof Stefan Bucher
Telefon 07546 / 2247

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  08374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (29. und 30. September 2023):

Rinderhüfte zart gereift 100 g €  2,49
Schinkenwurst auch im Portionsdarm 100 g €  1,39
Oberschale gekocht  100 g €  1,99

Angebot am 4. und 5. Oktober 2023:

Schweinefilet gefroren / vakuumiert 100 g €  1,19
Gurkenlyoner 100 g €  1,39
Leberkäse fein 100 g €  1,19

Liebe KundeLiebe Kundenn,,  am Montaam Montagg ,,  2.2.  OktoberOktober  2023,  2023,  
bleibt unser Ho�aden geschlossebleibt unser Ho�aden geschlossenn!!


