27. Oktober 2023

Der Dorfladen informiert:

Ab Montag sind wir hoffentlich wieder besser erreichbar!
Aufgrund der Vollsperrung der Kemptener StraB3e bis zur Auto-
bahnunterflihrung in Richtung Hafenthal war die Anfahrt zum
Dorfladen die letzten Wochen leider nur erschwert méglich. Ab
kommenden Montag soll die Sperrung aufgehoben werden.
Wir bedanken uns herzlich bei allen Kunden fir Ihr Versténdis
und bitten alle Unannehmlichkeiten aufgrund der Baustelle zu
entschuldigen. Sollten nochmals Schwierigkeiten bei der Zu-
fahrt entstehen, bieten wir lhnen an, bei Bedarf Ihre Einkaufe
zu lhnen nach Hause zu liefern. Wir bitten um frihzeitige Be-
stellung unter Telefon 08374/230714.

Das Dorfladen-Team freut sich auf Ihren ndchsten Einkauf!

Amtliches

Offnungszeiten des Rathauses

Das Rathaus ist fiir alle Belange entsprechend der Offnungs-
zeiten gedffnet. Um eine vorherige Terminvereinbarung wird
gebeten. Bei vorhandenem Termin auBerhalb der regulédren Off-
nungszeiten bitte an der Rathaustir klingeln. Gerne kiimmern
wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um |hr Anliegen.

Aus der Hauptverwaltung:

Teilweise Aufhebung der Vollsperrung

der Kemptener StraBe

Von der bauausfihrenden Firma haben wir Mitteilung erhalten,
dass die Vollsperrung der Kemptener StraBe ab voraussicht-
lich 30. Oktober in der Ortsdurchfahrt Heising friiher als geplant
aufgehoben werden kann. Kleinere Restarbeiten miissen noch
erledigt werden, so dass es tagesweise zu einer halbseitigen
Sperrung kommen kann. Diese werden aber jeweils eine Lange
von 50 Metern nicht Uberschreiten, so dass keine Ampel-
schaltung eingerichtet wird.

Wir hoffen, dass sich dadurch auch die Verkehrssituation in der
DorfstraBBe verbessern wird, da diese leider von vielen Verkehrs-
teilnehmern als Umleitung genutzt wurde. Von Norden kom-
mend wird also die Kemptener StraBe wieder bis zum Dorfladen
befahrbar sein.

Ganz wichtig: Die Vollsperrung der KreisstraBe OA 19 im Be-
reich der Autobahnbriicke Hafenthal wird weiterhin bis voraus-
sichtlich 17. November 2023 bestehen bleiben.

Wir danken lhnen fiir das bisher aufgebrachte Verstédndnis fir
die Beeintrachtigungen!

Aus dem Steueramt:

Falligkeitstermin 15. November 2023 fiir Gewerbesteuer,
Grundsteuer, Wasser- und Kanalgebiihren

Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 15. November
die 4. Abschlagszahlung fallig wird. Sollten Sie der Gemeinde
Lauben eine gliltige Einzugserméachtigung erteilt haben, werden
die félligen Betrage, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie
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darauf, dass am Félligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da
sonst zusatzliche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zah-
lungspflichtigen, die keine Einzugsermachtigung erteilt haben,
bitten wir die falligen Steuern und Geblhren unaufgefordert auf
eines der Gemeindekonten zu Uberweisen. Damit die Uber-
weisung richtig zugeordnet werden kann, bitten wir Sie, den
Verwendungszweck eindeutig zu formulieren und die jeweilige
Finanzadresse (FAD) anzugeben. Um Mahngebihren und ggf.
S&umniszuschlage zu vermeiden, empfehlen wir das Bankein-
zugsverfahren. Einzugsermachtigungen erhalten Sie von der
Gemeindeverwaltung bei Frau Hotz (Tel. 08374/ 58 22-14 oder
steueramt@lauben.de). Da lediglich Originale anerkannt werden,
lassen Sie die ausgefiillte Einzugsermachtigung der Gemeinde
bitte ausschlieBlich per Post oder persénlich zukommen.

Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising

Wie war das gleich nochmal?

Es kann jeden von uns treffen, als Erster an einen Unfall zu
kommen. Wie funktioniert dann die »Stabile Seitenlage«? Oder
wie wird die Herzdruckmassage richtig durchgefihrt? Am
Samstag, 2. Dezember, gibt es von 10.00 bis ca. 14.00 Uhr im
»Birkenmoos« einen Aktionstag zu diesen Themen. Es stellt
sich auch »Region der Lebensretter e.V. Allgdu« vor.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Oder méchten Sie einfach
mal wieder eine Auffrischung der oben genannten Themen
machen? Kommen Sie gerne vorbei! Erfahrene Ausbilder
stehen lhnen als Ansprechpartner und Trainer zur Seite. Der
einzige Fehler ist der, nicht zu helfen.

Meldungen aus dem Fundbiiro:
e Vier groBe Schlussel, zwei kleine Schliissel am Ring,
Fundort: bei Hundemeile Heising /Dorfladen
¢ Mountainbike, weiB, 24 Zoll, Herrenrad,
Fundort: Spielplatz ZugspitzstraBe
e Kinderfahrrad »Baronia«, gelb, Fundort: Schwarzer Weg
e Handy mit Fotos in Hille, schwarz,
Fundort: Laubener StraBe/Hbdhe Biogasanlage
¢ Mountainbike »Bulls«, schwarz-griin, Fundort: »Birkenmoos«
e Herren-Mountainbike, schwarz-silber, Fundort: DorfstraBe 9
e Geldbdrse, creme-beige, mit polnischen Papieren,
Fundort: FuBweg SportplatzstraBe/UlrichstraBe
e Trinkflasche, tiirkis/schwarz, im Rathaus abgegeben
e Einzelner Schlissel (AXA), Fundort: lllerweg
e Mercedes-Autoschliissel, Fundort: Bahnunterflihrung Heising

Die Energieberatung im Rathaus
der Gemeinde Lauben von eza!
und Verbraucherzentralen wurde

- eingestellt.
Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online
oder personlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra-
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine
kénnen bei eza! unter der Nummer 0831/96 02 86-0 oder per
E-Mail an: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden.
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Energiespar-Tipp: Heizkérper entliiften und Energie sparen
Die Heizsaison hat begonnen - allerh6chste Zeit, das Heizsys-
tem fit fir den Winter zu machen. Abgesehen davon, dass die
Anlage regelméBig von einem Fachmann gewartet werden
sollte, was deren Lebensdauer und Effizienz steigert, kann man
auch selbst kleinere OptimierungsmaBnahmen treffen. Falls
ndtig sollte man beispielsweise die Heizkérper entliften. Luft in
den Leitungen ist wegen der Gluckergerdusche nicht nur nervig,
sondern energetisch ineffizient. Um herauszufinden, ob die
Heizkorper tatsachlich entliftet werden sollten, dreht man am
besten an den Heizkdrpern die Thermostate voll auf. Optimal
heizt ein Heizkdrper, wenn er im oberen Bereich von vorne bis
hinten gleichmaBig warm ist und nach unten hin Temperatur
verliert. Ist das nicht der Fall oder hort man ein Gurgeln, missen
die Heizkorper entliftet werden. Dazu dreht man das Ther-
mostatventil auf Null. AnschlieBend wird mit Hilfe eines Entllf-
tungsschlissels das Entliftungsventil gedffnet, wéhrend man
den Auffangbehélter darunter halt. Vorsicht: das Heizungswas-
ser kann heif3 sein. Dass die Luft aus dem Heizk&rper entweicht,
erkennt man an einem Zischen. Wenn sich keine Luft mehr im
Heizkorper befindet, entweicht Wasser — dann gilt es das Ventil
schnell wieder zuzudrehen.

So gelingt der Start in die Kaminsaison. Mit Beginn der kih-
leren Jahreszeit heizen viele Verbraucherinnen und Verbraucher
wieder ihren Kamin an, um es in der Ubergangszeit im Haus
oder in der Wohnung behaglich zu haben. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Bayern gibt Tipps, wie sie dabei
Kosten sparen und die CO2-Emissionen und Feinstaubbelas-
tung minimieren kdnnen. Um einen Kamin glnstig und dkolo-
gisch zu nutzen, sollte nur gut getrocknetes Scheitholz in den
Ofen wandern. Holzscheite aus frisch geschlagenem Holz
mussen zundchst mindestens ein, besser zwei Jahre trocknen.
Vorher brennen sie schlechter, erzeugen weniger nutzbare
Warme und setzen deutlich mehr Schadstoffe bei der Verbren-
nung frei. Auf keinen Fall sollten Kaminbesitzer Spanplatten,
Fensterrahmen oder lackiertes Holz verbrennen. Auch alte Zei-
tungen oder Altpapier gehoren nicht in den Ofen.

Was viele nicht wissen: In einem Kamin muss das Holz von
oben her abgebrannt werden. Dabei sollte sorgféltig geschich-
tetes Holz aus kleinen Scheit-Querschnitten von oben mit
wachsgetrankter Holzwolle angeziindet werden. Fir eine effi-
ziente Nutzung des Kamins sind auch die Zufuhr an Verbren-
nungsluft und das rechtzeitige Reduzieren des Abgasquer-
schnitts wichtig. Auch sollten Nutzer ihren Kamin stets innen
und auBen sauber halten. Denn RuB behindert die Warmeab-
gabe und damit sinkt der Wirkungsgrad zum Teil um mehr als
zehn Prozent. Das Sauberhalten der AuBenflachen verhindert
zudem Staubanlagerungen und das Einbrennen von Schmutz-
teilchen in eine eventuell vorhandene Emaillierung.

Vor Neuanschaffung einer Holzheizung

liber Alternativen informieren

Beim Kauf eines neuen Ofens sollten Verbraucher ein Modell
wahlen, das die Kriterien des Umweltlabels »Blauer Engel« er-
flllt. Diese Ofen sind zwar oft teurer, bieten dafiir aber unter
anderem einen Feinstaubfilter und eine automatische Zuluft-
Steuerung fur den optimalen Betrieb. Wer angesichts hoher
Energiepreise auf Holz als Brennstoff umsteigen méchte, sollte
auch Pellet-Heizungen als Alternative zu Scheitholzéfen in
Betracht ziehen. Die zur Verbrennung eingesetzten zertifizierten
Holz-Pellets werden aus Holzabféllen etwa aus der Mébelher-
stellung oder aus Schreinerei-Abfallen produziert. Die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale Bayern hilft Verbrauchern die
richtigen Entscheidungen beim Einsatz von Holz als Brennstoff
zu treffen. Die Beratung findet online, telefonisch oder in einem
personlichen Gespréach statt und die Energie-Fachleute beraten
anbieterunabhéngig und individuell. Mehr Infos gibt es auf
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder bundes-
weit kostenfrei unter 0800/8 09 8024 00.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tdgig - Verteilung an alle Haushalte.
Die néchste Ausgabe erscheint am Freitag, 10. November. Annahmeschluss
fur alle Texte fur diese Ausgabe ist Montagabend, 6. November, bei der Ge-
meinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/58 22-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Aus der Gemeindebiicherei: §‘ %
Liebe Leserinnen und Leser, in den Allerheiligen-

Ferien (30. Okt. bis 3. Nov.) ist die Blicherei ge- W

schlossen. Ab Dienstag, 7. Nov., sind wir wieder ¢ "

wie gewohnt fir Sie da. D|enstag von 14.30 bis 19.00 Uhr und
Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Info fur die Grundschuler: Am Dienstag, 7. Nov., kommen die
Klassen 4a und 1/2b in die Blicherei und am Dienstag, 14. Nov.,
die Klassen 1/2a, 1/2c und 3a.

Saatgut-Bibliothek Biicherei- Gartenbauverein

Nach den Allerheiligen-Ferien, ab Dienstag, 7. November, kon-
nen Sie gerne lhre Samentiitchen wahrend unseren Offnungs-
zeiten abgeben. Sie mussen kein Mitglied der Blicherei sein. Die
Abgabe ist zu den Offnungszeiten, Dienstag von 14.30 bis 19.00
Uhr und Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr, mdéglich.

Seniorenbelrat

Seniorenmittagstisch. Der nachste Seniorenmittagstisch fin-
det am Donnerstag, 9. November, im Gemeinschaftshaus
»Birkenmoos« statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Anmeldung
bitte am Montag, 6. November, Telefon 0162/3112545.

Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zu unserem nachsten
Seniorenstammtisch am Donnerstag, 16. November, im »Ten-
niscenter Lauben« ab 16.00 Uhr. Wir freuen uns schon darauf.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 27. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42. — Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Samstag, 28. Okt., Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

Sonntag, 29. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73 — St. Martin-Apotheke
Obergiinzburg, Unterer Markt 1.

Montag, 30. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 17. — Schloss-Apotheke in Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Dienstag, 31. Okt., St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Str. 56 — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Mittwoch, 1. November, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48 a.

Donnerstag, 2. November, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer StraBe 1a.

Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Freitag, 3. Nov., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Platzle
1. — Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Str. 1.
Samstag, 4. Nov., Apotheke im Oberdsch Kempten, Im Ober-
osch 2. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 1.
Sonntag, 5. Nov., Béren-Apotheke Kempten, Aybihlweg 36.
Marien-Apotheke Weitnau, MarktstraBe 5. — Marien-Apotheke
Legau, HauptstraBe 29.

Montag, 6. Nov., Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Dienstag, 7. November, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 11. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 8. November, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Donnerstag, 9. November, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, PoststraBe 16. — Allgdu-Apotheke Bad Grénenbach,
BahnhofstraBe 35.

Freitag, 10. November, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Samstag, 11. November, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraBe 42. — Christophorus-Apotheke Durach, Blrger-
meister-Batzer-StraBe 1.

Sonntag, 12. November, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Féllen Telefon 112.



Kinderkrippe - Kindergarten

Neues aus

dem Kindergarten:

Der Herbst ist eine wun-
dervolle Jahreszeit, in der
die Kinder viel erleben
kénnen. Passend zu un-
serem diesjahrigen roten
Faden in der Kita »Immer
und Uberall ist Natur um
uns herum«, sammeln die
Kinder im Garten des Kin-
dergartens fleiBig Kasta-
nien, bunte Blatter und
andere Fundstlicke um _ :
damit zu spielen oder zu s Sy

basteln. Da werden aus [#* .

Kastanien kleine Méann- : . o

chen oder bunte Flieger ___«(—

die eindrucksvoll durch

die Lufte fliegen. Die Jungfiichse, also die jingsten Kinder im
Kindergarten, haben sich gut in den Gruppen eingelebt und der
ein oder andere hat sogar schon Freundschaften geschlossen.
Neben dem Erkunden von neuen Spielen, Verkleidungen und
Bausteinen in den Gruppen, macht das Schneiden, Malen und
Kleben den Jungfiichsen besonders viel SpaB. Um den richti-
gen Umgang mit einer Schere zu lernen, machten die Jungflich-
se einen Scherenflhrerschein. Jedes Kind bekam eine Schere
und Ubte fleiBig, wie diese richtig gehalten und vorsichtig getra-
gen wird. Das Schneiden von Zickzacklinien, geraden Linien
und Wellenlinien machte besonders viel SpaB! AnschlieBend
wurde aus den geschnittenen Blattern etwas gestaltet, z.B. eine
Krone oder ein Schmetterling. Fir das gute Gelingen bekam
jeder Jungfuchs eine Urkunde zur bestandenen Aufgabe.

Neues aus der Kinderkrippe:

Unser diesjéhriges Jahresthema »lmmer und Uberall ist Natur
um uns herume« steht auch fir die Krippe fest. Um uns damit
auseinanderzusetzen wurden drauBen im Garten Kastanien
und Blatter gesammelt. Die Kleinsten haben ihren Schatz
dann in der Gruppe angemalt. Mit Fingerfarben kommt es
nicht nur besonders gut zur Geltung, sondern brachte die
Kinder auch auf neue Ideen. So entstand das bunte Blatt »die
Hand«. Der Handabdruck wurde ausgeschnitten, ein Stiel dazu
gemalt und ziert nun die Fenster. Ne-
ben der Fantasie und Kreativitat wird
auch die taktile Wahrnehmung ange-
regt. Das heiBt, die Nervenzellen der
Haut senden dem Gehirn das Signal,
dass sich »etwas« auf der Hand be-
findet. Der Tastsinn wird angeregt
und durch das verbale Begleiten der
Tétigkeiten, lernen die Kinder, dass
dieses »Etwas« feucht bzw. nass ist.
Fingerfarbe fUhlt sich also erstmal
nass an.

Neues aus der Mittagsbetreuung:

Nachdem wir viele schone Kastanien im »Birkenmoos«-Garten
gesammelt haben, haben die Kinder an den darauffolgenden
Tagen mit viel Eifer und Begeisterung Igel, Pferde, Flieger,
Mannchen und allerlei Fantasiewesen aus den Kastanien ge-
baut, die Kastanienflieger wurden dann direkt auf dem Pau-
senhof ausprobiert und haben den Weitflug-Test bestanden.
Wie wir schon in unserem letzten Elternbrief erwéhnt haben,
mochten wir nochmal darauf hinweisen, dass unsere Abhol-
zeiten dringend eingehalten werden missen und gerade auch
wahrend der Hausaufgabenzeit zwischen 14.00 und 15.00 Uhr
Kinder nur in begriindeten Einzelféllen (z.B. Arztbesuch) ab-
geholt werden dirfen, um die Konzentration der anderen nicht
zu storen.

Wir wiinschen allen unseren Kindern und ihren Familien schéne
Herbstferien mit StBem, Saurem, SpaB und Erholung und
freuen uns darauf, nach den Ferien wieder gemeinsam voll
durchzustarten.

Gemeindliche Jugendarbeit

Aktionen im Jugendtreff

Das Programm fir die ndchsten Wochen im Jugendtreff steht.
Wir haben uns ein paar coole Aktionen Uberlegt fur die nachs-
ten Wochen und freuen uns auf euer Kommen!

Heute, Freitag, 27. Oktober, Halloweenparty

Der Jugendtreff 6ffnet immer am Dienstag von 15.00 bis 18.00
Uhr und am Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr. Sollte eine Anmel-
dung nétig sein, so kdnnt ihr euch unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/lauben anmelden. Bei Fragen konnt ihr euch gerne
jederzeit bei Saskia Ohlson unter 0160/98 003627 oder per
E-Mail an jugend@lauben.de wenden.

Toller Ausflug nach Ulm

Mit dreizehn Jugendlichen aus den Gemeinden Sulzberg und
Lauben fuhren wir vergangenen Samstag nach Ulm. Aufgrund
eines Schienendefekts verzogerte sich unsere Ankunft in Ulm
um zwei Stunden. Mehrere Runden »em pom pi« vertrieben bei
der Wartezeit nicht nur die Langeweile sondern lieBen auch
ganz schnell das Eis zwischen den Jungen und Mé&dchen der
beiden Gemeinden schmelzen. Endlich in der Trampolinhalle
angekommen, wurde »gejumpt« was das Zeug hielt — egal ob
an der Boulderwand, beim Ninja-Parcours oder an einer der
zahlreichen »Freejump Areas«, die Jugendlichen im Alter zwi-
schen 13 und 20 Jahren powerten sich hier richtig aus.

Danach ging es noch zur Shoppingtour in die Ulmer Innenstadt.
Es wurden neue Freundschaften geschlossen — auf dem Heim-
weg wurden die Handynummern ausgetauscht und wir freuen
uns schon jetzt auf den nachsten Ausflug mit euch.

Info

Workshop fiir Schwangere und junge Eltern:

»Baby-Lesen« - wie ich mein Baby besser verstehe

Einen interessanten und kostenlosen Workshop bietet der So-
zialdienst Katholischer Frauen e.V. an. Es geht hierbei darum,
dass auch Neugeborene sich schon ausdriicken, allerdings
nicht Uber unsere Sprache. Manchmal mag es schwierig er-
scheinen, herauszufinden, welches Bedirfnis das Baby mit-
teilen mdchte und darauf einzugehen ist die Grundlage fir ein
zufriedenes, sicher gebundenes Kind. In diesem Workshop er-
halten Sie durch Materialien und Videos Anregungen, wie Sie
die Signale Ihres Kindes deuten und gut verstehen kénnen. Es
werden auBerdem Fragen beantwortet. Der Kurs ist fir Schwan-
gere und ihre Partner, sowie fur Eltern mit Neugeborenen bis
6 Monate und findet am Mittwoch, 8. Nov., oder am Donners-
tag, 14. Dez., jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Katholi-
schen Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen in Kemp-
ten, ZwingerstraBe 18, statt. Bei Fragen oder fiir eine Anmeldung
wenden Sie sich gerne direkt unter der Nr. 0831/26051 oder
per E-Mail an kempten@skf-augsburg.de. Weitere Informationen
erhalten Sie auch unter www.skf-schwangerenberatung.de.



Prarres »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 28. Oktober bis 5. November
Sa: HI. Simon und hl. Judas Thadd&us, Apostel

Ministranten-Ausflug nach Augsburg
30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte fur die Weltmission

Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Di:  HI. Wolfgang, Bischof von Regensburg

Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse zu Allerheiligen

Mi:  Allerheiligen

Friedhof: 14.00 Uhr Andacht fir die Verstorbenen,

anschlieBend Grébersegnung

Do: Allerseelen. Kollekte flr die Priesterausbildung

in Osteuropa

B6: 8.30 Uhr Rosenkranz fir alle Verstorbenen

9.00 Uhr PG-Gottesdienst mit Grabersegnung

Fr:  HI. Hubert; hl. Pirmin; hl. Martin von Porres;

Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Karl Borromaus, Bischof von Mailand

Lau: 18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Vorabendmesse

So: Kein Gottesdienst

Gottesdienste vom 7. bis 12. November
Di: HI. Willibrord, Bischof von Utrecht, Glaubensbote
Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fur Georg u. Katharina Reiner
Do: Weihetag der Lateranbasilika
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr: HI. Leo der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
Lau: 17.15 Uhr St. Martinsfeier der Kita
Sa: HI. Martin, Bischof von Tours
Lau: 10.00 Uhr Kennenlernnachmittag der Ek
mit Kirchenrallye
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse
So: HI. Josaphat, Bischof von Polozk in WeiBrussland,
Martyrer
Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
10.30 Uhr Kinderkirche

Pfarrei Haldenwang und Bérwang
Gottesdienste vom 28. Oktober bis 5. November
30. Sonntag im Jahreskreis:
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe firr Herbert Knestel (Seebach),
Dorle Landerer, Willi und Paula Landerer, Helmut
SpieB und Senta Horner, Walburga u. Johann Kutter
Mo: Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Mi: Allerheiligen
Ha: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fur Dina und
Franz Gabler mit Maria und Max Béck, Nepomuk
Stadtmuiller mit Tochter Emmi, Anton, Pepi und
Gerda Steinhauser sowie Karolina Waldmann,
Heribert Hold und Karl Hafner, anschl. Toten-
gedenken und Grébersegnung
Do: Allerseelen. Kollekte flr die Priesterausbildung
in Osteuropa
B6: 8.30 Uhr Rosenkranz fir alle Verstorbenen
9.00 Uhr PG-Gottesdienst mit Grabersegnung
Sa: HI. Karl Borroméaus, Bischof von Mailand
Ha: 11.00 Uhr Taufe von Leo Johann Volkel
Leonhardskapelle: 14.00 Uhr Taufe von Quirin Schoétz
31. Sonntag im Jahreskreis:
B6: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Festgottesdienst zum Leonhardsfest,
hl. Messe fir Sr. Marieluise Geist (Jahresmesse),
Gottlieb, Maria und Johannes Blenk sowie Xaver
Hold, Erwin Denk (Jahresmesse), Rosmarie Brog
(Jahresmesse), anschl. Stehempfang zu 40 Jahre
Pfarrheim Bérwang
Leonhardskapelle: 13.30 Uhr Andacht
Bo: 14.00 Uhr Leonhardiritt vor der Leonhardskapelle

Gottesdienste vom 7. bis 12. November
Di:  HI. Willibrord, Bischof von Utrecht, Glaubensbote
B6: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim:
Jahresrlckblick mit Bildern von den
Seniorennachmittagen und -ausfligen
von Helga Miller
Mi: Ha: 19.00 Uhr HI. Messe flr Marianne Kempfle
Fr:  HI. Leo der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
19.00 Uhr HI. Messe flir Philomena und Maximilian
K&nig, Fritz Rauh und verst. Angehdrige
Sa: HI. Martin, Bischof von Tours
Ha: 14.00 Uhr Taufe
So: HI. Josaphat, Bischof von Polozk in WeiBrussland,
Martyrer
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Patrozinium fir Adolf und
Ottilie Scheuermann, Max Waibel mit
Sohn Maximilian und Bruder Leo,
Max Knestele, Luzia und Artur Friedrich
sowie Hans Strele

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 29. Oktober, 10.00 Uhr,
Gottesdienst mit Pfarrerin Annegret Pfirsch in der St.-Mang-
Kirche Kempten. - Am Dienstag, 31. Oktober, 19.30 Uhr, Fest-
gottesdienst zum Reformationsfest mit Abendmahl mit dem
Team der Evang. Kirchengemeinden in der St.-Mang-Kirche
Kempten. — Am Donnerstag und Freitag, 2. und 3. November,
Okumenische Kinderbibeltage im Pfarrzentrum »St. Lorenz«
Kempten. — Am Samstag, 4. November, 16.00 Uhr, Abschluss-
gottesdienst der Okumenischen Kinderbibeltage Kempten in
der Basilika »St. Lorenz« und um 17.30 Uhr Abendgottesdienst
in Dietmannsried mit Pfarrer Hartmut Lauterbach im Evang. Ge-
meindezentrum. — Am Sonntag, 5. November, 10.00 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrer Hartmut Lauterbach
in der St.-Mang-Kirche Kempten und um 10.30 Uhr Okumeni-
sche Kinderkirche im Kath. Pfarrheim Dietmannsried. — Am
Dienstag, 7. November, 8.30 Uhr, Okumenischer Gottesdienst
fur Seniorinnen und Senioren mit Pfarrerin Andrea Krakau in der
Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. — Am Mittwoch, 8. November,
19.00 Uhr, Okumenisches Taizé-Gebet in der Kath. Kirche
Uberbach. — Am Sonntag, 12. November, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst mit Vikar Jonas Hammerbacher in der St.-Mang-Kirche
Kempten.

Pfarrei »St. Ulrich« feierte ihre Ehrenamtlichen

Endlich konnte nach der coronabedingten Zwangspause wie-
der der traditionelle Ehrenamtssonntag mit Gottesdienst und
anschlieBendem Stehimbiss in unserer Pfarrkirche »St. Ulrich«
gefeiert werden. Ein Gospelchor unter der Leitung von Tatjana
Stitzinger umrahmte den Gottesdienst mit mitreiBenden Lie-
dern. Pfarrer Pater Prakash bedankte sich bei allen in der Pfarrei
ehrenamtlich Tatigen fur ihren Einsatz im Lauf des Jahres. Jede
und jeder tragt mit seinem Engagement zu einem guten Mit-
einander und Gelingen in unserer Pfarrei bei. Die zahlreichen
Gaste lieBen sich nach dem Gottesdienst gern zu einem kleinen
Empfang im Pfarrheim einladen, wo das Fest bei »Ratsch und
Tratsch« einen gemiitlichen Ausklang fand. Auch an dieser
Stelle noch einmal ein herzliches »Vergelts Gott« an all unsere
Helferinnen und Helfer. Maria Pfuhl, Pfarreiteam Lauben

Kirchenbauverein Heising - Patrozinium und Firmung

Am Sonntag, 22. Oktober, feierten wir in der St.-Wendelin-
Kirche in Heising, unser Patrozinium. Pater Prakash zelebrierte
den Festgottesdienst in seiner gewohnt ansprechenden und
mitnehmenden Weise. Musikalisch umrahmt wurde der Got-
tesdienst von der Sing- und Musikgruppe »Amabile«, welche
durch einige Blaser der Musikkapelle Lauben-Heising unter-
stutzt wurde.

In diesem Jahr durften wir ein besonderes Ereignis mitfeiern:
Unsere Ministrantin Mia Pfnlr wurde im Rahmen der Messe ge-
firmt. Hierbei handelt es sich um eine ganz groBe Ausnahme.
Eigentlich wére Mia im Juli dieses Jahres gefirmt worden, aber
leider wurde sie krank und konnte nicht an der Firmung teil-



nehmen. Normalerweise wird ein Firmling in diesem Fall in einer
anderen Pfarrei mitgefirmt, aber da Lauben den letzten Termin
in diesem Jahr im Bistum Augsburg hatte, war dies nicht mdg-
lich. Mia war es aber so wichtig die Firmung zu erhalten, dass
eine L&sung gesucht — und gefunden wurde. Pater Prakash
beantragte und erhielt die Ausnahmegenehmigung, Mia per-
sonlich zu firmen im Rahmen eines Gottesdienstes in unserer
Gemeinde. Sie entschied sich dann flir das Patrozinium in
Heising. Wir als Kirchenbauverein freuen uns sehr Uber diese
Ehre. Zum ersten Mal seit Uber 100 Jahren wurde eine Firmung
in der St.-Wendelin-Kirche gefeiert. Mia, wir gratulieren dir an
dieser Stelle noch einmal ganz herzlich!

Mia (vorne, Zweite von links) mit ihrer Familie, Pater Prakash (Zweiter
von links), Mesnerin Barbara Rauh (Dritte von links) und 1. Vorstand
des Kirchenbauvereins Heising Walter Rauh (Vierter von links)

Nach dem Gottesdienst, der wie Ublich mit einer kurzen, scho-
nen Ansprache vom 1. Vorstand des Kirchenbauvereins, Walter
Rauh, endete, gab es bei strahlendem Sonnenschein ein Platz-
konzert der Musikkapelle Lauben-Heising. Die Zuhorer wurden
mit leckerem Geback, Tee, Kaffee und Kuchen verwohnt. Vielen
Dank allen die zum Gelingen unserer Festes beitrugen!

Sie méchten uns beim Erhalt und Unterhalt von »St. Wendelin«
mit Ihrer Mitgliedschaft oder einer Spende unterstiitzen?
Spendenkonto: IBAN DE 71 7336 9264 0002 7017 82

Gerne bestéatigen wir lhre Zuwendung mit einer Spendenquit-
tung. Fir ndhere Auskinfte Uber eine Mitgliedschaft wenden
Sie sich bitte an Walter Rauh, Telefon 08374 /5867 53.

Kinderkirchenteam - Kinderkirche am 12. November 2023
Am Sonntag, 12. November, 10.30 Uhr, findet in unserer Pfarr-
kirche die nachste Kinderkirche statt. Anlasslich des Ulrichs-
jubildums von Juli 2023 bis Juli 2024 mdéchten wir den HI. Ulrich
in den Mittelpunkt stellen. Kommt vorbei und schaut, was wir
alles Uiber ihn erfahren kdnnen. Wir laden euch herzlich dazu ein.
Unsere Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 Jahren.
Naturlich dirfen auch jingere oder altere Kinder kommen (z.B.
Geschwisterkinder). Wir freuen uns auf euch!

Euer Kinderkirchenteam

Spielenachmittag. Eine herzliche Einladung an alle Spielbe-
geisterten ergeht fiir Montag, 6. November, um 14.00 Uhr im
Pfarrzentrum Lauben. In geselliger Umgebung werden Lege-,
Brett- und Kartenspiele angeboten.

Info

Spielzeugflohmarkt der Gemeindebiicherei Wildpoldsried
in der Schulturnhalle in Wildpoldsried

Am Sonntag, 26. November, findet von 14.00 bis 16.00 Uhr der
beliebte Wildpoldsrieder Spielzeugflohmarkt in der Schulturn-
halle und Aula Wildpoldsried statt. Verkauft werden Spiel-
sachen, Blcher, Roller, Fahrrader, Faschingskostiime usw.,
Anziehsachen werden nicht angeboten. Ab 13.00 Uhr kdnnen
die Verkaufstische und Stihle aufgebaut werden. Die Stand-
geblhr betrdgt 5,— Euro pro Tisch, Anmeldung und Infos bei
Christine Schmid unter Telefon 083 04/1721. Fir das leibliche
Wohl wird bestens gesorgt, Kuchen auch zum Mitnehmen!
Die Einnahmen werden vollstédndig fir Neuanschaffungen in
der Gemeindebiicherei Wildpoldsried verwendet. sl

Termine

e Freitag, 27. Oktober, 19.00 Uhr, SchieBen des Grauens
im Schiitzenheim im »Birkenmoos«.
Veranstalter: Schitzengesellschaft Lauben-Heising

e Samstag, 28. Oktober, 20.00 Uhr, Theater-Premiere
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.
Veranstalter: Theaterverein Lauben

e Samstag, 4. November, 20.00 Uhr, Theateraufflihrung
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.

e Sonntag, 5. November, 17.30 Uhr, Theateraufflihrung
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.

e Montag, 6. November, Spielenachmittag, 14.00 Uhr,
Pfarrzentrum Lauben, Veranstalter Kath. Pfarrgemeinde

e Samstag, 11. November, 20.00 Uhr, Theaterauffiihrung
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.
Veranstalter: Theaterverein Lauben

e Sonntag, 12. November, 14.00 Uhr, Theateraufflihrung
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.

e Sonntag, 12. November, 17.30 Uhr, Theateraufflihrung
»Kohlhiesels Tochter« im »Birkenmoos«.

¢ Dienstag, 14. November, Seniorennachmittag, 14.00 Uhr,
Pfarrzentrum Lauben, Veranstalter Kath. Pfarrgemeinde

e Donnerstag, 16. November, 16.00 bis 18.00 Uhr,
Seniorenstammtisch, Tenniscenter,
Veranstalter Seniorenbeirat

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite
Erwachsene und Altere unterstiitzen
Hilfe suchende Nachbarinnen

und Nachbarn, z.B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen, zum Arzt
Kinder bei Hausaufgaben unterstiitzen

Hilfe im Garten oder beim Schneerdumen

Unterstiitzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination:
Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 08374/5555
Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 /5462
Bérbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/777 46

Info-Tel. 08374/6488 - Rufen Sie an, wir freuen uns!

Freiwilligenagentur Oberallgau - Vereinsfuchs

Beratung fiir Vereine im Oberallgau

Buchhaltung im Verein (Online - Seminar). Das Seminar stellt
die Grundlagen der Buchhaltung in nichtbilanzierenden ge-
meinnutzigen Vereinen dar. Folgende Themen werden u.a. be-
handelt: Vereinsrechtliche und steuerliche Rechnungslegungs-
pflichten | Kassenfiihrung | Besondere Anforderungen an die
Buchfiihrung bei gemeinnitzigen Einrichtungen | Steuererkla-
rungspflichten | Einnahmen-Uberschussrechnung | Tatigkeits-
bericht. — Referent: Wolfgang Pfeffer, Fachautor und Betreiber
von vereinsknowhow.de, Drefahl. Anmeldung bis 9. November
unter www.vereinsfuchs-oa.de

BEGEHBARE DUSCHE \/

in 24 Stunden
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Vereine

Biirgerclub Lauben -Heising

Ein kleiner Teil unseres Verkaufserldses des Biergarten-Som-
merfestes ging, wie bereits berichtet, als Spende an die »Barke«
Lauben sowie an die Sozialstiftung Lauben. Es ist dem Bur-
gerclub Lauben-Heising ein groBes Anliegen, diese Einrichtun-
gen immer wieder ein wenig zu unterstttzen. Die beiden Vor-
standsmitglieder vom Burgerclub Lauben-Heising, Gabi Hein-
zelmann-Weber und Michaela Rahm, Uberreichten der Leiterin
der »Barke«, Evelyn Stark, sowie dem 1. Vorsitzenden des Stif-
tungsrates der Sozialstiftung Lauben, Gerhard Heinzelmann,
jeweils einen Scheck in Héhe von 250,— Euro.

Katholische Landjugend Bewegung Lauben-Heising

und Schiitzengesellschaft Lauben-Heising

Am Freitag und Samstag, 8. und 9. Dezember 2023 findet der
19. Laubener Nikolausmarkt statt. Der Handlermarkt ist am
Freitag und Samstag jeweils von 17.00 bis 22.00 Uhr ge6ffnet.
An beiden Tagen kommt um 18.15 Uhr Sankt Nikolaus mit sei-
nem Gefolge, anschlieBend Klausentreiben. Ab 19.30 Uhr spielt
die Musikkapelle Lauben -Heising. Am Sonntag findet um 20.30
Uhr zusatzlich die Feuershow »Domini Ignis« statt. Bereits
heute laden die veranstaltenden Gruppen, KLJB Lauben-
Heising und die Schitzengesellschaft Lauben-Heising e.V.
herzlich auf den Dorfplatz Lauben ein und freuen sich auf zahl-
reichen Besuch.

Turn- und Sportverein Heising
Abteilung Gymnastik
Hallo ihr Lieben! Endlich ist es soweit und wir kbnnen motiviert
in die nachste Runde Pilates starten. Hier habt ihr schon mal die
Termine und Bedingungen und ich wiirde mich so freuen, wenn
wir uns auf der Matte wiedersehen.
Workshop 1: 6. November bis 18. Dezember (7 Einheiten)
Mitglieder TSV Heising 28,- Euro / Nichtmitglieder 56,— Euro
Workshop 2: 18. Januar bis 18. Méarz (10 Einheiten)
Mitglieder TSV Heising 40,— Euro / Nichtmitglieder 80,- Euro
Workshop 3: 8. April bis 13. Mai (6 Einheiten)
Mitglieder TSV Heising 24,- Euro / Nichtmitglieder 48,— Euro
Bei allen Kursen gilt eine Mindestteilnehmerzahl von zehn Per-
sonen. Anmeldung und Infos unter petra.linckh@web.de.
Ich bin jetzt schon sicher, dass wir wieder jede Menge SpaB
haben werden und vielleicht auch der eine oder andere Muskel
am néchsten Tag etwas zwicken wird.

Mit sportlichen GriiBen, eure Petra

Theaterverein Lauben Heising

Vorhang auf! Biihne frei!

Es ist kaum zu glauben, aber die Probenzeit ist vorbei und die
Premiere unseres diesjdhrigen Theaterstlickes »Kohlhiesels
Téchter« in der Buhnenfassung von Jorg Doppelreiter steht vor
der Tur. Viele Wochen mit Proben, Blihnenbau, Kostiimsuche
und weiteren Organisationen liegen hinter den Mitgliedern der
Theatergruppe sowie den Sangern und Musikern. Die Nervo-
sitat steigt, es wird spannend, aber alle freuen sich auf die be-
vorstehenden Auffihrungen. Nun sollen Kohlhiesels Téchter
unter die Haube. Doch bevor die schéne Liesl zum Traualtar
schreiten darf, muss ihre kratzblrstige Schwester Susi an den
Mann gebracht werden. Ob das gelingen wird? — Lassen sie
sich Uberraschen und freuen sie sich auf ein rasant, spritzig und
unendlich komisches Theatersttick. Dieses Jahr spielen fur Sie:
Leander Schmid, Lara Scheifele, Lena Bosch, Mathias Pfuhl,
Manuel Zelt, Michael Kamhuber, Willi Fischer, Gabi Pieken-

brock, Richard Albrecht, Michael Dorn, Sonja Fischer und Julia
Bosch. Premiere ist am Samstag, 28. Oktober, um 20.00 Uhr.
Weitere Auffihrungen: Samstag, 4./11./18. Nov., 20.00 Uhr;
Sonntag, 5. Nov., 17.30 Uhr; Sonntag, 12. Nov., 14.00 und
17.30 Uhr sowie am Freitag, 17. November, 20.00 Uhr. Karten
kénnen telefonisch oder per WhatsApp unter 0173/1881329
bestellt werden — Montag bis Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr.
Der Eintritt betrdgt 10,— Euro. Das Restaurant im »Birkenmoos«
hat an den Theaterabenden 2 2 Stunden vor und nach der
Vorstellung gedffnet.

Vereinsausflug des Ambulanten Krankenpflegevereins Diet-
mannsried nach DieBen am Ammersee. Bei schénem sonni-
gen Herbstwetter ging mit einem fast voll besetzten Bus um
8.30 Uhr die Fahrt nach DieBen am Ammersee los. Nach einer
gemiitlichen Uberland-Fahrt erwartete Pfarrer Josef Kirchen-
steiner, geblrtig aus Westerheim (Unterallgau), die Gruppe, um
etwas Uber das Marienmiinster zu erzahlen. Uber eine Stunde
faszinierte er die Besucher mit seinen Geschichten rund um
das wunderschone Marienmiinster »Maria Himmelfahrt«, die
ehemalige Stiftskirche des Augustiner-Chorherrenstiftes Die-
Ben am Ammersee. Seit der Sékularisation dient der Sakralbau
als katholische Pfarrkirche des Marktes DieBen. Das Altarblatt
des Hochaltars zeigt die Aufnahme Marias in den Himmel, kann
aber in den Boden versenkt werden, um im Laufe des Kirchen-
jahres anderen Darstellungen Raum zu geben. Es durfte auch
die Sakristei besichtigt werden, in der so manch schéne
Schéatze gelagert sind. Pfarrer Kirchensteiner zeigte abschlie-
Bend die Kirche »St. Stephan«, welche sich ebenfalls im Klos-
tergebaude befindet. Aus dem ehemaligen Pferdestall mit dar-
Uberliegendem Getreidespeicher wurde ein Gotteshaus, das
Bescheidenheit und Wérme ausstrahlt.

Mit vielen wunderschénen Eindriicken ging es mit dem Bus
zum Mittagessen ins Landgasthaus Tannenhof in DieBen. Gut
gestarkt ging die Fahrt weiter nach St. Alban am Ammersee.
Dort erzahlte die Priorin der Benediktinerinnen von St. Alban,
Schwester Ingeborg, von den Sehenswirdigkeiten der Kirche,
vor allem aber auch vieles Uber das Kinderheim St. Alban.
Seit 100 Jahren kiimmern sich Benediktinerinnen im DieBener
Ortsteil St. Alban um Kinder, die zumeist vom Jugendamt aus
ihren Familien geholt werden. Das Leitbild der Griinderin, ein
Schutzengel fir Kinder zu sein, hat bis heute Bestand. Im
Anschluss an den sehr interessanten und informativen Vortrag
von Sr. Ingeborg hielt Pfarrer i.R. Xaver Wolfle eine HI. Messe
in der Kirche »St. Alban«. Auf dem Weg zum Bus durften die
Vereinsmitglieder noch in den Garten der beiden Kinderheime
und konnten sich mit ein paar Betreuerinnen und Kindern
unterhalten. — Die letzte Station war das Kloster »St. Ottilien«
in St. Ottilien, einem Klosterdorf ca. 40 km von Miinchen ent-
fernt. Dort bestand die Mdglichkeit, die Zeit im Biergarten zu
verbringen, sich das Museum anzuschauen oder im Kloster-
laden zu stdbern; es war fiir jeden etwas dabei. Gegen 19.00
Uhr kam die Gruppe glicklich Uber den schénen Ausflug und
die vielen erlebnisreichen Stunden wieder in Dietmannsried an
und jeder war der gleichen Meinung: »Wir freuen uns schon
wieder auf den nachsten Ausflug des Ambulanten Kranken-
pflegevereins«. ag

Info

Information der AOK-Direktion Kempten-Oberallgau-Lindau
Mit dem Rad zur Arbeit. Wer statt mit dem Auto mit dem Rad
fahrt, schitzt Klima und Umwelt. Nach Abschluss der Mitmach-
aktion »Mit dem Rad zur Arbeit« bilanziert die AOK Kempten-
Oberallgédu-Lindau in der Region Kempten-Oberallgdu 125182
gefahrene Fahrradkilometer. Der eingesparte CO:-AusstoB
bayernweit sind 8,9 Millionen Kilometer und 1,751 Millionen
Kilogramm. »Alle Teilnehmenden haben nicht nur ihre eigene
Gesundheit gestérkt. Sie tragen auch dazu bei, die Umwelt zu
entlasten und wirken damit durch Klimawandel bedingten Ge-
sundheitsrisiken flr ihre Mitmenschen entgegen«, so Thomas
Michel, AOK-Direktor. Im Stadt- und Landkreis Kempten-
Oberallgdu nahmen insgesamt 1458 Beschaftige aus 1332
verschiedenen Betrieben an der Aktion teil. Die Zahl der Teil-



nehmenden stieg damit im Vergleich zum Vorjahr um fast 14
Prozent. In ganz Bayern beteiligten sich rund 74100 Radle-
rinnen und Radler an der Aktion, ein Plus von 22 Prozent im
Vergleich zu 2022.

Mit Ablauf der gemeinsamen Aktion der AOK und des Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) wurden nun die Gewin-
nerinnen und Gewinner ermittelt. Den regionalen Hauptpreis —
ein Fahrrad — gewann Andreas Gindhart. Er fuhr etwa 312
Kilometer. Die Gewinne werden alljghrlich von Unternehmen
gestiftet und sind nicht aus Beitrdgen finanziert.

Der DGB Bayern und die vbw — Vereinigung der Bayerischen
Wirtschaft e.V. unterstiitzen die gemeinsame Initiative von
ADFC und AOK im Freistaat. Beide Partner sind von Anfang an
dabei. Die vbw férdert die Initiative finanziell.
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Servicestelle Beruf -

fiir gleichberechtigte berufliche Entwicklung

Die Gleichstellungsstelle im Landratsamt Oberallgdu bietet im
Herbst 2023 erneut Fachvortrdge der Servicestelle Beruf an.
Dabei erfolgt eine Beratung zu brisanten Themen wie Verein-
barkeit von Beruf und Familie sowie Wiedereinstieg nach der
Familienzeit fir Frauen und Ménner, Karriere-Coaching, Be-
werbungen, 520,- Euro Job, finanzielle Vorsorge und Absiche-
rung fur das Alter sowie berufliche Neuorientierung und Exis-
tenzgrindung. Unsere bisherige, seit 25 Jahren bestehende
»Servicestelle Frau & Beruf« heiBt nun »Servicestelle Beruf — fiir
gleichberechtigte berufliche Entwicklung«. Wir freuen uns sehr,
dass sich die Landkreise Oberallgdu und Ostallgdu und die
Stadt Kempten entschieden haben, das bewahrte berufliche
Beratungsangebot in den Gleichstellungsstellen auf aktuelle
Beine zu stellen. Kinftig richten wir unser Angebot an Frauen
und Manner, insbesondere auch Véter und pflegende Angehd-
rige. Daher wurde der Name angepasst. Die Fachvortrage und
Beratungen zu den einzelnen Themen finden wieder monatlich
vor Ort im Landratsamt Oberallgdu in Sonthofen, in der Stadt
Kempten und im Landratsamt in Marktoberdorf statt.
Anmeldung und Infos: Telefon 08321/612-554 vormittags, per
E-Mail:gleichstellung@Ira-oa.bayern.de<mailto:gleichstellung@
Ira-oa.bayern.de>, Termine im Landratsamt Oberallgdu unter
www.oberallgaeu.org/gleichstellung<http://www.oberallgaeu.
org/gleichstellung> einsehbar.

Anmeldungen und Beratung auch direkt bei der Servicestelle
Beruf, Stadtverwaltung Kempten, Tel. 0831/2525 7272, E-Mail:
Servicestelle-Beruf@Kempten.de<mailto:Servicestelle-Beruf@
Kempten.de>.

Termine fur das Oberallgdu im Landratsamt im November:

Fachvortrag: Selbstindig werden - von der Idee zum Konzept
Referentin: Patricia Muhlebach. Der Vortrag wird an folgendem
Termin angeboten: Montag, 20. Nov., von 9.00 bis 11.00 Uhr,
Landratsamt Oberallgdu, kleiner Sitzungssaal. In diesem Vor-
trag geht es darum, bestimmte Punkte im Ablauf der Existenz-
grindung selber kritisch zu beleuchten mit: Realitéts-Check,
Strategien, Soziale Absicherung, Formalitdten und Behdrden,
Finanzierungen, Geschéftsplan.

Fachvortrag: Finanzplanung fiir Frauen

Referentin: Patricia Muhlebach. Der Vortrag wird an folgenden
Terminen angeboten: Mittwoch, 8. Nov., von 9.00 bis 11.00 Uhr,
Besprechungsraum 3.07; Montag, 4. Dezember, von 9.00 bis
11.00 Uhr, kleiner Sitzungssaal. Finanzplanung flr Frauen oder
wie gelingt mir die finanzielle Unabhangigkeit? Uber die Kunst
des Investierens, die richtige Geldanlage fir mich und den
Aufbau einer Altersvorsorge. Sie bekommen Informationen
zum Thema Geld mit dem Ziel, dass Sie sich an ihren eigenen
Vermdgensaufbau rantrauen.

Kirchenkonzert »Santa Maria« des U50-Chors Altusried

in der Pfarrkirche Altusried und der Kirche Heiligkreuz
Der U50-Chor Altusried Iadt an diesem Wochenende herzlich zu
seinen Kirchenkonzerten »Santa Maria« ein. Musik aus dem
Kloster Montserrat in Spanien, eine noch heute beriihmte Pil-
gerstatte der Heiligen Maria, ertont teils a cappella, teils in Be-
gleitung von Harfe, Geigen, Fléten, Gitarre, Kontrabass und
Percussion. Volkstimliche Lieder mit geistlichen Texten lassen
die Freude erkennen, die die Menschen damals beim Feiern,
Beten, Tanzen und Mitsingen verspurten.

Die Termine sind: Samstag, 28. Oktober, 18.00 Uhr in der Kath.
Pfarrkirche Altusried und Sonntag, 29. Oktober, 18.00 Uhr in
der Kath. Kirche in Heiligkreuz. Der Eintritt ist frei. Wir freuen
uns Uber Spenden. upp

S e
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0211, BIS 04.11.

10 BIS 17 UHR

KINDERPROGRAMM IN DEN
HERBSTFERIEN

HIGHLIGHTS

KinderimproTheater mit den WendeJacken

04. November 2023 | 15:00 - 16:30 Uhr
) Casino Saal | 5 €

Hula-Hoop-Kurs mit Natascha
02. November 2023 | 11:00 - 12:00 Uhr
) Seminarraum | 12 €

Der Rduber Hotzenplotz

02. November 2023 | 15:00 - 16:45 Uhr
Rapunzel Kino | 7 €

Janosch = Komm wir finden einen Schatz

03. November 2023 | 15:00 - 16:15 Uhr
Rapunzel Kino | 7 €

KOSTENLOSE ANGEBOTE
» Haselnussjagd durchs Museum » Maltisch
» Haselnuss-Rallye » Hiipfburg

» Kinderbastel-Aktion

A Ca
Fiir alle kostenpflichtigen Angebote ﬁ 'y .
empfehlen wir einen friihzeitigen . e
Ticketkauf fiir die kostenlosen Ielter.e Infos 2
und Tickets 5]

Angebote ist kein Ticket nétig.

Wir machen Bio aus Liebe.

KAMINBAU
Trommler

Schornsteintechnik - Meisterbetrieb

Hafenthal 2 Fax 0831/ 87424
87493 Lauben info@kaminbau-trommler.de
Tel. 0831/ 81944 www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG - NEUERSTELLUNG - SANIERUNG - REPARATUR



[~ Josef m_

Testhorer REICHHART
in Lauben Gartengestaltung & Restauration
GRABMALE gesucht®
. . /A * Neugestaltun
Hans Stingl - K. Nieberle sow?e Restau?ierung
Steinmetz GbR

bestehender Garten

*) fiir ein neuartiges Horsystem
mit reduzierten Storgerduschen und

* Teiche, Schwimmteiche,
verbessertem Sprachverstehen.

Bachlaufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung,

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 08374/362 - Fax 6542 —u - : Pflegeprodukte von Qase”
FRITZ 3 i = ¢ Trockenmauern
Horgerdte + Gehorschutz Leutk|rcher Straf3e 16 87452 Altusried « Lichtgestaltung
N Telefon 08373/ 9213876, E- -Mail: |nfo@fr|tz hoergeraete de im AuBenbereich
AUtO.!OCk|emng v,\\;\ww f,:/||tz hFoergeraet(iJ?]e 0i. ' N 8'Uh s == ¢ Ganzjahrige Gartenpflege
HOrmOI'ln RN / Di R o _13'un= :'14_- s o Baumfillarbeiten

GroBe Auswahl an
Natursteinen, Findlingen,
Palisaden (auch antik)

Unsere Leistungen: Geoffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Hochwertige Erden -
Spezialmischungen auch
OHNE Torf

08374

5864093

Schwarz Kachelofenbau GmbH Gartengestaltung
Dominik und ¢ 'a ac ,eo enbau Josef Reichhart
" - Meisterbetrieb - B
Walter Hérmann GbR . Am Muhlbach 6
Leub StraBe 46 Hirschdorfer Str.19 87487 Wiggensbach
eubaser StraBe
87437 Kempten KACHELOFENBAU 87493 Lauben Telefon 08370/9297 55
www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de info@gartengestaltung-
reichhart.de
Tel. o|8 E]/ 57hO7777d www.gartengestaltung-
www.autolackierung-hoermann.de i
E 9 www.LACASA-ALLGAEU.pE % reichhart.de

Wahrend unseren Sparwochen

besucht uns Zauberer »Magic Martin«
an folgenden Terminen in unseren Filialen:

Montag, 30. Oktober, 10.00 Uhr Filiale Bad Grénenbach
Montag, 30. Oktober, 14.30 Uhr Filiale Altusried
Dienstag, 31. Oktober, 10.00 Uhr Filiale Sulzberg
Dienstag, 31. Oktober, 14.30 Uhr Filiale Durach
Donnerstag, 2. November, 10.00 Uhr Filiale Dietmannsried
Donnerstag, 2. November, 14.30 Uhr Filiale Haldenwang
Freitag, 3. November, 10.00 Uhr Filiale Obergtinzburg

Raiffeisenbank
im Allgduer Land eG




Jorg Dehen - L X3 A
Der Handwerkprofi
fiir alle Bereiche

Lauben | Arnikaweg 1
Telefon 0160/4439573

www.gustl-der-handwerker.de

J

Calluna-Kiste

Einzigartige Allgduer g AF E%(T) Ell\lSBTAl E [ insewennerS
Handwerksqualitét ' : - -
q B.NEUMAIR Eecposne @ . | | Naturheilpraxis

individuell | solide | sicher

Gestecke | Kranze | Herbstpflanzen u.v.m.

12 Pflanzen

Topf-Chrysanthemen

An Allerheiligen (Mittwoch, 1. November),
bleibt unser Geschaft geschlossen!

\/\/oRreL &

v oLz somsrorre 9

€ 10,99
e 1,99

1608374 / 586 12 03

wwwDER-WOERFEL-MACHTS e

Fenster | Ttiren | Fassaden

g

HERBERT SCHLUSCHE
Immobilienvermittlungs GmbH

Gerne bewerten wir lhre Immobilie
Kauf + Verkauf — Gut beraten, lhre gute Wahl!
www.immobilien-schlusche.de
© 08375929 1470 =< info@immobilien-schlusche.de

Siegl
Homéopathie - BodyTalk
Elektroakupunktur nach Voll

Monika Siegl - Heilpraktikerin
Tannenweg 30 - 87452 Altusried
www.naturheilpraxis-siegl.de
08373/ 935 825 - Termine n. Vereinb.

Zum Beispiel:
Herrenrad Hercules Futura i 10
UVP 3299,

unser TOP-Preis:

H qus «2450,-

Fritz

Personlich.  Damenrad KTM Macina City
Kompetent. A510RT
Regional. UVP 3799~

unser TOP-Preis:

Mountainbike
Fully KTM 771
UVP 5299 —

unser TOP-Preis:
<4450,-

Talon E junior 24"
UvP2299,-

unser TOP-Preis:

€] 750,'

Angebote giltig solange Vorrat reicht.

Kommen Sie zum Probefahren!
Wir freuen uns auf Sie !

Ihr zertifizierter
E-Bike-Handler

Poststrafie 7 )
87452 Atsied i U T
Tel. 08373 7880 Wegen Fortbildung haben wir vom
. 30. Okt. bis einschl. 4. Nov. geschlossen.
radhavusfritz.de

Energiekrise? Neue Heizung? Ol, Gas, Pellets, Solar oder
Wdrmepumpe? Welche Férderungen gibt es? Was tun?

Wir zeigen Ihnen Lésungen -
kommen Sie zu unseren Infoabenden!

Mitiwoch, 22. Nov. oder 13. Dez., jeweils 18.00 Uhr

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Schneider-Dalla Torre uaustechnik GmbH
Woderne Heiz-and Sanitdrsechnik

Erneuerbare Energien
Kreative Badgestaltung

WinklerstraBe 5
87493 Lauben

Telefon 08374 /442

info@dalla-torre.de
www.dalla-torre.de

Bestattungen %0%6/’/726/

Martina Rothermel — Gepriifte Bestatterin

BESTATTER K

VOM HANGWERK GEFRUFT

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fiir Sie
erreichbar.

Dorfstralle 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

ALU-HAUSTUREN

RC2-Sicherheit

ie
Besuchen S|
unsere Ausstellung!

Fachbetrieb

Anton Kosel con

Leubastalstr. 3¢ - 87493 Heising
Telefon 08374/84 48
info@koesel.biz

seit 1936




lhre Hausarztpraxis E Edeka-Markt Lauben E “

in Heiging! EPEKA " Frische - Service - Kundennihe  ®°F** Vh S )
< C N Die aktuellen Angebot tneh Sie bitt: leutkirch
. ie aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
Dr- M|Chae| unseren wochentlichen Wurfsendungen. .
Holweger 9 Leutkircher Theater
g Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage Indien (WLB E55|ingen)
Allgemeinmedizin ] )
Betriebsmedizin - Chirotherapie Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung So0. 29.10.2023, 18.00 Uhr
Untersuchung nach FeV (Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,— Euro !
Naturheilverfahren Festhalle Leutkirch
Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen .
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getranke www.vhs-leutkirch.de
HEISING - GartenstraBe 2

Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

AN
e N
Bodenseeobhst- I—IoFlaolen I—laFne'r»
und Saftverkauf \ J Ao _ Krugzell-Burg 2 - Tel. 0837{/587233
frisch und preiswert,  — - - lhre Kfz-Werkstatt
direkt vom Erzeuger — ab Lkw Angebot zum Wochenende (27. und 28. Oktober 2023):
D Wir k°tr;me"9Wi;|def am b Schweineschnitzel 100g € 1,19 Kfz-Reparatur m
onnerstag, 3. November Bockwiirste 100g € 1,19 Lackierung m
Viele Sorten APFEL Nussschinken gekocht/schwarz geréuchert 100 g € 1,99 Gasumrustung =
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg) Angebot zum Wochenanfang (30. und 31. Oktober 2023): TUV und ASU
BIRNEN (2,5 k - ; :
KART OFFE(L'; (?k | Schweinehals ohne eein 1009 € =99 jede Woche im Haus!
E Bauernschinken 100g € 1,99 Lauben - Kemptener Str. 4
i ~ Landiziger 1 paar € 1.80 Telefon 08374/5891688
e Gomiof s 129 ’ Telefax 08374/5893985
Altusried, 11.00-12.10 Uhr, Alle Schinken- vnd Werctwaren in vnéerer Theke -Mail: info@svjteam.de

am Rathausplatz ' ' ' ' |
Krugzell, 13.30-14.00 Uhr, Sind avg &'59 ner H‘erdvllvng_. Grarantiert kein Z.vkauf_ ) www.svj-autolackierung.de

am Gasthof »Hirsche« \

Dietmannsried, 14.15-15.15 Uhr,
vor dem Feuerwehrhaus

Biiro/Lagerraum gesucht,

\/ .
Lauben, 15.30-16.00 Uhr, .  OC Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG | 20 bis 40 gm.
an der Kirche, neben Gasthof »Lowen« B'O 9 \ Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010 Telefon 0152/23803123

Kempten, 16.20-17.10 Uhr,

Ry ’ ! oo VG ¥ Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
beim Eisstadion, Memminger Strae K@@@G@ 9.00-13.00 Uhr und 15.00~18.00 Uhr, Med. FuBpflege! Hausbesuche,

Buchenberg, 17.40-18.00 Uhr, 3 . . 3
ue el;‘arsgl?atz am Bauhof ; Wiggensbach Freitag 9.00-18.00 Uhr, Samstag 8.00~12.30 Uhr Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/23 462869,
Jonagold-Aktion 10k €14,50 | Unser -Kse des Monats« im November: . Sienko Dinaila
Obsthof Stefan Bucher A“gauer Bioland Kosmetische FuBpflege, auch

Telefon 07546/2247 Gliicksmomente d* Milde mobil, kostenlose Erstberatung!
Hartkése mit mind. 48 % Fett i.Tr. 100g € 1 ,89 El_J_Bprofi M;m;eIS‘Timmerm‘aréns,
Unser »Gliicksmomente d*Milde« ist ein Genuss fiir jeden Gaumen. omerstrabe 7, Dietmannsried,
. » Durch seine 7- bis 16-wdchige Reifung im Ziegelgewdlbekeller Telefon 0173/1936521
Re ] sebu Yo erreicht er seinen einmaligen mild-wiirzigen Charakter.
7O Hallo Vermieter/in, ich bin Mama
/0 One World von 2 Kindern (6 und 9 Jahre)

S Kas[adle Bergstr. 24 - Leutkirch Adrazhofen ' Tel.07561/9858877 und wir suchen dringend ein neues
Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30—12.30 Uhr, Zuhause ab 3 Zimmer mit Terrasse
Donnerstag und Freitag 8.30-18.00 Uhr, Samstag 7.30-12.30 Uhr oder groBem Balkon (Umkreis ca.

15 km). Ich bin eine zuverlassige
Mieterin und habe einen festen und
sicheren Arbeitsplatz. Wir wiirden

Hans Reissmiiller e.K.

www.one-world-travel.de

ARERMEIEDR - Wir suchen: uns sehr freuen, wenn Sie uns als
- o Familie kennenlernen wollen.
f’ ALDENWANG. Anlagenmechaniker SHK (m/w/d) Telefon 01 51/20 20 64 78
(gL

Auszubildende zum Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Blirokauffrau (m/w/d) (

Solar JETZT UTE SCHIEBEN
Inh. Michael Habermeier 0 EWERBEN GEBAUDEDIENSTE
HALDENWANG - Am Zeil 4 B T0151- 61526052 [=] 3% [=]
Tel. 08374/8429 MARIUS KRAUT | anwmihibach1sc  Tel.08370/4459916 ;"7':‘;2‘:0”%' i’“ 9K
Fax 08374 /588521 Heizung - Sanitér - Klimatechnik 87487 Wiggensbach  info@mariuskraut.de aube E

i . .schieben-gd.d
www.habermeier.de Meisterbetrieb www.mariuskraut.de www.schieben-gd.de

J




