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Mathias Pfuhl

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Ich wünsche Ihnen, auch im Namen des Gemeinderates und  

aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde Lauben, von Herzen 

ein gesegnetes und besinnliches Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Lieben und  

für das neue Jahr 2026 alles erdenklich Gute, Gesundheit, Glück und viel Erfolg!

                                                                                           Ihr Bürgermeister

Frieden und 
       Besinnlichkeit

Jetzt bricht sie an  

die Zeit der Gefühle und Gedanken. 

Es ist die Zeit,  

in der wir einander danken.

Für all die schönen Erlebnisse,  

die wir gemeinsam hatten 

und all die vertriebenen Schatten.

Es ist die Zeit,  

in der wir einander vergeben 

und Tage voller Frieden  

und Besinnlichkeit leben.

Das Gefühl,  

das diese Tage verbreiten, 

sollten wir mit  

ins neue Jahr geleiten.

Denn so ist es egal,  

ob es draußen schneit. 

Im Herzen herrscht  

für immer Weihnachtszeit.



Öffnungszeiten des Rathauses über die Feiertage
Das Rathaus der Gemeinde Lauben hat an Heiligabend, 24. Dez., 
sowie an Silvester, 31. Dezember, und an den Brückentagen  
2. und 5. Januar geschlossen. Am 29. und 30. Dezember sind 
wir zu den allgemeinen Öffnungszeiten für Sie da. Für Meldun-
gen eines Todesfalls ist das Standesamt unter Tel. 01 51 / 
58 22 91 94 zu erreichen. Für Notfälle im Bereich Wasserversor-
gungs- und Entwässerungsanlage ist der Bauhof und das Was-
serwerk mobil erreichbar unter der Notrufnummer 01 51 / 
24 18 23 84. Wir bitten Sie, die Einschränkungen zu berück-
sichtigen und Ihre Behördengänge entsprechend zu planen.  
Für Ihr Verständnis herzlichen Dank!

Aus dem Steueramt: 
Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren- 
abrechnung für das Jahr 2025
Anfang nächsten Jahres werden wir die Jahresabrechnung für 
die Wasser- und Abwassergebühren erstellen. Dafür benötigen 
wir den aktuellen Stand der Wasserzähler. Wir möchten um Ihre 
Mitarbeit bitten, indem Sie diesen online über das Bürger- 
serviceportal bis spätestens 11. Januar 2026 der Gemeinde-
verwaltung melden. Seit diesem Jahr erhalten Sie mit dem An-
schreiben ein Zusatzblatt mit personalisiertem QR-Code. Wenn 
Sie diesen scannen sind bereits alle Felder ausgefüllt und Sie 
müssen lediglich den Zählerstand eintragen. Nach Absenden 
der Daten erhalten Sie eine Bestätigung, die Sie sich herunter-
laden können. 
Achtung: Der hier abgedruckte QR-Code ist nicht 
personalisiert, sondern führt Sie lediglich zum 
Bürgerserviceportal, in dem Sie alle Felder selbst 
ausfüllen müssen.
Wie Sie dem Anschreiben vom 2. Dezember 2025 
entnehmen können, gibt es für Bürger, denen eine Online-Mel-
dung nicht möglich ist, Alternativen. Wir bitten Sie ausdrücklich 
d a r u m , 
die Meldung lediglich einmal durchzuführen. Die genannte Frist 
ist zwingend einzuhalten. Bei Nichtvorliegen bis zum genann-
ten Termin wird Ihr Verbrauch geschätzt. Wir bedanken uns  
für Ihre Mithilfe und stehen Ihnen für Rückfragen unter den im 
Schreiben angegebenen Kontaktdaten gerne zur Verfügung! 

Aus der Sitzung des Gemeinderates vom 8. Dezember 2025 
Sondersitzung »Birkenmoos«
Im August 2025 hatte sich der Gemeinderat Lauben bereits 
dazu entschieden, das Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« um-
fangreich zu sanieren. Dabei hatte sich das Gremium ein Limit 
von 5 Mio. Euro gesetzt. Nach verschiedenen Begehungen mit 
Architekt Andreas Dengg, Vertretern der Vereine und Organi-
sationen sowie den Fachplanern für Elektrik, Heizung und  
Sanitär wurden jetzt die Ergebnisse in einer öffentlichen Son-
dersitzung des Gemeinderates diskutiert. Rund 20 Bürgerinnen 
und Bürger nahmen daran teil, als Architekt Andreas Dengg  
den 18-seitigen Kostenkatalog präsentierte.
Das Ergebnis: Der Gemeinderat genehmigte das vorgestellte 
Konzept für den Bauantrag an den Landkreis. Dieser soll noch 
vor Weihnachten beim Landratsamt eingereicht werden. Der 
Zeitplan könnte in etwa so aussehen: Bereits im nächsten 
Herbst/Winter könnte mit den umfangreichen Baumaßnahmen 
begonnen werden. Zur Vergabe der Aufträge gab Dengg den 
Tipp: Manchmal ist es besser, den zeitlichen Rahmen etwas  
zu erweitern, weil man dann mehr Angebote von Handwerkern 
usw. bekommen würde. »Drängt die Zeit, wird es teurer.«
Die kalkulierten Kosten belaufen sich dabei auf 4,9 Mio. Euro. 
Darin enthalten sind unter anderem die gesamten, erforder- 
lichen Brandschutzmaßnahmen, ein Lift, mehr Barrierefreiheit, 
eine neue Fassade, eine neue »Dachhaut«, verbesserte WC-
Anlagen, im Gaststättenbereich teilweise neue Möblierung und 
ein zusätzlicher Raum im Obergeschoss. Hier soll der bisherige 
Garderobenbereich im Treppenhaus in ein Trauzimmer verwan-
delt werden. Außerdem stellte Dengg ein besseres Nutzungs-
konzept vor, sodass wirklich jeder Raum gut genutzt werden 
kann. Ein Raum wird in Zukunft sogar der Freiwilligen Feuer-
wehr als Umkleideraum zur Verfügung gestellt.

Amtliches
Trotz der immensen Summe versucht der Gemeinderat Lauben 
unnötige Kosten zu vermeiden. So soll der Fliesenboden im  
Foyer nur aufbereitet werden. Damit werden rund 60.000,– Euro 
eingespart. Über eine halbe Mio. Euro spart sich der Gemeinde-
rat, indem er sich gegen die Empfehlung der Fachplaner stellt, 
die sofort sämtliche Lüftungsgeräte (vier im Erdgeschoss mit  
separater Steuerung und eines im Obergeschoss) ausgetauscht 
hätten. Aktuell funktionieren alle Geräte noch – auch wenn sie 
in die Jahre gekommen sind. 
Die Fassade vom »Birkenmoos« soll energetisch saniert wer-
den. Die Balkone zur Frontseite sollen hierfür wegfallen. Der 
Gemeinderat entschied sich bei der Fassadenverkleidung  für 
thermobehandeltes Holz (ohne Vorvergrauung). Das Dach soll 
in Alublech messingverzinkt ausgeführt werden. Noch nicht 
entschieden ist die Frage einer Photovoltaikanlage auf dem 
Dach. Hier wäre es möglich, diese selbst zu betreiben oder  
einen »Pächter« dafür zu finden.
Nach der umfangreichen Sanierung soll das »Birkenmoos« 
auch wieder einen Pächter für die Gaststätte bekommen. Des-
halb wird auch die Gaststätte in Teilen optimiert, mit neuen  
Möbeln ausgestattet und der Eingang ansprechender gestaltet. 
So soll es nicht mehr diesen sehr großen Windfang geben. Und 
der Eingang zur Gaststätte soll direkter gestaltet werden.  
Außerdem ist ein attraktiver Außenbereich unter einer Pergola 
geplant. Neben den Brandschutztüren sollen auch die meisten 
anderen Türen ersetzt werden, um hier ein möglichst einheitli-
ches Bild zu schaffen. Der Posten macht etwa 70.000,– Euro 
aus. Die gesamte Haustechnik bezifferte Dengg auf 750.000,– 
Euro. 100.000,– Euro sind für die Beleuchtung eingeplant. 
Ebenfalls eingeplant werden soll auch eine Ladestation am 
Parkplatz. Dafür soll zumindest schon mal ein Leerkabel ent-
sprechend mitverlegt werden.
Der Einbau eines Liftes und ein Behinderten-WC im Erdge-
schoss ermöglichen die Barrierefreiheit. Laut Dengg könnte 
man 10 Prozent der Gesamtsumme für die Barrierefreiheit auf-
wenden. Das sei zumutbar. »So teuer wird es bei uns aber 
nicht.« Bei der Elektroinstallation sind manche Dinge einfach 
nötig: Es müssen überall Sicherheitsschutzschalter eingebaut 
werden. Auf die Zukunft ausgerichtet ist die Umstellung der Si-
cherheitsbeleuchtung von der bisherigen 24-Volt-Technik auf 
120 Volt. Aktuell würden die 24 Volt zwar ausreichen, aber bei 
einer Umstellung müssten dann alle (!) Decken wieder aufge-
macht werden. »Das steht nicht dafür !«
Ein zweiter Fluchtweg bei der Kegelbahn ist nicht machbar – 
auch aus Kostengründen. Daher gehört die Kegelbahn der  
Vergangenheit an. Der Raum kann aber von den Schützen mit-
genutzt werden, da diese die Voraussetzungen der Fluchtwege 
haben. Wahrscheinlich soll der bisherige Kegelraum dann als 
Bogenschieß- und Dart-Anlage genutzt werden.
Aufwendig wird die Dachsanierung – zumal man nicht weiß, ob 
zusätzliche Schäden in der Holzkonstruktion zutage kommen. 
Seinerzeit hatte man ja eine schadhafte Stelle entdeckt – und 
seitdem steht eine zusätzliche Säule im Saal. Künftig soll der 
Saal wieder vollwertig genutzt werden können. Aktuell ist die 
Nutzung bei der Besucherzahl auf 200 beschränkt. Allein des-
halb braucht es im Saal beispielsweise Doppelflügeltüren nach 
außen für den Notfall. Der Einbau dieser macht etwa 8.000,– 
Euro aus. Im Obergeschoss eingeplant wird ein zusätzlicher 
Raum im Treppenhaus. Dort, wo aktuell die Garderobe ist, soll 
ein Trauzimmer entstehen – mit einem ansprechenden Parkett 
und einer schön gestalteten Decke. Außerdem soll es einen  
Zugang zur Dachterrasse geben. Der Bereich wird etwa 75 qm 
groß. Der Dachboden soll zudem »brandlastenfrei« gemacht 
werden. Es darf dort also gar nichts mehr deponiert werden. 
Überhaupt hatte Dengg bei den Begehungen festgestellt,  
dass viele Utensilien, Requisiten, Fotostellwände, Stühle und 
Tische »ziemlich durcheinander« im ganzen Haus verteilt wor-
den waren. Das soll anders werden!
Bei der anschließenden Diskussion ging es noch einmal um die 
Kosten – und wie oder ob diese einzuhalten seien. »Man weiß  
ja nie, was während der laufenden Sanierung noch anfallen 
könnte.« Hier geht Dengg von einem »Puffer« von 5% aus. 
Für das »Birkenmoos« sieht es aktuell so aus: Ab dem 1. Januar 
2026 darf das Haus / der Saal nicht mehr privat genutzt werden. 
Erster Bürgermeister Mathias Pfuhl ist aber mit dem Landrats-



Liebe Oberallgäuerinnen  
und Oberallgäuer,  
liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger!

Der Advent und die Zeit der 
Weihnachtsfeiertage sind eine 
gute Gelegenheit, Schnell
lebigkeit und Hektik auf die 
Seite zu schieben, durchzuat-
men und sich zu besinnen. 
Der Jahreswechsel rückt in 
greifbare Nähe. Traditionell ist 
dies der Zeitpunkt, um über 
das Erreichte nachzudenken und Bilanz zu ziehen, aber 
auch den Blick neu nach vorn zu richten.

Wir leben in bewegten Zeiten. Die Welt ist nicht einfacher 
geworden – Krisen, Konflikte und Unsicherheiten begleiten 
uns tagtäglich. Wir sehen in dieser Hinsicht einen gesell-
schaftlichen und auch einen politischen Wandel. Das hat 
Auswirkungen auf die Wirtschaftskraft in unserem Land, ja 
auch in unserem Landkreis. Wir müssen mit begrenzten 
Ressourcen arbeiten und oft schwierige Entscheidungen 
treffen, um die dem Landkreis obliegende Daseinsvorsorge 
bestmöglich zu erfüllen. Umso wichtiger ist es, dass wir als 
Gemeinschaft zusammenhalten, miteinander reden und 
aufeinander hören. Nur so können wir die Herausforderun-
gen meistern und uns für die Zukunft gut aufstellen.

Das Jahr 2025 hat uns auch im Oberallgäu wieder vor viele 
Aufgaben gestellt. Gemeinsam haben wir viel bewegt: von 
wichtigen Entscheidungen für unsere Schulen und unsere 
Infrastruktur bis hin zu neuen Konzepten, die unsere Mobili-
tät verbessern sollen. Wir haben in Geh- und Radwege in-
vestiert, genauso wie in den Erhalt von Straßen und Brü-
ckenbauwerken oder die Beseitigung von Bahnübergängen. 
Nicht alles, was wir uns dabei vorgestellt haben, lässt sich 
auch finanzieren und umsetzen. Ich denke dabei an die gro-
ße ÖPNV-Angebotskonzeption. Das soll uns aber nicht da-
ran hindern, weiter konstruktiv an den Themen zu arbeiten. 

Ein großes Thema, das uns nach wie vor fordert, ist, dass 
weltweit viele Menschen auf der Flucht sind. Die Gründe 
dafür sind fast immer menschengemacht – Kriege und Kon-
flikte. Zwar kommen insgesamt weniger Menschen bei uns 
an, trotzdem sind wir weiter gefordert, diejenigen, die be-
reits bei uns leben, vernünftig unterzubringen und bei der 
Integration zu unterstützen. Die Aufnahme unserer Mitmen-

schen ist eine gesellschaftliche Aufgabe, der wir uns nicht 
nur an Weihnachten bewusst sein müssen. Es genügt nicht, 
einmal im Jahr von Brüderlichkeit und Menschlichkeit zu 
reden, diese Worte müssen das ganze Jahr gelebt werden. 

In vielen Bereichen ist das auch so. Wenn ich unterwegs 
bin, bewegt mich immer wieder das enorme Engagement 
vieler Menschen in unserem Landkreis, die sich ehrenamt-
lich, oft ganz still und im Hintergrund, für unsere Gemein-
schaft einsetzen. Ohne sie wäre unser Zusammenleben 
nicht denkbar.

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, mein herzlicher Dank 
gilt allen, die sich in unserem Landkreis engagieren: den 
Ehrenamtlichen, den Unternehmen und ihren Beschäftig-
ten, den Mitarbeitenden in unseren Verwaltungen, Schulen 
und sozialen Einrichtungen sowie Ihnen, liebe Bürgerinnen 
und Bürger, die Sie mit Ihrem täglichen Einsatz unseren 
Landkreis Oberallgäu so lebenswert machen. 

Bei der Kommunalwahl am 8. März 2026 gibt es in unserem 
Landkreis und in vielen Gemeinden Veränderungen. Ich 
freue mich, dass sich neben den bewährten Kommunalpo-
litikern auch viele »neue Gesichter« um ein kommunales 
Mandat bewerben. Ich appelliere an alle, einen fairen, ehr
lichen Wahlkampf mit sachlichen Argumenten zu führen. 
Den Wählerinnen und Wählern wünsche ich gut überlegte, 
richtige Entscheidungen zum Wohle unseres Landkreises, 
unserer Städte und unserer Gemeinden.

                     

Liebe Oberallgäuerinnen und Oberallgäuer!

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein friedvolles 
Weihnachtsfest, Zeit für die Menschen, die Ihnen 
wichtig sind, und viele Momente der Wärme und 
Freude. Für das neue Jahr 2026 wünsche ich uns allen 
Mut, Zuversicht, Gesundheit und die Kraft, die Heraus-
forderungen unserer Zeit gemeinsam anzugehen.

                        Ihre 

	 Indra Baier-Müller
	 Landrätin des Landkreises Oberallgäu

Bitte beachten: Das nächste »Lauben-Heising aktuell« 
erscheint erst wieder am 16. Januar 2026

amt im Gespräch, dass die Gemeinde und Vereine die Räume 
noch weiter nutzen dürfen. Ob und ggf. unter welchen Auflagen 
dies möglich ist, ist Bestandteil der Diskussionen mit dem 
Landratsamt. 

Meldungen aus dem Fundbüro:
• � Brille, Rahmenfarbe rosa, graue Filzhülle;  

Fundort Parkplatz Rathaus
• � AirPods in schwarzem Ladecase; Fundort Köselstraße 24
• � Armkettchen, silber mit verschiedenen kleinen Anhängern; 

Fundort Radweg Lauben-Heising
• � Schlüsselbund mit Anhänger »Hello Kitty«,  

Gummibärchen, Herz; Fundort Zugspitzstraße
• � Geldschein; Fundort Dorfladen Heising
• � Mountainbike weiß von Bulls; Fundort Dietmannsrieder Str. 4
• � Scanner / Auslesegerät für Fahrzeugdaten;  

Fundort Parkplätze Sportplatzstraße, Höhe »Birkenmoos«
• � Trinkflasche schwarz, Aufschrift: Rad international;  

Fundort Parkplatz am Rathaus
• � Plüschhund weiß-braun, ein Ohr fehlt;  

Fundort Kieswerk Brutscher, gegenüber im Straßengraben
• � Autoschlüssel Mercedes und ein kleiner Schlüssel mit gel-

bem Plastikanhänger Nr. 11383; Fundort Hirschdorfer Straße
•  Schmale �Lesebrille, schwarz umrandet; Fundort Sporthalle

Verbraucherzentrale Bayern e.V. – Jetzt zur Wärme-
pumpe beraten lassen und Geld sparen. Verbraucher-
zentrale Bayern prüft Angebote kostenfrei 

Immer mehr Hauseigentümer setzen bei der Erneuerung ihrer 
Heiztechnik auf Wärmepumpen. Doch wer Angebote einholt, 
merkt schnell: Sie sind schwer vergleichbar. Teilweise schwan-
ken die Kosten um mehrere Zehntausend Euro; im Durchschnitt 
liegen die Preisunterschiede bei rund 8.000,– Euro. »Kundinnen 
und Kunden stoßen häufig auf unklare und schwer vergleich-
bare Preis- und Leistungsangaben. Viele Angebote stellen die 
Kosten sehr unterschiedlich dar. Das erschwert die Entschei-
dung erheblich«, sagt Sigrid Goldbrunner, Energieexpertin der 
Verbraucherzentrale Bayern. Um Hauseigentümer zu unterstüt-
zen, bietet die Verbraucherzentrale Bayern ab sofort eine kos-
tenlose Prüfung von bis zu drei Wärmepumpen-Angeboten an. 
Experten werten die Angaben aus, beraten zu Fördermöglich-
keiten und weisen auf versteckte Kosten hin. Die Bewertung 
erfolgt individuell, anbieterneutral und bequem per Video. 
Kostenfreie Beratung dank Förderung. Das Angebot ist für 
Verbraucher kostenlos, ermöglicht durch die Förderung des 



Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie. Eine Checkliste 
sowie weitere Informationen finden Interessierte auf der Web-
site der Energieberatung der Verbraucherzentrale: verbraucher-
zentrale.bayern/waermepumpen-check. Weitere Beratungsan-
gebote gibt es auf verbraucherzentrale.bayern oder bundesweit 
kostenfrei unter 08 00 / 809 802 400.

Gemeindliche Jugendarbeit






Spendenaufruf  
für die Sozialstiftung  
der Gemeinde Lauben
Die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben wurde im Jahr 2010 
gegründet, weil immer mehr Menschen finanzielle oder andere 
Hilfe benötigen und die staatlichen Mittel oft nicht ausreichend 
sind. Seitdem konnte die Stiftung schon viele Laubener Bürger 
unterstützen. Ohne Ihre Hilfe wäre das nicht in diesem Ausmaß 
möglich – dafür ein herzliches Dankeschön für Ihre Spenden 
und Ihre Unterstützung! Es freut uns sehr, dass in unserer Ge-
meinde eine solche Hilfsbereitschaft von Bürgern, Firmen und 
Vereinen vorhanden ist.
Gerade zur Weihnachtszeit möchten wir nochmal an diese 
Hilfsbereitschaft appellieren und Sie höflich um eine Spende 
bitten. Ist Ihre Spende durch Angabe Ihrer Adresse im Verwen-
dungszweck der Überweisung zuzuordnen, erhalten Sie eine 
Zuwendungsbestätigung zur Vorlage beim Finanzamt. Eine 
Spende in Form einer Zustiftung für das Grundstockvermögen 
muss explizit im Verwendungszweck der Überweisung ver-
merkt werden. Diese Spende fließt dann in das sicher ange-
legte Grundstockvermögen der Stiftung und kann somit nicht 
direkt zur Ausschüttung an Bedürftige genutzt werden.
Vor einer Zuwendung oder einer Darlehensgewährung wird  
immer die Bedürftigkeit geprüft und geklärt, ob ggf. noch öf-
fentliche Mittel beantragt werden können. 

Benötigen Sie Unterstützung?
Wir erleben immer wieder, dass Hilfsbedürftige eine große 
Scham empfinden und sich deshalb nicht bei uns melden. Soll-
ten Sie in Not sein, scheuen Sie sich nicht und wenden sich an 
unsere Sachbearbeiterin Frau Müther (Tel. 0 83 74 /58 22-17).

Wir wünschen Ihnen eine friedliche  
und gesegnete Advents- und Weihnachtszeit 
und ein gesundes neues Jahr 2026!

Gerhard Heinzelmann	 Mathias Pfuhl
für den Stiftungsrat	 für den Stiftungsvorstand

Der Jugendtreff findet immer dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr 
und freitags von 17.00 bis 22.00 Uhr statt. Ich freue mich auf 
euch! 					                       Saskia

WhatsApp-Status: Damit der Status des Jugendtreffs per 
WhatsApp angesehen werden kann (Infos über Aktionen oder 
bei kurzfristigem Ausfall bei Krankheit): Bitte schreibt mir eine 
kurze Nachricht, damit ich euren Namen einspeichern kann. 
Unter der Nummer 0160 / 98 00 36 27 bin ich zu erreichen. 

Aus der Gemeindebücherei: 
Die Bücherei verabschiedet sich in die Weih-
nachtsferien. Wir wünschen Ihnen allen frohe 
Weihnachten, schöne Tage im Kreise Ihrer Familie 
und besinnliche Stunden. Lesen Sie ein gutes 
Buch und genießen Sie die Entspannung. Für das kommende 
Jahr 2026 wünschen wir viel Glück, Gesundheit und auch  
Achtsamkeit. Ihr Bücherei-Team
Wir haben vom 22. Dez. bis 5. Januar geschlossen. Ab Donners-
tag, 8. Januar, haben wir wieder geöffnet.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die erste Ausgabe im neuen Jahr erscheint am Freitag, 16. Januar 2026. An- 
nahmeschluss für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 12. Jan., 
bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@
lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 2. Dezember, 10.00 Uhr. 

Kinderkrippe · Kindergarten
Aus dem Kindergarten:
Die Adventszeit ist auch bei uns im Haus in jeder Gruppe zu 
erkennen. Eine Zeit, die mit viel Vorfreude, besinnlichem Bei-
sammensein, schöner Musik und Plätzchenduft einhergeht. In 
jeder Gruppe wird weihnachtlich dekoriert, Adventslieder wer-
den im Morgenkreis gesungen und die Kinder sind fleißig mit 
Basteln beschäftigt, sodass es überall glitzert. Zudem hatten 
wir einige Besucher im Haus. Der Nikolaus, ein wahrhaft guter 
Mann, ist uns jedes Jahr wieder herzlich willkommen. Ganz auf-
geregt haben die Kinder auf den Besuch des Nikolauses gewar-
tet. Als der Nikolaustag dann endlich kam, war die Freude der 
Kinder riesengroß. Mit strahlenden Gesichtern begrüßten die 
Kinder den Nikolaus, sangen ihm ein Lied vor und lauschten 
gespannt seinen Worten. Die Gaben aus dem Nikolaussack 
wurden im Anschluss gemeinsam verzehrt. 
Wir hatten auch die Freude, unseren neuen Pfarrer zu begrüßen 
und offiziell kennenzulernen. Gemeinsam haben die Krippen-
und Kindergartenkinder für ihn gesungen. 
Zu guter Letzt, durften 
wir noch einen ganz be-
sonderen Gast in unse-
rem Haus willkommen 
heißen. In der Kitalotterie 
gewonnen, durften wir 
Herrn Groll, den Vorstand 
des Kita-Zentrums »St. 
Simpert«, bei uns herz-
lichst begrüßen, der die 
Kinder während seines 
Besuchs ein Stück weit  
in ihrem Kitaalltag ken-
nenlernen und begleiten 
konnte. 

Aus der Kinderkrippe:
In unserer Krippe bereiten sich die Kinder mit viel Freude auf 
Weihnachten vor. Gemeinsam kneten sie Plätzchenteig, ste-
chen verschiedene Formen aus und genießen später ihre selbst 
gebackenen und verzierten Plätzchen. Auch im Morgenkreis 
steht die Adventszeit im Mittelpunkt: Der Raum wird abgedun-
kelt, die Jesuskerze durch den Adventskranz ersetzt, und wir 
sprechen über die Weihnachtsgeschichte, singen und erleben 
kleine besinnliche Momente. So schaffen wir für die Kinder eine 
ruhige, warme und festliche Atmosphäre, in der sie die Advents-
zeit bewusst erleben können.



Gottesdienste vom 21. bis 28. Dezember
4. Adventssonntag: 
	 Lau:	 10.00 Uhr	 Rosenkranz
		  10.30 Uhr	 Hl. Messe (mit Bläser) für Georg
		  Boczanski sowie Josef und Kreszentia Bernhard
		  mit verst. Angehörigen, Rebecca Pfuhl sowie Emelie
		  Ling und Niko Klaus, Verstorbene der Fam. König-
		  berger, Bozenhard und Holdenried, Hildegard Kern
		  und Heidi Schiewe sowie Kreszentia Huber
Di:	 Hl. Johannes von Krakau, Priester
	 Lau:	 10.00 Uhr	 Probe zum Krippenspiel
Mi:	 Hl. Abend. Kollekte für Adveniat
	 Lau:	 16.00 Uhr	 Wortgottesfeier mit Krippenspiel  

(mit Jungbläser)
		  18.00 Uhr	 Christmette mit »Kleiner Blasmusik«
Do:	 Hochfest der Geburt des Herrn – Weihnachten (Adveniat)
	 Hei:	   8.30 Uhr	 Rosenkranz
		    9.00 Uhr	 Festgottesdienst
Fr:	 Zweiter Weihnachtstag und hl. Stephanus, 1. Märtyrer
	 Lau:	 10.00 Uhr	 Rosenkranz
		  10.30 Uhr	 Festgottesdienst mit »Amabile«,
		  hl. Messe für Resi und Willi Klaus sowie
		  verstorbene Angehörige
Sonntag: Fest der Heiligen Familie. Kollekte für die Anliegen
		  von Ehe und Familie
	 Lau:	 10.00 Uhr Rosenkranz
		  10.30 Uhr Hl. Messe

Gottesdienste vom 31. Dezember bis 4. Januar
Mi:	 Hl. Silvester I., Papst
	 Lau:	 16.30 Uhr	 Rosenkranz zum Dank für das alte Jahr
		  17.00 Uhr	 Jahresschlussgottesdienst mit  

eucharistischem Segen
Sa:	 Heiligster Name Jesu
	 Lau:	   8.30 Uhr	 Aussendung der Sternsinger, sie sind 

unterwegs in Lauben und Heising
	 Hei:	 18.00 Uhr	 Rosenkranz
		  18.30 Uhr	 Vorabendmesse für Michael Kreuzer und 

Eltern sowie Helmut Fischer
2. Sonntag nach Weihnachten: 
	 Die Sternsinger sind unterwegs in Lauben und Heising

Gottesdienste vom 6. bis 11. Januar
Di:	 Erscheinung des Herrn – Epiphanie
	 Kollekte für die Afrika-Mission
	 Lau:	 9.00 Uhr	 Festgottesdienst und Segnung des
		  Dreikönigswassers mit den Sternsingern,
		  hl. Messe für Anton und Lotte Schieß
Do:	 Hl. Severin, Mönch in Norikum
	 Hei:	 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Hl. Messe
So:	 Taufe des Herrn
	 Lau:	 10.30 Uhr	 Hl. Messe mit Kindersegnung
		  für Käthe Fleschhut, Erwin Gottner, Werner und
		  Albertine Bodenmüller sowie Angehörige
		  mit Verstorbenen der Familie Hailer, Werner Konrad

Gottesdienste vom 13. bis 18. Januar
Di:	 Lau:	 14.00 Uhr	 Seniorennachmittag
Do:	 Hei:	 18.30 Uhr	 Rosenkranz
		  19.00 Uhr	 Hl. Messe
Fr:	 Lau:	 15.00 Uhr	 1. Weggottesdienst der Erstkommunion-

kinder (Thema: Wortgottesdienst)
Sa:	 Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten
	 Hei:	 18.00 Uhr	 Rosenkranz
		  18.30 Uhr	 Vorabendmesse
2. Sonntag im Jahreskreis:
	 Lau:	   8.30 Uhr	 Rosenkranz
		    9.00 Uhr	 Pfarrgottesdienst
		  19.00 Uhr	 Konzert »Brass Band A7«

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 20. bis 28. Dezember

Sa:	 Bö:	 17.00 Uhr	 Zeit für Gespräch und Beichte
		  18.00 Uhr	 Rosenkranz
		  18.30 Uhr	 Vorabendmesse für Maria Gabler

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
4. Adventssonntag: 
	 Ha:	 8.30 Uhr	 Rosenkranz
		  9.00 Uhr	 Pfarrgottesdienst, hl. Messe für
		  Verstorbene des lebendigen Rosenkranzes,
		  Manfred und Theresia Landerer sowie verst. Ange-
		  hörige, Gertrud und Bernhard Läufle mit Tochter 
		  Gertrud, Petra und Jonathan Löffler mit Angehörigen,
		  Verstorbene der Familie Senger, Thea Kreuzer
Di:	 Hl. Johannes von Krakau, Priester
	 Ha:	 10.00 Uhr	 Beichtgelegenheit
Mi:	 Hl. Abend. Kollekte für Adveniat
	 Ha:	 14.30 Uhr	 Weihnachtskinderkirche
		  16.00 Uhr	 Schülerweihnacht
		  21.30 Uhr	 Christmette mit der MK Haldenwang
Do:	 Hochfest der Geburt des Herrn – Weihnachten
	 Kollekte für Adveniat
	 Bö:	 10.00 Uhr	 Rosenkranz
		  10.30 Uhr	 Festgottesdienst, hl. Messe für
		  Philomena, Anna und Georg Raster, Josefa Knestel
Fr:	 Zweiter Weihnachtstag und hl. Stephanus, 1. Märtyrer
	 Ha:	 8.30 Uhr	 Rosenkranz
		  9.00 Uhr	 Festgottesdienst, hl. Messe für Erika
		  und Tobias Wachter sowie Cölestin Müller
Sa:	 Hl. Johannes, Apostel und Evangelist
	 Bö:	 17.00 Uhr	 Zeit für Gespräch und Beichte
		  18.00 Uhr	 Rosenkranz
		  18.30 Uhr	 Vorabendmesse mit Segnung
			   des Johannesweins
Sonntag: Fest der Heiligen Familie. Kollekte für die Anliegen
	 von Ehe und Familie
	 Ha:	 8.30 Uhr	 Rosenkranz
		  9.00 Uhr	 Pfarrgottesdienst, hl. Messe für
		  Max Waibel mit Sohn Maximilian und Bruder Leo
	 Bö:	 19.00 Uhr	 Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim

Gottesdienste vom 31. Dezember bis 4. Januar
Mi:	 Hl. Silvester I., Papst
	 Ha:	 15.30 Uhr	 Jahresschlussgottesdienst mit
			   eucharistischem Segen
Do:	 Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria
	 Bö:	 19.00 Uhr	 Festgottesdienst zum Patrozinium der
		  Klosterkirche Börwang, hl. Messe für Anna Hartmann
Fr:	 Hl. Basilius der Große und hl. Gregor von Nazianz,
	 Kirchenlehrer
	 Bö:	 18.30 Uhr	 Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
		  19.00 Uhr	 Feierliche Vesper mit Anbetung
Sa:	 Heiligster Name Jesu
		  8.30 Uhr	 Sternsinger sind unterwegs
			   in Haldenwang und Börwang
	 Bö:	 17.00 Uhr	 Zeit für Gespräch und Beichte
2. Sonntag nach Weihnachten: 
	 Ha:	 10.30 Uhr	 Pfarrgottesdienst mit Kindersegnung,
		  hl. Messe für Wilhelm und Maria Adelbert mit
		  verstorbenen Angehörigen sowie Ursula Batzer

Gottesdienste vom 6. bis 11. Januar
Di:	 Erscheinung des Herrn – Epiphanie
	 Kollekte für die Afrika-Mission
	 Ha:	 10.30 Uhr	 Festgottesdienst und Segnung
			   des Dreikönigswassers mit Sternsinger
Fr:	 Bö:	 18.30 Uhr	 Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
		  19.00 Uhr	 Hl. Messe
Sa:	 Bö:	 17.00 Uhr	 Zeit für Gespräch und Beichte
		  18.00 Uhr	 Rosenkranz
		  18.30 Uhr	 Vorabendmesse
So:	 Taufe des Herrn
	 Ha:	   8.30 Uhr	 Rosenkranz
		    9.00 Uhr	 Pfarrgottesdienst

Gottesdienste vom 14. bis 18. Januar
Mi:	 Ha:	 19.00 Uhr	 Hl. Messe
Fr:	 Bö:	 18.30 Uhr	 Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
		  19.00 Uhr	 Hl. Messe
Sa:	 Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten
	 Bö:	 17.00 Uhr	 Zeit für Gespräch und Beichte
2. Sonntag im Jahreskreis:
	 Ha:	 10.00 Uhr	 Rosenkranz
		  10.30 Uhr	 Hl. Messe für Verstorbene der Familien
		  Gaiser und Rothärmel sowie Franziska Schieß



Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Freitag, 19. Dezember, 18.00 Uhr, 
Ökumenisches Friedensgebet an der Friedensglocke auf dem 
St.-Mang-Platz.
Samstag, 20. Dez., Abendgottesdienst mit Pfarrerin Andrea  
Krakau: Um 16.00 Uhr in der Kath. Klosterkirche Börwang und 
um 17.30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Sonntag, 21. Dezember (4. Advent), 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche.
Hl. Abend: Um 15.00 Uhr Familiengottesdienst mit Pfarrer Hart-
mut Lauterbach und Tamara Lauterbach in der St.-Mang-Kirche. 
Um 15.00 Uhr Ökumenische Kinderkirchen-Weihnacht mit  
Pfarrerin Andrea Krakau in der Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. 
Um 16.15 Uhr Ökumenische Familienweihnacht mit Pfarrerin 
Andrea Krakau in der Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. Um  
17.00 Uhr Christvesper mit Posaunenchor und Pfarrer Hartmut 
Lauterbach in der St.-Mang-Kirche. Um 23.00 Uhr Christmette 
mit Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche.
1. Weihnachtstag, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl 
(Wein) mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang-Kirche.
2. Weihnachtstag, 10.00 Uhr, Kantatengottesdienst mit Deka-
nin Dorothee Löser in der St.-Mang-Kirche.
Mittwoch, 31. Dezember (Altjahresabend): Um 15.00 Uhr 
Ökumenischer Jahresschlussgottesdienst mit Pfarrerin Andrea  
Krakau in der Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. Um 17.00 Uhr 
Gottesdienst zum Jahresschluss mit Abendmahl (Traubensaft) 
und Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche. Um 22.30 
Uhr Konzert in der Silvesternacht: Saxophon und Orgel mit Fa-
bian Pablo Müller und KMD Frank Müller in der St.-Mang-Kirche.
An Neujahr, 17.00 Uhr, Segnungsgottesdienst mit Pfarrer Hart-
mut Babucke und Pfarrer Tim Sonnemeyer in der St.-Mang- 
Kirche.
Dienstag, 6. Januar (Epiphanias – Erscheinungsfest), 10.00 
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) und Pfarrerin Maria 
Soulaiman in der St.-Mang-Kirche. Um 18.00 Uhr »Gott und 
Guinness – Reden über Gott und die Welt« im Irish Pub »A 
thousand miles to Dublin« mit Pfarrerin Maria Soulaiman.
Sonntag, 11. Januar (1. Sonntag nach Epiphanias), 10.00 
Uhr, Gottesdienst mit der Wohnungsnothilfe der Diakonie mit 
Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang-Kirche.
Samstag, 17. Januar, Abendgottesdienst mit Vikar Christoph 
Lescheticky: Um 16.00 Uhr in der Kath. Klosterkirche Börwang 
und um 17.30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Sonntag, 18. Januar (2. Sonntag nach Epiphanias), 10.00 
Uhr, Gottesdienst mit Vikar Christoph Lescheticky in der St.-
Mang-Kirche.

Evang.-freikirchliche Gemeinde Dietmannsried
Zum Wach-auf-Frühstücksgottesdienst mit Kurzpredigt am 
Sonntag, 21. Dezember, um 10.00 Uhr, in Dietmannsried, Wels-
erstraße 3 (Eingang rechts neben der Sparkasse), laden wir alle 
ein, die nicht gern allein frühstücken.
Hl. Abend: Um 16.00 Uhr Familiengottesdienst in der Evang.-
freikirchlichen Gemeinde Kempten, Untere Eicher Straße 11. Im 
Anschluss ist Möglichkeit zur Gemeinschaft bei Punsch und 
Plätzchen.
Sonntag, 28. Dezember und 4. Januar, um 10.00 Uhr Gottes-
dienst in der Evang.-freikirchlichen Gemeinde Kempten,  
Untere Eicher Straße 11.
Sonntag, 11. Januar, um 10.00 Uhr Gottesdienst in der Evang.-
freikirchlichen Gemeinde Dietmannsried, Welserstraße 3 (Ein-
gang rechts neben der Sparkasse).
Donnerstag, 15. Januar, laden wir um 19.30 Uhr zum Vortrag 
»Shalom – mehr als Frieden« mit Heiko Bräuning aus Wilhelms-
dorf ins SpoZe (Saal) Haldenwang ein. Heiko Bräuning ist frei-
beruflich tätig als Hörfunk- und Fernsehjournalist, Musiker,  
Moderator und Autor. Er ist Pfarrer a.D. der Württembergischen 
Landeskirche. Das Thema seines Vortrags sind spannende  
Offenbarungen in der Sprache Israels, dem Denken und Reden 
Jesu. Interessante Zusammenhänge mit absolutem Wow-Effekt 
und garantierte Aha-Erlebnisse. Veranstalter: Christen im Beruf. 
Der Eintritt ist frei, die Teilnahme am Essen ist erwünscht. Info: 
www.cib-ke.de
So sind wir nun Gesandte an Christi statt, . . .wir bitten für Chris-
tus; lasst euch versöhnen mit Gott ! (2. Korinther 5 Vers 209)

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Seniorinnen und Senioren im Januar. Das Seniorenteam der 
Pfarrei lädt herzlich ein zum ersten Seniorennachmittag im  
neuen Jahr. Er findet am Dienstag, 13. Januar, um 14.00 Uhr im 
Pfarrzentrum statt. Apothekerin Julia Schmid aus Lauben und 
die Pharmazeutin im Praktikum Katharina Grashei halten einen 
Vortrag zum Thema: »Die Anwendung von Medikamenten er-
leichtern«. Für Rückfragen stehen beide gerne zur Verfügung 
(»Zu Risiken und Nebenwirkungen ... fragen Sie in Ihrer Apothe-
ke«). Das Seniorenteam freut sich auf zahlreiche Besucher, 
auch interessierte jüngere Gäste sind willkommen.

Spielenachmittag. Der erste Spielenachmittag für jedermann 
im neuen Jahr findet am Montag, 5. Januar, um 14.00 Uhr im 
PZL statt. Wenn Sie gerne spielen, es Ihnen aber an Mitspielern 
mangelt, schauen Sie ganz einfach einmal vorbei.

Ehemaliger Kath. Frauenbund Lauben-Heising
Mit großer Freude kann das zuletzt tätige Vorstandsteam des 
Frauenbundes Gerlinde Abele, Annemarie Argauer, Rita Boden-
müller, Monika Christ, Sieglinde Klier, Beate Köpf und Irene 
Waldhauser das »Vermögen« in Höhe von 2.801,– Euro des  
aufgelösten Zweigvereins Lauben-Heising nun weitergeben. 
Dem Wunsch der ehemaligen Mitglieder entsprechend wurden 
mit Spenden die Kath. Kirchenstiftung »St. Ulrich« für den Erhalt 
der alten Pfarrkirche, die Kath. Kirchenstiftung »St. Ulrich« für 
die neue Pfarrkirche, die Kath. Kindertagesstätte »St. Ulrich«, 
der Kirchenbauverein »St. Wendelin« zum Erhalt der Filialkirche 
und die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben bedacht.

Adventliche Stunde in »St. Wendelin« in Heising
Am 2. Adventssonntag durften das Pfarreiteam Lauben und der 
Kirchenbauverein »St. Wendelin« Heising e.V. zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher in der Heisinger Kirche begrüßen. 
Pfarrer Johannes Prestele begrüßte die Gäste und stimmte uns 
auf die Adventszeit ein. Musikalisch wurden wir verwöhnt von 
drei Alphornbläsern, der Sing- und Musikgruppe »Amabile«, der 
Sängerin Heike Sterk sowie der Familienmusik Hohl. Zwischen 
den musikalischen Darbietungen lasen Richard Schön und Bar-
bara Rauh mit Unterstützung ihres Mannes Walter mundart- 
liche Geschichten und Gedichte vor. Nach dem Ohrenschmaus 
folgte der Gaumenschmaus. Bei leckerem Gebäck und heißem 
Punsch bzw. Tee bestand die Möglichkeit zum gemütlichen 
»Hoigarten« miteinander. Alles in allem war es ein richtig schö-
ner Nachmittag, um sich auf den Weg zu machen, Weihnachten 
zu spüren. Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden und auch 
bei den Bäckerinnen und Punsch-/Teeköchinnen herzlich.
Auch den Besucherinnen und Besuchern möchten wir für die 
Spenden danken, mit denen sie die Heisinger und die Laubener 
Kirche untertützen. Allen ein herzliches »Vergelt’s Gott«

Kirchenbauverein Heising e.V. · Pfarreiteam Lauben

Wortgottesfeier-Team 
Wortgottesfeier mit integriertem Krippenspiel
Wir laden Sie/euch herzlich ein zur Wortgottesfeier an Heilig-
abend, um 16.00 Uhr in die Pfarrkirche »St. Ulrich« in Lauben. 
Auch dieses Jahr wird wieder ein Krippenspiel integriert, das 
traditionell die Weihnachtsgeschichte erzählt. Die Kinder sind 
eingeladen ihre Laternen mitzubringen sowie die Opferkästchen 
vom Kindermissionswerk.

Bei der Spendenübergabe von links: Monika Christ, Rita Bodenmüller, 
Beate Köpf und Annemarie Argauer vom ehemaligen Team, Pfarrer 

Johannes Prestele, Kirchenpfleger Willi Fischer, Gerhard Heinzelmann 
von der Sozialstiftung, Walter Rau vom Kirchenbauverein Heising, 

Erzieherin Malina Eckart und die Frauenbund-Damen Gerlinde Abele, 
Irene Waldhauser und Sieglinde Klier.



Vereine

Musikkapelle Lauben-Heising – Einladung zum Jahres-
konzert am 25. Dezember, 20.00 Uhr, im »Birkenmoos« 
Die Musikkapelle Lauben-Heising lädt Sie herzlich zum tradi-
tionellen Konzert am Abend des ersten Weihnachtsfeiertages 
ein. Freuen Sie sich auf das abwechslungsreiche Programm, 
das unser Dirigent Tobias Roggors dieses Jahr zusammen- 
gestellt hat. Neben der Musik aus den Musicals »Starlight  
Express« und »Tanz der Vampire« erwartet Sie auch eine kon-
zertante Rundreise mit »In 80 Tagen um die Welt«. 

Zudem stehen dieses Jahr zwei Titel mit Gesang auf dem Plan, 
traditionelle Kompositionen wie die Solo-Ballade »Zwei Turtel- 
tauben« mit Flügel- und Tenorhorn, aber auch moderne Titel  
wie »Coldplay in Symphony« und vieles mehr. Bei diesem  
bunten Programm ist sicher für jeden etwas dabei. Wir freuen 
uns sehr darauf, wieder zahlreiche Besucher zu unserem  
Konzert begrüßen zu dürfen. Der Eintritt ist frei.  

Neujahrsblasen vom 27. bis 29. Dezember. Nach den Weih-
nachtsfeiertagen wird die Musikkapelle Lauben-Heising in  
kleinen Gruppen durch die Gemeinde ziehen und Ihnen musi- 
kalische Neujahrsglückwünsche überbringen. Am 27. Dezem-
ber sind wir in Heising unterwegs, am 28. Dezember in Lauben 
und am 29. Dezember in Hofen, im Moos und den Außenbe-
zirken.  

Kegelausflug der Musikjugend
Am 29. November waren alle Jungmusikerinnen und -musiker 
der Musikkapelle Lauben-Heising auf Holz aus – beim Kegeln. 
Jugendvertreterin Lucia Bodenmüller organisierte den spaßigen 
Ausflug, bei dem sowohl die bereits in der Musikkapelle aktive 
Jugend als auch die noch in Ausbildung befindlichen Schüle-
rinnen und Schüler zusammenkamen, um in die Vollen zu ge-
hen. Einen gelungenen Abschluss fand der Ausflug beim ge-
meinsamen Pizzaessen. 

Turn- und Sportverein Heising
Abteilung Turnen sagt DANKE
Das Jahr neigt sich wieder dem Ende entgegen und ich möchte 
es nicht versäumen, mich ganz herzlich bei allen zu bedanken, 
die unsere Turnabteilung heuer wieder unterstützt haben. Da 
sind vor allen anderen die Mitglieder meines tollen Übungslei-
terteams, die jedes Jahr viele, viele Stunden in der Halle stehen 
und ihre Freizeit in unseren verschiedenen Turngruppen ver-
bringen. Auch allen Helfern und Helferinnen, die die Gruppen- 
bzw. Übungsleiter unterstützen, gilt mein aufrichtiger Dank. 
Ohne unsere fleißigen, ehrenamtlichen Trainer/innen könnten all 
die vielen Turnstunden nicht stattfinden und die Kinder und Ju-
gendlichen könnten sich nicht über Neuerlerntes freuen, Spiel 
und Spaß in der Gemeinschaft erleben, Wettkämpfe besuchen 
oder Erfolge im Team feiern. Hier gilt mein Dank auch all denje-
nigen, die für uns als Kampfrichter bei den verschiedenen Wett-
bewerben im Einsatz waren. Allen Eltern danke ich dafür, dass 
sie ihre Kinder unterstützen, z. B. durch Fahrdienste, Betreuung 
bei den Wettkämpfen, usw. Ein großes Dankeschön geht auch 
an alle, die uns bei Veranstaltungen unterstützt haben, sei es 
durch Kuchenspenden, Mithilfe beim Verkauf, Küchendienst, 
Organisation, etc. Herzlichen Dank an all diejenigen, die uns mit 
Geld- und Sachspenden unterstützt haben. Vielen Dank an die 
Hausmeister der Sporthalle, die immer ein offenes Ohr für un-
sere Anliegen haben. Ein herzliches »Vergelt‘s Gott« geht an die 

Foto: Nina Brechter

Gemeinde Lauben mit Herrn Bürgermeister Pfuhl und seinen 
Angestellten, die Damen und Herren vom Gemeinderat und die 
Vorstandschaft des TSV Heising, die uns immer unterstützen. 
Ich hoffe sehr, dass der Zusammenhalt und das Miteinander in 
unserer Turnabteilung auch im kommenden Jahr so gut bleibt, 
denn nur miteinander und gemeinsam können wir etwas er-
reichen. So wünsche ich allen ein friedliches, schönes Weih-
nachtsfest und alles erdenklich Gute für das neue Jahr.

Johanna Bracke

Basketballspielgemeinschaft Heising-Kottern
SG Heising-Kottern triumphiert mit 91:66  
über den TSV Schwaben Augsburg II
In der Basketball-Landesliga Süd U14 feierte die SG Heising-
Kottern um Trainer Fabian Feil in der Sporthalle Lauben einen 
überzeugenden Heimsieg. Mit 91:66 setzte sich die Mannschaft 
deutlich gegen den TSV Schwaben Augsburg II durch. Bereits 
im ersten Viertel übernahm die SG Heising-Kottern die Kon-
trolle und erspielte sich eine 28:19-Führung. Besonders Chris 
Schneller überzeugte früh und erzielte allein in diesem Ab- 
schnitt neun Punkte. Auch im zweiten Viertel blieb die Heim-
mannschaft tonangebend und baute den Vorsprung zur Halb-
zeit auf 49:37 aus. Chris Schneller und Tim Holzmann steuerten 
dabei jeweils sechs Punkte bei.
Nach der Pause zeigte die SG Heising-Kottern eine starke  
Defensivleistung. Im dritten Viertel ließen die Gastgeber nur 
neun Punkte zu und gingen mit einer komfortablen 65:46-Füh-
rung in den Schlussabschnitt. Auch im vierten Viertel ließ die 
Mannschaft nicht nach und hielt das Tempo hoch. Steven  
Ebohon setzte mit acht Punkten im letzten Viertel weitere Ak-
zente. Am Ende stand ein hochverdienter 91:66-Erfolg, bei dem 
die SG Heising-Kottern über die gesamte Spielzeit hinweg 
überzeugte. Damit sicherte sich das Team den lang ersehnten 
ersten Heimsieg der Saison. In der Hinrunde steht nun nur noch 
ein Spiel aus: Am kommenden Wochenende trifft die SG Hei-
sing-Kottern auf den TS Jahn München II.
Ein herzlicher Dank gilt den Sponsoren Power Performer und 
dem Café Make, die durch ihre Unterstützung die Anschaffung 
einheitlicher Trainingskleidung ermöglicht haben.

Von links, hinten: Valentin Zoubarev, Tim Holzmann, Fabian Brutscher, 
Steven Ebohon, Trainer Fabian Feil, Bojidar Velkov; vorne: Elias Tamerat 

Shiferva, Clemens Thomaschewski, Manuel Hoffmann, Emir Akan, 
Kemal Celik, Chris Schneller, Joel Jesilovic

Zumba – Neue Kursblöcke  
Zumba® Fitness und Zumba® Gold ab 7. Januar
Zumba Fitness ist ein mitreißendes Workout, eine Mischung aus 
Tanz, Aerobic, Intervall- und Krafttraining. Wer sich gerne zu 
Musik bewegt, etwas für seine Fitness tun und Spaß in der 
Gruppe haben möchte, ist hier genau richtig! Zumba ist ein  
dynamisches und sehr effektives Ganzkörperworkout, das so 
viel Spaß macht, dass man die Anstrengung kaum bemerkt ! 
Lass dich von lateinamerikanischen Klängen ins Schwitzen 
bringen und sichere dir deinen Platz im nächsten Kursblock! 
Kurszeiten: ab 7. Januar, mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr, 
Sporthalle im Moos / Halle 1. 
Zumba Gold ist ein Tanz-Fitness-Programm für Fitnesseinstei-
ger, ältere Menschen oder Personen mit Gelenkbeschwerden. 
Im Gegensatz zum Zumba-Fitness-Kurs ist hier die Intensität 
geringer, sodass Koordination und Kondition langsam und ge-
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zielt aufgebaut werden. Der Kurs beinhaltet Muskeltraining, 
Herz-Kreislauf-Übungen und trainiert Gleichgewicht und Be-
weglichkeit. Zumba Gold ist Spaß, Gemeinschaft und Fitness, 
gepaart mit mitreißender Latinomusik. Komm vorbei und über-
zeuge dich selbst ! Kurszeiten: ab 7. Januar, mittwochs, 18.00 
bis 19.00 Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 1. 
Kursgebühr pro Kurs: 24,– Euro für Vereinsmitglieder und 48,–
Euro für Nicht-Mitglieder (8 Abende). Eine unverbindliche 
Schnupperstunde ist nach Absprache möglich. Anmeldung und 
weitere Informationen direkt bei Kursleiterin Annkathrin Hynek 
unter Tel. 0176 / 61 98 99 82 oder annkathrin.hynek@gmail.com.

Reitschule Lauben – Adventsreiten 2025
Unser traditionelles Adventsreiten fand dieses Jahr am 1. Ad-
ventssonntag statt. Wir hatten einen sehr gemütlichen und ent-
spannten Tag mit passendem Wetter, gut gelaunten Gästen, 
braven Ponys und tollen Ergebnissen ... es war wunderschön 
und ein voller Erfolg! Begonnen hat der Tag mit einer kleinen 
»Auszeit« auf der Ponyweide. Wir haben uns zu den Ponys in 
die Koppel gesetzt und konnten kurz unsere »Seele baumeln 
lassen«. Anschließend wurde das Pony »Blümchen« noch fein 
geputzt und »betüttelt«. Tiefenentspannt, zufrieden und glück-
lich ging es dann weiter mit dem Ponyreiten – die Kleinsten und 
Jüngsten sind hier beim Reiten mit den Ponys und im Kinder-
parcours auf ihre Kosten gekommen. Die Tombola war eröffnet 
und es wurden Lose und dann schöne Preise gezogen. Auch 
die Nieten durften in einen Trostpreis umgewandelt werden. 
Besten Dank auch an die großzügigen Sponsoren u.a. Reitsport 
Wahl, Möbel Forster, AÜW, JF Creative Design, Sony Pizza, 
SCHÖN! Selfcare workout Allgäu, N. Böck, Reitschule Lauben, 
Endress & Hausser, Sparkasse, Landtechnik Geiss, R. und F. 
Schön, Jola und weitere.
Alles war perfekt hergerichtet und aufgebaut, die Pferde und 
Ponys ordentlich und sauber. Auch die Reiterlein haben sich »in 
Schale« geschmissen. Alle Tiere waren außerordentlich brav 
und auch die Reiter sind toll geritten und haben sich und ihre 
vierbeinigen Freunde bestens präsentiert. Nachfolgend sind die 
Ergebnislisten abgedruckt. Abschließend fand ein Team-Ge-
schicklichkeits-Wettbewerb »Ride & Run« statt. Was für eine 
Gaudi – sechs Teams haben sich gegenseitig herausgefordert 
und angefeuert. Es ging um Zeit und Punkte. Für die Bewirtung 
war auch bestens gesorgt. Hanni und Ingrid haben wunderbar 
für Kaffee, Kuchen, Bratapfelglühwein und Orangenpunsch ge-
sorgt und Sony verpflegte alle unkompliziert mit seinen überaus 
leckeren Pizzen. An dieser Stelle ein herzliches »Vergelt’s Gott« 
allen fleißigen Helfern, dem Orgateam Hanni, Ingrid, Janine,  
Nicole, Carmen und all ihren fleißigen Helferlein und Händen. 
Dankeschön auch allen großzügigen Spendern, Ponyreitern, 
Getränke- und Essenskäufern, Loskäufern … insgesamt sind 
500,– Euro zusammengekommen, die wir jetzt spenden kön-
nen: 150,– Euro für das Kinderhospiz »St. Nikolaus«; 150,– Euro 
für Humedica; 150,– Euro für »Herz zu Herz« und 50,– Euro für 
die Sozialstiftung Lauben.
Ich/wir wünschen allen, wenn es soweit ist, ein gesegnetes und 
besinnliches Weihnachtsfest 2025 und ein wundervolles, glück-
liches und erfülltes neues Jahr 2026.

Reitschule Lauben Michaela Schön & Team

Ergebnisliste Adventsreiten 30. November
E-Dressur:
1. Platz Laura H mit Fritzi 8,2
2. Platz Leonie B mit Nirvana & Carmen H mit Mona jeweils 8,0
3. Platz Carmen H mit Candy 7,8
Reiter-Wettbewerb Schritt / Trab / Galopp – zwei Gruppen
1. Platz: Alicia P mit Lucy 8,0 und Zoe N 8,0 mit Fritzi
2. Platz: Lea O mit Fritzi 7,9 und Zoe W mit Lucy 7,9
3. Platz: Julia S mit Nirvana 6,9 und Anna H mit Nirvana 7,8
Führzügel-Klasse:
1. Platz Juline P mit Fritzi 7,8  |  2. Platz Gabi K mit Lucy 7,0
Ride & Run:
1. Platz Leonie & Lara Anina mit Zufi	 1:34 min
2. Platz Gabi & Leah mit Nelly	 1:54 min
3. Platz Alicia & Joline mit Nelly	 2:14 min

Spendentag im Mai und Ponyreiten beim Zirkus
Beim Zirkus in den Pfingstferien und beim Maibaumfest haben 
wir auch fleißig Spenden gesammelt. Wir wollten einen Defi an-
schaffen, haben uns dann auf Anraten von Fachleuten aber  

dagegen entschieden. 
Da es in Lauben bereits 
drei Defi-Stationen gibt 
(Turnhalle, Edeka Stumpf 
und Pfarrzentrum Lau-
ben) und einer eben im 
Pfarrzentrum hängt, wel-
ches gleich bei uns um 
die Ecke ist, sei es ein 
»Grenzfall« und zu über-
denken. 
Wir haben uns dann 
dazu entschieden, die 
insgesamt fast 500,–
Euro an »Utange – Hilfe 
für Afrika« zu übergeben. 
Die Initiatorin, Frau Stein 
aus Betzigau, fliegt jedes 
Jahr nach Utange / Ke-
nia und überbringt den dortigen Schulkindern Briefe, kleine Ge-
schenke und Geld von ihren Paten aus Deutschland. Aber nicht 
alle Paten geben Briefe und Geschenke für ihre Patenkinder mit, 
so gehen jedes Jahr ca. 100 Kinder »leer« aus. Wir haben mit 
dem Spendengeld jedem dieser 100 Kinder einen kleinen Brief-
umschlag gefüllt mit je 5,– Euro sowie einem kleinen Geschenk 
über Frau Stein zukommen lassen. Die Briefumschläge wurden 
liebevoll von Kindern unseres örtlichen Kindergartens bemalt. 
Vielen lieben Dank auch allen kleinen Künstlern sowie Frau Lipp, 
die dies noch ganz spontan und kurzfristig möglich gemacht 
hat. Und so haben dieses Jahr alle Patenkinder einen Brief und 
ein Geschenk erhalten. Ich hoffe, alle Spender die für den Defi 
mitgespendet haben, können mit dieser Alternative gut leben. 
Wir wollen dies auch im nächsten Jahr wieder unterstützen und 
freuen uns, 2026 wieder unseren kleinen Beitrag leisten zu dürfen.

Kreisausschuss beschließt neues Standortkonzept  
für den nördlichen Landkreis
Der Kreisausschuss des Landkreises Oberallgäu hat in seiner 
Sitzung am 18. November 2025 das künftige Standortkonzept 
für den nördlichen Landkreis beschlossen. Ziel der Neuordnung 
ist es, die Verwaltungsstrukturen an die aktuellen organisato-
rischen, räumlichen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen 
anzupassen und zugleich eine verlässliche bürgernahe Prä-
senz in Kempten sicherzustellen. Auslöser für die Überprüfung 
der Standorte waren die städtebaulichen Planungen der Stadt 
Kempten am Areal der gemeinsam von Stadt und Landkreis be-
triebenen Kfz-Zulassungsstelle in der Bahnhofstraße sowie das 
Auslaufen der Mietbindung des Standortes in der Sandstraße. 
Zugleich machen die gesamtwirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen eine sorgfältige Prüfung der Flächennutzung erforder-
lich. Nach einer umfassenden Analyse verschiedener Hand-
lungsoptionen hat der Kreisausschuss der von der Verwaltung 
empfohlenen Variante zugestimmt. Diese sieht vor, die großen 
Sozial- und Gesundheitsbereiche organisatorisch am Haupt-
standort in Sonthofen zu bündeln und gleichzeitig eine flexible 
und zielgerichtete Präsenz in Kempten aufrechtzuerhalten. In 
Kempten sollen weiterhin die gemeinsame Kfz-Zulassungs-
stelle, die Schuleingangsuntersuchungen des Gesundheitsam-
tes sowie weitere terminbasierte Beratungsangebote unter-
schiedlicher Fachbereiche in künftig gemeinsam nutzbaren 
Räumen verbleiben. Damit bleibt eine wohnortnahe Ansprech-
barkeit im nördlichen Landkreis gewährleistet, ohne dauer- 
haft parallele Strukturen vorzuhalten. Landrätin Indra Baier- 
Müller begrüßt den Beschluss. »Mit diesem Konzept schaffen 
wir Klarheit für die kommenden Jahre. Wir bündeln unsere  
Aufgaben dort, wo sie organisatorisch am besten aufgehoben 
sind, und sichern gleichzeitig eine moderne, erreichbare Prä-
senz im nördlichen Landkreis. Bürgernähe bleibt damit ge-
währleistet – effizient, planbar und nachhaltig.« Die Verwaltung 
erarbeitet nun bis Anfang 2026 die detaillierte Umsetzungs-
planung. Diese umfasst insbesondere die künftige Raum- und 
Personalorganisation sowie die Abstimmungen mit der Stadt 
Kempten zur gemeinsamen Kfz-Zulassungsstelle. 

Info



Der ZAK informiert: 
Abfuhrverschiebung an den Weihnachts- und Neujahrsfeier-
tagen. Der Zweckverband für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) 
weist darauf hin, dass sich die Müllabfuhr (Rest- und Biomüll, 
sowie Papiertonnen) über die Weihnachts- und Neujahrsfeier-
tage wie folgt verschiebt: 
Statt:	 Wird geleert am:
Montag, 22. Dez. 2025 	 Samstag, 20. Dez. 2025
Dienstag, 23. Dez. 2025	 Montag, 22. Dez. 2025
Mittwoch, 24. Dez. 2025	 Dienstag, 23. Dez. 2025
Donnerstag, 25. Dez. 2025 	 Mittwoch, 24. Dez. 2025
Freitag, 26. Dez. 2025 	 Samstag, 27. Dez. 2025
Montag, 29. Dez. 2025 	 Keine Verschiebung	
Dienstag, 30. Dez. 2025 	 Keine Verschiebung	
Mittwoch, 31. Dez. 2025	 Keine Verschiebung
Donnerstag, 1. Januar 2026 	 Freitag, 2. Januar 2026
Freitag, 2. Januar 2026  	 Samstag, 3. Januar 2026
Montag, 5. Januar 2026 	 Keine Verschiebung 
Dienstag, 6. Januar 2026 	 Mittwoch, 7. Januar 2026 
Mittwoch, 7. Januar 2026 	 Donnerstag, 8. Januar 2026
Donnerstag, 8. Januar 2026 	 Freitag, 9. Januar 2026
Freitag, 9. Januar 2026 	 Samstag, 10. Januar 2026.
Die genannten Abfuhrverschiebungen sind bereits im Abfuhrplan 
auf der ZAK-Website (www.zak-kempten.de/abfuhrtermine)  
sowie in der ZAK-Abfall-App berücksichtigt. Bitte stellen Sie Ihre 
Tonnen bis spätestens 6.00 Uhr zur Abfuhr bereit. Der ZAK 
wünscht allen Bürgerinnen und Bürgern ein frohes und besinn-
liches Weihnachtsfest sowie einen guten Start ins Jahr 2026.

Öffnungszeiten der ZAK Anlagen und Kaufhäuser über die 
Weihnachts- und Neujahrsfeiertage. Am 24. und 31. Dezem-
ber 2025 (Heiligabend und Silvester) sowie an den gesetzlichen 
Feiertagen bleiben die folgenden Einrichtungen des Zweck-
verbandes für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) geschlossen: Alle 
Wertstoffhöfe im Verbandsgebiet, das Müllheizkraftwerk Kemp-
ten einschließlich Kleinanlieferbereich, die Müllumladestationen 
Sonthofen und Lindau, die Vergärungsanlage Kempten-Schlatt, 
das Kompostwerk OA-Süd sowie die ZAK-Verwaltung.
Die ZAK Kaufhäuser in Kempten und Sonthofen sowie das 
Kaufhaus von Unternehmen Chance in Lindau bleiben von  
Mittwoch, 24. Dezember, bis einschl. Donnerstag, 1. Januar, 
geschlossen. Das Kaufhaus von Unternehmen Chance in Lin-
denberg ist aufgrund eines Umzugs den gesamten Dezember 
geschlossen. Ab Freitag, 2. Januar, öffnet das Kaufhaus am 
neuen Standort in der Lindenberg-Passage (Hauptstraße 52, 
88161 Lindenberg). Wie bereits berichtet, werden die Kauf- 
häuser in Lindau und Lindenberg zum 1. Januar 2026 nach der 
Übernahme durch die ZAK Abfallwirtschaft GmbH zu »ZAK 
Kaufhäusern«. Bei Fragen können Sie sich gerne an das  
Servicecenter wenden unter Telefon 0831/25282-0.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 19. Dezember, Schloß-Apotheke Sulzberg, 
Bahnhofstraße 2. 
Samstag, 20. Dezember, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a.
Sonntag, 21. Dezember, Kastanien-	Apotheke am Forum 
Kempten, Bahnhofstraße 42.
Montag, 22. Dez., Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Dienstag, 23. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42. 
Mittwoch, 24. Dezember, Andreas-Hofer-Apotheke Altusried
Kemptener Straße 2. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Donnerstag, 25. Dezember, Engel-Apotheke Kempten,
Lotterbergstraße 57.
Freitag, 26. Dez., Kornhaus-Apotheke Leutkirch, Kornhausstr. 
12. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Samstag, 27. Dezember, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Rosen-Apotheke Leutkirch, Ottmannshofer Str. 19.
Sonntag, 28. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, Poststraße 16. 
Montag, 29. Dezember, Engel-Apotheke Kempten,
Lotterbergstraße 57.

Dienstag, 30. Dezember, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1.
Mittwoch, 31. Dezember, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73.
Donnerstag, 1. Januar, Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Freitag, 2. Januar, Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer Straße 16. 
Samstag, 3. Januar, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36. 
Sonntag, 4. Jan., Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Montag, 5. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Dienstag, 6. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16.
Mittwoch, 7. Januar, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2.
Donnerstag, 8. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. 
Freitag, 9. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17. 
Samstag, 10. Jan., Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57.
Sonntag, 11. Januar, Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Montag, 12. Januar, Martinus-Apotheke Waltenhofen,
Rathausstraße 1. – Rupertus-Apotheke Ottobeuren, Ulrichstr. 4.
Dienstag, 13. Jan., Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktpl. 8.
Mittwoch, 14. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42. 
Donnerstag, 15. Januar, Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 2.
Freitag, 16. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56.
Samstag, 17. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1.
Sonntag, 18. Januar, Alpen-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Der Notdienstplan kann auch im Internet unter www.blak.de/
notdienstsuche abgerufen werden. 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kempten 
(Allgäu) – Programm für 2026 für die Generation 55 plus
»Genussvoll essen und bewegen – für ein starkes Herz«
Eine ausgewogene Ernährung und ausreichend Bewegung sind 
ganz entscheidend, wenn es um die Gesundheit von Herz und 
Kreislauf geht! An diesem Termin erhalten Sie Tipps für die  
Umsetzung eines »herzgesunden« Lebensstils im Alltag: Sie 
starten mit den Grundlagen einer ausgewogenen Ernährung, 
bevor im 2. Teil die Bewegung im Mittelpunkt steht. Gebühren-
freie Veranstaltung, bequeme Kleidung und Schuhe tragen.
Referentinnen: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin  
und Ursula Schmid, Physiotherapeutin
Termin: Montag, 19. Januar 2026, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten

»Kochen für den kleinen Haushalt – alles mit Honig!«
Sind die Kinder aus dem Haus, müssen nicht selten gewohnte 
Koch- und Essroutinen umgestellt werden. Mit gezielter Pla-
nung, Organisation und ein wenig Kreativität lässt sich je- 
doch ganz leicht auch im kleinen Haushalt Abwechslung ins 
tägliche Essen bringen. Wie das geht und worauf es bei der 
Ernährung ab der Lebensmitte ankommt, erfahren Sie in dieser 
Veranstaltung! Willkommen, sind v.a. Koch-Anfänger oder Un-
geübte. Bitte Schürze mitbringen!
Referentin: Sabine Stenzel, Hauswirtschaftsmeisterin
Termin: Freitag, 23. Januar 2026, 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Schulküche am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Kempten, Adenauerring 97, 87439 Kempten
Kosten: 5,– Euro pro Person für Kostproben

»Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte« 
Ab der Lebensmitte verändern sich Körper und Stoffwechsel 
und es ergeben sich neue Anforderungen an den persönlichen 
Lebensstil. Eine ausgewogene Ernährung und ausreichend Be-
wegung spielen eine immer wichtigere Rolle. Welche Lebens-



Der Natur- und Artenschutz informiert:
Stunde der Wintervögel. Vom 9. bis 11. Januar 2026 findet 
zum 21. Mal in Bayern die »Stunde der Wintervögel« statt: Der 
Bayerische Naturschutzverband LBV (Landesbund für Vogel- 
und Naturschutz) und sein bundesweiter Partner NABU rufen 
Naturfreunde und Naturfreundinnen auf, eine Stunde lang die 
Vögel am Futterhäuschen, im Garten, auf dem Balkon oder im 
Park zu zählen und zu melden. Im Mittelpunkt der Aktion stehen 
vertraute und oft weit verbreitete Vogelarten des Siedlungs-
raums wie Meisen, Finken, Rotkehlchen und Spatzen sowie 
Wintergäste, die aus kälteren Regionen in den Freistaat kom-
men. Die »Stunde der Wintervögel« ist die größte bürgerwis-
senschaftliche Mitmach-Aktion Deutschlands, bei der mög-
lichst viele Menschen gemeinsam große Datenmengen sam- 
meln und so wichtige Hinweise zur Entwicklung der heimischen 
Vogelbestände geben. Die Langzeitstudie liefert Naturschüt-
zern und Naturschützerinnen eine Fülle wertvoller Informatio-
nen zum Schutz der Artenvielfalt. 2025 beteiligten sich an der 
Aktion in Bayern fast 25.700 Naturbegeisterte, die mehr als 
600.000 Vögel zählten.
Die »Schulstunde der Wintervögel« findet im Anschluss vom 
12. bis 16. Januar 2026 statt. Der verlängerte Zählzeitraum soll 
es Schulen ermöglichen, im Rahmen des Unterrichts an der  
Aktion teilzunehmen. Alle Infos dazu und die Möglichkeit zum 
Bestellen von praktischen Klassenpaketen unter naturschwaer-
mer.lbv.de/themen/vögel/schulstunde-der-wintervögel/. 
Meldeschluss für die »Stunde der Wintervögel« 2026 ist der  
19. Januar.

Feuerwerk stresst die Natur: LBV fordert ein Umdenken an 
Silvester. Vögel leiden unter lauter Knallerei – mit Rücksicht 
auf Wildtiere den Jahreswechsel feiern. Ein Feuerwerk mit 
zischenden Raketen, bunten Feuerrädern und krachenden Böl-
lern gehört für viele Menschen an Silvester dazu, um den  
Beginn des neuen Jahres zu feiern. Doch aktuelle Umfragen 
zeigen, dass mehr als die Hälfte der Bevölkerung private  
Feuerwerke ablehnt oder sich Einschränkungen wünscht. Nicht 
ohne Grund, denn Feuerwerke führen zu hohen Feinstaubbe-
lastungen und enormen Abfallmengen, auch noch lange Zeit 
später in Form von Mikroplastik. Die laute Knallerei und die 
Lichtreflexionen haben auch Auswirkungen auf die Natur und 
ihre Bewohner. »Bei Wildtieren löst der heftige unerwartete 
Lärm einen Fluchtreflex aus. Sie brauchen dann sehr lange,  
um wieder zur Ruhe zu kommen. Die nächtliche Unruhe kostet 
sie wertvolle Energie, die sie gerade in langen, kalten Winter-
nächten zum Überleben brauchen«, erklärt LBV-Biologin Dr. 

mittel sollten bevorzugt auf dem Speiseplan stehen? Wie lassen 
sich eine ausgewogene Ernährung und Genuss verbinden und 
praktisch im Alltag umsetzen? Antworten erhalten Sie in dieser 
Veranstaltung. Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Sandra Schwaninger, Diplom-Ökotrophologin
Termin: Freitag, 30. Januar 2026, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten
Anmeldung für alle genannten Veranstaltungen unter:  
www.weiterbildung.bayern.de oder www.aelf-ke.bayern.de
Kontakt: Ansprechpartnerin Sabine Herz,  
Telefon 08 31 / 52613-1215, sabine.herz@aelf-ke.bayern.de

Angelika Nelson. Der Bayerische Naturschutzverband LBV 
(Landesbund für Vogel- und Naturschutz) fordert deshalb pri-
vate Silvesterfeuerwerke auf Kleinstfeuerwerke, wie Knallerb-
sen, Wunderkerzen, Bodenwirbel und Eisfontänen zu beschrän-
ken. Diese haben eine begrenzte Lautstärke und reduzieren so 
den Stress für die Natur. Silvesterfeuerwerke der Kategorie 2 
und höher sollten auf zentral organisierte Veranstaltungen von 
Städten und Gemeinden beschränkt sein.
»Vögel reagieren heftig auf Böller und Raketen. Sie fliehen in 
große Höhen von mehreren hundert Metern, landen für lange 
Zeit nicht und kehren nur zögerlich zu ihren Rast- und Schlaf-
plätzen zurück«, sagt Angelika Nelson. Wenn Vögel in Schwär-
men in großer Panik flüchten, können sie gegen Glasscheiben 
oder in der Dunkelheit nicht sichtbare Hindernisse prallen. Viele 
Vögel aus dem Norden überwintern derzeit an bayerischen  
Gewässern. »Wasservögel reagieren auf Feuerwerk noch in  
vier bis sieben Kilometern Entfernung mit Flucht. Zu Schutz-
gebieten für Wildtiere sollte man grundsätzlich mit lauten Ge-
räuschen Abstände von mindestens zwei Kilometern einhalten«, 
erklärt Angelika Nelson. So wie in der Nähe von Krankenhäu-
sern, Kinder- und Altersheimen keine Raketen oder Böller ge-
zündet werden dürfen, sollte es aus Sicht des LBV auch zum 
Schutz der Wildtiere ein Feuerwerks-Verbot in einem Abstand 
von mindestens zwei Kilometern zu EU-Vogelschutzgebieten, 
Naturschutzgebieten und FFH-Gebieten sowie mindestens vier 
Kilometern zu Kranich- und Gänseschlafplätzen geben.
Auch andere Wildtiere wie Eichhörnchen, Biber oder Rehe  
werden durch den starken Lärm gestresst. Ebenso wie Vögel 
können sie sich an Feuerwerke weder gewöhnen noch anpas-
sen, da diese völlig unvorbereitet und plötzlich auftreten. Zum 
Vergleich: Gewitter sind auch mit lautem Donner und leuchten-
den Blitzen verbunden, doch dieses natürliche Wettergesche-
hen entwickelt sich langsam und geht mit Wetterleuchten, fer-
nem Donnergrollen, Windböen und einem Luftdruckabfall 
einher. Tiere können sich hierauf vorbereiten und Schutz su-
chen. Neben Lärm und Licht beeinträchtigt auch die massive 
Luftverschmutzung des Feuerwerks durch Feinstaub und 
Schwermetalle Mensch und Tier. Für Vögel ist Feinstaub  
schädlich, weil sich dieser im Gefieder der Tiere festsetzt, die 
isolierende Funktion der Federn beeinträchtigt und die Tiere 
beim Putzen den Staub zudem aufnehmen.
In der Nähe von Fledermausquartieren darf kein Feuerwerk  
gezündet werden, weil Störungen dieser Quartiere laut Bundes-
naturschutzgesetz verboten sind. Wegen der Waldbrandgefahr 
muss auch in Waldnähe auf Feuerwerke verzichtet werden. 
»Selbst öffentliche Grünanlagen und Gärten sind meist keine 
geeigneten Orte für das Silvester-Feuerwerk, weil sich hier 
ebenfalls oft unbekannte Schlafplätze von Vögeln oder Über-
winterungsquartiere von Fledermäusen und anderen Tieren  
befinden«, so die LBV-Biologin.
Auf das Silvesterfeuerwerk muss aber nicht komplett verzich-
tet werden. Der LBV schlägt vor, dass Städte und Gemeinden 
zentrale Feuerwerke veranstalten, so dass sich die Störungen 
auf einen Ort beschränken und die Tiere die Möglichkeit haben, 
in die nähere Umgebung auszuweichen. Für diese Rücksicht-
nahme bedanken sich die Vögel im neuen Jahr mit fröhlichem 
Gezwitscher. Dann können Vogelfreundinnen und Vogelfreunde 
an ihren Futterstellen wieder Rotkehlchen, Blaumeise und 
Grünfink in ihren schönsten Farben beobachten.



 

Biomassehof Allgäu verlost jeden Monat  
eine Ladung Pellets. Mach mit: 
biomassehof.de/gewinnspiel

WIE? 
PELLETS FÜR UMME?

Der 

Theaterverein Reicholzried e.V. 
präsentiert für Sie im Musik- und Bürgerheim Reicholzried 

D‘ Kuhstall -Adonis  
ein ländliches Lustspiel in 3 Akten von Lukas Bühler 

 

Unsere Auơührungstermine 
 

 

Kartenvorverkauf über 

www.theaterverein-reicholzried.de 
01516-2750194 

telefonisch erreichbar Di - Fr zwischen 18-20 Uhr oder via WhatsApp 

Donnerstag, 25.12.2025   20.00 Uhr 
Samstag, 27.12.2025   20.00 Uhr 
Sonntag, 28.12.2025   14.00 Uhr 
Freitag, 02.01.2026   20.00 Uhr 

Samstag, 03.01.2026   20.00 Uhr 

Sonntag, 04.01.2026   14.00 Uhr 
Montag, 05.01.2026   20.00 Uhr 

Dienstag, 06.01.2026   18.00 Uhr 
Freitag, 09.01.2026   20.00 Uhr 

Samstag, 10.01.2026   20.00 Uhr 

Überall, wo Liebe die Welt bewegt, ist 

Weihnachten. 
 

Ein besinnliches Weihnachtsfest und ein glückliches Jahr 2026, 

gefüllt mit vielen liebevollen Momenten! 
 










Bitte beachten:

Wir machen Betriebsurlaub
bis einschließlich 9. Januar 2026. 

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG! 
Weitere Infos unter www.elektro-heel.de

WIGGENSBACH  ·  Im Wang 1  ·  Tel. 0 83 70 / 270  ·  Fax 8513





Allen Kunden, Geschäftspartnern, Freunden und Nachbarn

     friedvolle Weihnachten 
und ein gutes  neues Jahr !

Liebe Reisegäste, 

liebe Geschäftsfreunde,liebe Geschäftsfreunde,

für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen, Ihre Treue, 
Ihre Freundlichkeit und Fairness bedanken wir uns ganz herzlich.

Ihre Familie Arnold mit dem 

               gesamten Arnold-Reiseteam

Von Herzen wünschen wir Ihnen allen eine wunderbare Adventszeit, ein 

segensreiches Weihnachtsfest und ein gesundes, neues Jahr in einer Welt voller 

Frieden, Licht, Liebe und Dankbarkeit sowie einer grenzenlosen Reiselust.

Arnold Reisen GmbH

Bahnhofstr. 8 • 87463 Dietmannsried 

Tel: 08374 58300 • www.arnoldreisen.de

 sowie einer grenzenlosen Reiselust.

ed 

en.de

Wir wünschen all unseren Kunden,
Geschäftspartnern und Freunden
ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2025.

Vielen Dank für das Vertrauen
und die Wertschätzung im
vergangenen Jahr.

FROHES FEST!
www.rauh-kempten.de

Wir wünschen all unseren Kunden,
Geschäftspartnern und Freunden
ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2026.

Vielen Dank für das Vertrauen
und die Wertschätzung  
im vergangenen Jahr.

FROHES FEST!FROHES FEST!
www.rauh-kempten.de

Und das am   

Hochzeitsmorgen

Komödie von Ray Cooney und  

John Chapman; deutsche  

Bearbeitung von Alfons Höckmann

Premiere am Samstag, 17. Januar 2026, 20.00 Uhr

Weitere Auʏührungen: 18., 23., 24., 25., 30. und 31. Januar sowie  
am 1., 6., 7. und 8. Februar; Fr. und Sa. 20.00 Uhr, So. 19.00 Uhr

Kartenvorverkauf online: https://shop.kartenbuero-altusried.de

Frohe Weihnachten und einen  
guten Rutsch ins neue Jahr 2026!

LAUBEN  ·  Im Brühl 3

Telefon 01 70 / 2 7164 09



Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern  

sowie unseren Theaterbesuchern wünschen wir ein

besinnliches Weihnachtsfest  
und ein gutes, gesundes neues  Jahr!

THEATERGRUPPE LAUBEN











Vielen Dank für die gute Zusammenarbeit und  

das entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wünschen Ihnen ein  
friedliches Weihnachtsfest  
und ein gesundes neues Jahr!

SCHNEIDER DALLA TORRE Haustechnik GmbH 

Winklerstraße 5  ·  D-87493 Lauben  ·  Telefon +49 83 74-442 

info@dalla-torre.de  ·  www.dalla-torre.de








Allen unseren Mitgliedern und Klienten  

danken wir für ihr Vertrauen im vergangenen Jahr  

und wünschen 

Frohe Weihnachten  
und Gottes Segen  

im neuen Jahr!

Vorstandschaft und Mitarbeiter/innen  
des Vereins für ambulante Kranken- und Altenpflege e.V.

Dietmannsried  ·  Falkenweg 1  ·  Tel. 0 83 74 / 58 7187












Edeka-Markt LaubenE
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Wir wünschen ein frohes  

und gesegnetes Weihnachtsfest  

und ein gutes neues Jahr!
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Pöllinger GbR 
Malerbetrieb

LAUBEN 

Ulrichstraße 46 

Tel. 0 83 74 / 96 45

              

Wir wünschen allen Kunden und Bekannten ein

Frohes Weihnachtsfest  

und ein gesundes neues Jahr 2026!






2026

Rohr- und Kanalreinigung 

TV-Kanaluntersuchung

Kanalortung 

Dichtheitsprüfung
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Herzlichen Dank
für die  

vertrauensvolle 

Zusammenarbeit.

Wir wünschen

besinnliche  

Weihnachten  

und ein frohes  

neues Jahr 2026!

Sie erreichen unseren Notdienst unter 

Tel.  08370  9 22 66 46  /  01 71  5 50 50 23

Inh.: Martin Mayer •  Brittlings 1a  •  87452 AltusriedEmmenried 13  ·  Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 9 29 60 60  ·  Fax 0 83 70 / 9 29 60 61 

info@elektro-ledermueller.de  ·  www.elektro-ledermueller.de

• Elektroinstallation	 • Telefon / Antennen	 • Kundendienst
• PV / Batteriespeicher	 • Geräteprüfung	 • EDV

• E-Check und Notdienst

Wir wünschen eine frohe und  
gesunde Weihnachtszeit 

und bedanken uns herzlich bei unseren Kunden  

für das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen allen  

Mitbürger/innen für 2026 viel Freude und vor allem Gesundheit.



Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das entgegen­
gebrachte Vertrauen und bei unseren Geschäftspartnern  
für die gute Zusammenarbeit.

Das gesamte Team der Firma Lederle Bau 

wünscht Ihnen allen eine schöne, ruhige  

und erholsame Weihnachtszeit sowie  

einen guten Start ins neue Jahr –  

bleiben Sie gesund!

Am Knöbele 6 

87487 Wiggensbach 

Tel. 0 83 70 / 7 68 30-0 

info@lederle-bau.de 

www.lederle-bau.de









 


0 83 74  588 145Ihr Umbau in 24 Stunden!

• Badewanne zur begehbaren Dusche

• hoher Komfort mit geringem Aufwand

• Anti-Rutsch Beschichtung

• Sicherheitsglas

• saubere Baustelle

• kostenloses Angebot vor Ort

• bis zu 100 % Förderung

GANZ EINFACH

FRAGE: „WARUM WARTEN SIE ?“

Wir wünschen frohe Weihnachten u. a�es Gute für 2026!



Physiotherapie Holzberger - Hauptstraße 28 - Altusried
pilates-studio@web.de - www.physiotherapie-altusried.de

08373 7271

Frohe Weihnachten 

wünscht 

Physiotherapie Holzberger

Neue Pilates-Kurse ab Januar 2026

Ein frohes und  

besinnliches  

Weihnachtsfest

sowie Glück und  

Gesundheit für das 

kommende Jahr 

wünscht Ihnen

Josef Reichhart  
mit seinem Team

Am Mühlbach 6 

87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55

info@gartengestaltung- 

reichhart.de

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

{
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Frohe Weihnachten  Frohe Weihnachten  
und alles Gute für 202und alles Gute für 20266!!

Familie sucht Wohnung wegen 
Eigenbedarfskündigung.  
Junge Familie (zwei Erwachsene, 
zwei Kindergartenkinder) sucht 
Wohnung / kleines Haus. Wir sind 
sympathisch und zuverlässig. 
Danke für jede Rückmeldung.

Telefon 01511/4 3123 40

Wohnung / Haus gesucht!  
Selbstständiger Handwerker (44), 
Angestellte (43) mit Hund (12) 
suchen Wohnung / Haus  
mit Garten. Miete oder Kauf.

Telefon 0 15 77/ 8 871747

wünscht frohe Weihnachten  
und ein gesundes neues Jahr!

Photovoltaikanlagen | Batteriespeicher | E-Ladesäulen | Energiemanagement

e-lement.de  |  Raiffeisenstr. 7  |  Dietmannsried  |  Telefon 08374 2 592396

Wir wünschen all unseren Kunden und Bekannten

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Amaryllis-Sträuße	   ab   €   12,50
Weihnachtliche Sträuße, ausdekorierte Pflanzen  
und viele weitere Geschenke für Weihnachten

Dietmannsried

Am Inselweiher 5

Telefon 0 83 74 / 461

www.blumen-neumair.com

e e
ee

e e
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Frohe Weihnachten und Frohe Weihnachten und 
 ein glückliches neues Jahr ein glückliches neues Jahr
wünsche ich Ihnen allen von Herzen.

Ihr Alexander Hold 
Vizepräsident des Bayer. Landtags

Jörg Dehen -  

Der Handwerkprofi  
für alle Bereiche

Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

All unseren Kunden  
wünschen wir eine

Fröhliche  

Weihnacht

Johannes Hiedl
Krugzell · Wasserschwenden 2

Tel. 0160/91720768
info@hiedl-galabau.de 
www.hiedl-galabau.de

Jetzt schon den Grundstein 
legen für einen gepflegten 
Garten in 2026!

# �Gartenpflege  
vom Profi

Frohe Weihnachten  
und alles Gute  
für das neue Jahr!

Wohnträumen Wohnträumen 
Sie gerade?Sie gerade?

 100% BauÄnanzierung 
 bankenfrei, unabhängig, erfahren

Rufen Sie uns an: 08374 . 232 47 87

Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

www.frer-Än.de  info@frer-Än.de

Frohe Weihnachten 
und alles Gute  

für das neue Jahr!
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Memminger Straße 15 a

87463 Dietmannsried 

info@frer-fin.de

www.frer-fin.de.de

Elektro PETRO
Otto Peter 

Altusried ·  Blumenstr. 33 
Telefon 0 83 73 / 12 52 
Mobil 0171/ 2 84 60 52

Frohe Weihnachten  
und alles Gute  

für das Jahr 2026!
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Frohe Weihnachten und schöne Feiertage!
Ein besonderes „Dankeschön“ an unsere Kunden und Geschäftspartner  
für die tolle Zusammenarbeit. Wir wünschen Ihnen allen ein friedvolles,  
gesundes und frohes neues Jahr 2026.

Übrigens: Unsere aktuellen Immobilienangebote können Sie sich bequem  
von daheim ansehen unter www.mein-wohngut.de oder      mein_wohngut !

Herzlichst, Ihr LUXHAUS Team im Allgäu Lisa Zügner & Julian Sigmund

Wir wü n sc hen  all u n seren   
Ku n den  u n d  Bek an n ten   

sc hön e Fest tage u n d  ein  gesu n des n eu es Jahr! 

Unser Betrieb ist vom 20. Dezember 2025  
bis 11. Januar 2026 geschlossen.

Für Notdienste und Verkauf sind wir gerne unter  
Telefon 0170 / 8161511 für Sie erreichbar.

u u

Ried 6a  ·  87452 Altusried

Telefon 0 83 73 / 93 5101
Mobil 0170 / 8161511

info@geiss-landtechnik.de 
www.geiss-landtechnik.de

Füreinander da.

Zum Jahresende bedanken  

wir uns herzlich für Ihr  

entgegengebrachtes Vertrauen  

und die gute Zusammenarbeit.

Wir wünschen Ihnen und  

Ihren Familien eine  

besinnliche Weihnachtszeit,  

erholsame Feiertage sowie Gesundheit,  

Glück und Erfolg im neuen Jahr.

Fröhliche Weihnachten  
             und ein gutes neues Jahr!      

Wir wünschen unseren Mitbürgerinnen und Mitbürgern

ein friedvolles Weihnachtsfest sowie für das  
Jahr 2026 Glück, Gesundheit und Wohlergehen!

Ihre »UNABHÄNGIGEN GEMEINDEBÜRGER«

Die BRK-Bereitschaft Altusried- 

Dietmannsried und die Mitarbeiter  

der Rettungswache Altusried wünschen  

allen Mitgliedern, Gönnern und Freunden

Frohe Weihnachten und  Frohe Weihnachten und  
ein gutes, gesundes neues Jahein gutes, gesundes neues Jahrr!! #










Frohe Weihnachten,  Frohe Weihnachten,  
         Glück und Gesundheit     Glück und Gesundheit  
  für das neue Jahfür das neue Jahrr!!

HEISING  ·  Leubastalstraße 3c  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48 

Fax 0 83 74 / 65 87  ·  info@koesel.biz  ·  www.koesel.biz 

Allen Kunden und Geschäftsfreunden wünschen wir

s
e
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Wir haben Betriebsurlaub vom 23. Dezember 2025  
bis einschließlich 6. Januar 2026 !



 

Kachelofenbau Schwarz 

– Meisterbetrieb –

Hirschdorfer Str. 19

87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Wir wünschen frohe  
Weihnachten und  

für das neue Jahr 2026  
alles Gute!
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Betriebsurlaub vom 22. Dezember 2025 bis 6. Januar 2026.

Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie 

ein friedvolles  

Weihnachtsfest,   

viel Gesundheit  

und Glück für das 

neue Jahr 2026!

Ihr Joachim Konrad, MdL

Tobias Keller
Kempten  ·  Wiggensbach

Wir wünschen unseren Fahrschülern  
mit ihren Familien frohe Weihnachten und 

ein unfallfreies, gesundes neues Jahr!

Kempten  ·  Allgäuer Straße 15  ·  Telefon 08 31/ 2 25 05  

info@fahrschule-keller.eu  ·  www.fahrschule-keller.eu

FAHRSCHULE

der K
lassen A, B, C, C / E und T
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Allen unseren Mitarbeitern, 
Milchlieferanten, Kunden und 

Geschäftspartnern wünschen wir nach 

einem herausfordernden Jahr 2025

Frohe Weihnachten sowie 

Gesundheit, Glück und Erfolg 

für das neue Jahr !

Allen unseren Kunden ein herzliches Dankeschön  
für das entgegengebrachte Vertrauen,  
verbunden mit den besten Wünschen  

zum Weihnachtsfest und dem neuen Jahr!

GmbH
Hauptstraße 18 
87463 Überbach
Telefon 0 83 74/72 77

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

ÜBERBACH
Hauptstraße 18

Tel. 0 83 74 / 72 77

Allen Mitgliedern, Werbefirmen und Sponsoren

ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gesundes,   
erfolgreiches neues Jahr 
und vielen Dank für die Unterstützung  
und die Treue im vergangenen Jahr!

Turn- und Sportverein Heising e.V.

Hirschdorfer Str. 27a · 87493 Lauben · Telefon 0 83 74 / 58 21-0 

info@buk-kanzlei.de · www.buk-kanzlei.de

Wir wünschen ein frohes 
Weihnachtsfest sowie  
ein erfolgreiches Jahr 2026!  

Bleiben Sie gesund !

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Unser Angebot zum Wochenende (19. und 20. Dezember):

Schweinebraten mager, vom Schlegel	 100 g	 € 	1,09
Kräuterlyoner	 100 g	 € 	1,65
Pizza-Leberkäse	 100 g	 € 	1,39

Unser Weihnachtsangebot (22. bis 24. Dezember):

Schweineschnitzel	 100 g	 € 	1,29
Bierschinken	 100 g	 € 	1,75
Lyoner im Ring	 100 g	 € 	1,29

Allen unseren geschätzten Kunden und Geschäftsfreunden

ein gesegnetes Weihnachtsfest und  
ein gesundes, erfolgreiches Jahr  2026!
Anstelle von Weihnachtsgeschenken  
unterstützen wir den Altusrieder Hilfsfonds.



Hausärzte - Betriebsärzte Heising

Dr. Michael Holweger
Allgemeinmedizin · Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV · Naturheilverfahren

Wir machen Urlaub vom 1. bis 6. Januar!
Am 29. und 30. Dezember haben wir reguläre Sprechzeiten.

An Sonn- und Feiertagen wenden Sie sich bitte  

an den ärztlichen Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117.

HEISING  ·  Gartenstr. 2  ·  Tel. 0 83 74 / 81 00  ·  www.arzt-allgaeu.de

                    

Wir wünschen allen Patienten ein besinnliches  
Weihnachtsfest und Gesundheit für das neue Jahr!

Herzlichen Dank allen unseren Kunden für  
das entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.

Wir wünschen besinnliche und  
erholsame Weihnachten  

sowie ein gesundes neues Jahr!

Ihr Team vom  

Heising

Allen unseren Kunden  
ein herzliches Dankeschön 
für das entgegengebrachte  
Vertrauen, verbunden  
mit den besten Wünschen  
zum Weihnachtsfest  
und dem neuen Jahr!

Heizung · Sanitär · Solar
Michael Habermeier

Telefon 0 83 74 / 84 29 

Neupflanzung 
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege · Spezialfällung 
Gartenpflege · Entsorgung 

Wurzelstockfräsung 
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

            

Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden und wünschen

Frohe Weihnachten  
und alles Gute  
im neuen Jahr!

Frohe Weihnachten 
und alles Gute  

für das neue Jahr!
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Rufen Sie uns an:

Tel. 08374 . 5869650

Vertrauen Sie unserer  

Immobilienkompetenz  

in Finanzierung,  

Kauf und Verkauf.

Wir bewerten Ihre  

Immobilie – auch für  

familiäre Vorhaben.

dambacher
Immobilien- u. Bau-Coaching UG 

(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15 a

87463 Dietmannsried 

Telefon 08374 . 586 96 50  

info@dambacher-ibc.de

www.dambacher-ibc.de

FROHES FEST

Kfz-Meisterbetrieb

Dreßler

wünscht Oliver Dreßler mit Team

Schmiedstr.  7  ·  87452 Altusried

Telefon 0 83 73 / 92 1812

altusried@kfz-dressler.com

Augustinerstr. 4  ·  87439 Kempten 

Telefon 08 31/ 52 72 29 92 

kempten@kfz-dressler.com

Wir wünschen ein frohes  

Weihnachtsfest und viel Glück  

und Gesundheit im neuen Jahr!

Karosseriebau 
Leuterer

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon	0 83 74 / 23 15 80 
Telefax	 0 83 74 / 23 15 81

Ein gesegnetes  

Weihnachtsfest  

und ein  

gesundes  

neues Jahr!

GRABMALE

Stingl-Steine 
Konstantin Nieberle

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Frohe Weihnachts- 
tage sowie Glück  
und Gesundheit im 
neuen Jahr!


