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Amtliches

Allgemeine Öffnungszeiten des Rathauses
Die Öffnungszeiten des Rathauses in Heising sind:
Montag	 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 	 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 	8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 	 8.00 bis 12.00 Uhr

Aus dem Bauamt:

OA 19, Beseitigung von zwei Bahnübergängen  
nördlich von Heising
Informationsschreiben Nachtarbeiten. Ergänzend zu unserem 
Schreiben vom Mai möchten wir nach heutiger Information durch 
die Baufirma kurz auf die geplanten Arbeiten im kommenden 
Monat eingehen. Für die oben genannte Baumaßnahme kommt 
es im Zeitraum Juni zu folgenden Einschränkungen: 
Nachtsperrpausen (jeweils von 00.40 Uhr bis 5.05 Uhr):
•• �3 Nächte, 9. Juni bis 11. Juni (beim Bahnübergang-Heising  

wird der Stahlüberbau eingehoben). 
•• �5 Nächte, 9. Juni bis 13. Juni (Arbeiten im Gleisbereich  

im gesamten Baufeld) 
•• �6 Nächte, 15. Juni bis 20. Juni (Arbeiten im Gleisbereich  

im gesamten Baufeld) 
Die Baufirma wurde darauf hingewiesen, die Arbeiten so auszu-
führen, dass die Lärmbelästigung so gering wie möglich gehal-
ten wird. Zudem wurde darauf hingewiesen, dass die Strahler 
immer weg von den Gebäuden ausgerichtet werden. Bei der Er-
stellung der Termine wurde davon ausgegangen, dass ohne wit-
terungsbedingte Arbeitsunterbrechungen durchgearbeitet wer-
den kann. Sollten witterungsbedingte Arbeitsunterbrechungen 
auftreten, verschieben sich die angegebenen Termine entspre-
chend. Wir bitten die betroffenen Anlieger um Verständnis für die 
entstehenden Behinderungen. Die Beteiligten sind bemüht, die 
Beeinträchtigung auf ein erforderliches Minimum zu reduzieren. 

SG 14, Kreistiefbauverwaltung

Aktuelle Sperrungen/Baustellen im Gemeindegebiet
Sonnenbühl auf Höhe Hausnummer 5, bis voraussichtlich 26. Mai  
Teilsperrung Straße. Grund: Störungsbeseitigung – Bauteiltausch; 
keine Umleitung notwendig.

Meldungen aus dem Fundbüro
•• �Scanner/Auslesegerät für Fahrzeugdaten;  

Fundort Parkplätze Sportplatzstraße, Höhe »Birkenmoos«
•• �Trinkflasche schwarz, Aufschrift: Rad international;  

Fundort Parkplatz am Rathaus
•• �Plüschhund weiß-braun, ein Ohr fehlt;  

Fundort Kieswerk Brutscher gegenüber im Straßengraben
•• �Autoschlüssel Mercedes und ein kleiner Schlüssel mit gelbem 

Plastikanhänger Nr. 11383; Fundort Höhe Hirschdorfer Str. 30a
•• �Schwarz umrandete schmale Lesebrille;  

Fundort Sporthalle in Lauben
•• �Übergroße, braune Zipfelmütze mit Elchmotiv;  

Fundort Blumenstraße 3
•• �Apple AirPods, ohne In-Ear-Kopfhörer; 

Fundort Säulingstraße Ecke Ulrichstraße
•• �AirPods weiß, ein In-Ear-Kopfhörer;  

Fundort Buchenstraße an der Verkehrsinsel 
•• �Schwarz-durchsichtige Brille;  

Fundort Fußweg Lauben-Heising, Höhe Leubastalstraße 2 
•• �Lesebrille von Lexxo, braun; Fundort Blumenstraße an Laterne
•• �Kleinkindrutsche, blau-rotbraun;  

Fundort: Spielplatz Alemannenweg

Fundsache – Sporthalle im Moos
Von unserem Personal vor Ort wurden folgende Dinge gefunden 
und im Rathaus abgegeben: 1 Silberkette mit christlichem An
hänger. Eine Liste mit weiteren Fundsachen aus den Leerungen 
der Fundkiste der letzten 6 Monate liegt in der Sporthalle neben 
oder in der Fundkiste bereit. Sollte einer der Gegenstände Ihnen 
gehören, melden Sie sich bitte bei Frau Wonner unter 08374/ 
5822-23 oder wonner@lauben.de. Frau Wonner ist von Montag 
bis Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr erreichbar.

Soziales

Gemeindliche Jugendarbeit 

Hurra – das Spielmobil kommt wieder nach Lauben
Wir freuen uns sehr, dass das Oberallgäuer Spielmobil in den 
Sommerferien wieder zu Besuch ist – und zwar vom 3. bis 7. Au-
gust. Unter dem Motto »50 Jahre Oberallgäuer Spielmobil« kön-
nen alle Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren jeweils von 9.00 bis 
12.00 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr spielen, basteln, singen 
und vieles mehr. Hierbei handelt es sich um ein offenes und  
kostenloses Angebot, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Und falls du noch einen Ferienjob suchst, bewirb dich gern bei 
uns als Betreuer für das Spielmobil. Es gibt hierfür eine Auf-
wandsentschädigung von 60,– Euro pro Tag. Wenn du volljährig 
bist und eine Ausbildung oder ein Studium im sozialen Bereich 
machst oder einfach Spaß an Bewegungs-, Spiel- und Kreativ-
angeboten hast, dann melde dich einfach bei Saskia unter Tel. 
0160/98003627 oder jugend@lauben.de.

Bildung

Aus dem Kindergarten:
»Die Sonne scheint, wir sind nicht allein, wir feiern unser Kitafest 
in Lauben.« Die Kinder von der Kita »St. Ulrich« erlebten am Frei-
tag, 8. Mai, ein zauberhaftes Kitafest mit einem Wetter, wie be-
stellt. Mit viel Sonnenschein und guter Laune starteten die Kinder 
zur Begrüßung mit ihrem Kitafest-Lied und ließen ihre bemalten 
CDs am Baum in der Sonne glitzern. Die Kinder und deren Eltern 
mit Geschwistern wurden mit einem reichlichen Buffet und kuli-
narischen Genüssen verwöhnt, die mit viel Engagement vom  
Elternbeirat organisiert und von Eltern fleißig unterstützt wurde. 
Freiluftaktionen zum Kitafest waren das Fantasieschminken mit 
lustigen und auch außergewöhnlichen Gesichtern, Staffeleien, 
auf denen kunstvolle Gemälde entstanden, eine Bücherdecke  
für kurze Entspannung, der Barfußpfad mit sensorischem Fühler-
lebnis, eine Aquabahn, eine Kugelbahn und viele Fahrzeuge auf 
dem Kirchplatz. Als absolutes Highlight bereicherte die Band  
»Jamuk« mit ihren lustigen Liedern und stimmungsvoller Kinder
musik das Kitafest. Eine wunderbare Atmosphäre entstand, denn 
alle fühlten den Rhythmus, klatschten dazu, hörten die Lieder 
und waren von der mitreißenden Stimmung, die das Musik-Duo 
ausstrahlte, sehr angetan. 

Das Fest von der Kita »St. Ulrich« war ein sehr gelungener Auftakt 
in die nächsten drei Sommermonate und wir freuen uns schon 
auf eine aktionsreiche, fröhliche Zeit.

UNTER  
UNS
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TUN !
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Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65
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Veranstaltungen

Improtheater mit den »WendeJacken« im Zirkuszelt Lauben
»Dies ist einer der wenigen Orte, wo Kleinkinder und Intellektuelle 
gemeinsam lachen können.«  Bernhard Paul über den Zirkus
Liebe Freunde der improvisierten Theaterkunst, manche Orte  
besitzen ihre ganz eigene Magie. Es gibt Abende, die beginnen 
nicht erst mit dem ersten Satz auf der Bühne, sondern schon viel 
früher: Wenn man den kleinen Hügel hinaufgeht, das früh
sommerliche Gras unter den Füßen spürt und das Zirkuszelt  
unter dem Sternenhimmel auftaucht wie aus einer anderen Welt. 
Genau dort erwartet euch ein ganz besonderer Abend.
Am 6. Juni um 20.00 Uhr schlagen die »WendeJacken« ihre im-
provisatorischen Saltos im Zirkuszelt Lauben (Zirkus Artista). Und 
ehrlich gesagt: Für Improvisationstheater gibt es kaum einen 
schöneren Ort als eine Manege. Die kleine Arena schafft Nähe, 
Spannung und dieses geheimnisvolle Knistern, das nur entsteht, 
wenn Publikum und Spieler gemeinsam den Sprung ins Unge-
wisse wagen. Während draußen langsam die Dämmerung über 
die Hügel zieht, liegt der Duft von frischem Popcorn in der Luft, 
Gläser klirren, Gespräche vermischen sich mit erwartungsvollem 
Lachen – und plötzlich heißt es: Manege frei!

Die »WendeJacken« treten in der Arena der Spontanität auf – 
ohne Netz und doppelten Boden! Erlebt ein Improvisations
theater der Extraklasse, in dem keine Idee zu verrückt und kein 
Lachen zu laut ist. Die Akteure jonglieren mit Worten, balancieren 
auf der Grenze des Wahnsinns und werfen sich in die waghalsigs-
ten Szenen. Taucht ein in ein Zirkuszelt voller Überraschungen, 
wo jede Geschichte ein neues, wildes Abenteuer wird. Zwischen 
Lampenlicht, Manege und Sternenhimmel entsteht ein magi-
sches Ambiente, das Theater und Zirkus auf wunderbare Weise 
verbindet. Alles ist möglich – genau für diesen einen Abend.
Wir können die Welt nicht kontrollieren – aber wir können sie ge-
meinsam erleben. Und manchmal beginnt genau dort ein kleines 
Wunder. Wir freuen uns auf euch!          Euer »WendeJacken«-Team

Terminkalender
•• �Montag bis Freitag, 25. bis 29. Mai, 9.00 bis 16.00 Uhr, 

Ferienbetreuung Pfingsten, 1. Woche mit Zirkus Artista in 
Lauben. Veranstalter: Gemeindejugendarbeit

•• �Dienstag, 26. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt  
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising  
Radabteilung

•• �Mittwoch, 27. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising  
Radabteilung

•• �Samstag, 30. Mai, Bürgerclub »Ausflug des Monats«.  
Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising

•• �Montag bis Freitag, 1. bis 5. Juni, 9.00 bis 16.00 Uhr,  
Ferienbetreuung Pfingsten, 2. Woche mit Zirkus Artista  
in Lauben. Veranstalter: Gemeindejugendarbeit 

•• �Dienstag, 2. Juni, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising  
Radabteilung

•• �Mittwoch, 3. Juni, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Dienstag, 9. Juni, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im Pfarr
zentrum. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben-Heising

•• �Dienstag, 9. Juni, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Mittwoch, 10. Juni, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Dienstag, 16. Juni, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Mittwoch, 17. Juni, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Donnerstag, 18. Juni, 16.00 Uhr, Seniorenstammtisch im 
Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

•• �Dienstag, 23. Juni, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Mittwoch, 24. Juni, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•• �Samstag, 27. Juni, Bürgerclub »Ausflug des Monats«.  
Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising

•• �Dienstag, 30. Juni, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgelände. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

Vereine

Gartenbauverein Lauben-Heising

Ausflug zur Landesgartenschau nach Ellwangen  
am Samstag, 18. Juli
Haben Sie Lust, sich von blühenden Landschaften verzaubern zu 
lassen und frische Inspiration für Ihren eigenen Garten zu sam-
meln? Der Gartenbauverein Lauben-Heising lädt alle Mitglieder, 
Gartenfreunde und Interessierte herzlich zu einem gemeinsamen 
Ausflug zur Landesgartenschau nach Ellwangen an der Jagst am 
Samstag, 18. Juli, ein. Es erwartet uns ein beeindruckendes, rund 
26 Hektar großes Gelände, das mit einer faszinierenden Vielfalt 
an Parkbereichen aufwartet. Von liebevoll angelegten Themen-
gärten über weitläufige Grünanlagen bis hin zu kunstvollen flora-
len Inszenierungen bietet die Gartenschau ein abwechslungsrei-
ches Erlebnis für jeden Geschmack. Die Abfahrt erfolgt mit dem 
Reisebus am 18. Juli um 8.00 Uhr am Dorfplatz in Lauben sowie 
um 8.05 Uhr an der Haltestelle Laubener Straße in Heising. Vor 
Ort steht Ihnen zwischen ca. 10.00 Uhr und 15.00 Uhr ausrei-
chend Zeit zur freien Verfügung, um das Gelände in Ihrem eige-
nen Tempo zu erkunden. Im Anschluss treten wir die Rückfahrt 
an, bei der wir den Tag mit einer gemeinsamen Abendeinkehr im 
»Klosterbräu« in Oberelchingen ausklingen lassen. Die Rück-
kunft in Lauben ist für etwa 20.00 Uhr geplant.
Der Kostenbeitrag für Fahrt und Eintritt beträgt 50,– Euro pro Per-
son. Bitte melden Sie sich für eine verbindliche Reservierung bei 
Udo Rumbucher, Am Drumlin 1, unter Telefon 08374/588585  
an. Die Reservierung erfolgt nur gegen Barzahlung vorab. Ganz 
gleich, ob Mitglied oder nicht – jeder ist herzlich willkommen! Wir 
hoffen auf strahlendes Wetter und freuen uns auf einen un
vergesslichen Tag in Ihrer Begleitung.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

	Besuche daheim
	Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
	Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
	Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
	Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination:
	 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
	 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
	 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!
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Aktion zum Ehrentag: Für dich. Für uns. Für alle. 
Wir wecken 100 Jahre Gartengeschichte aus dem Schlaf
Um den über 100 Jahre alten Bauerngarten am Sonnenhof ist es 
in den letzten Jahren sehr still geworden. Die Natur hat sich das 
Land zurückgeholt und die Beete sind überwuchert mit Unkraut. 
Unsere Mission zum Ehrentag 2026: Am 23. Mai, dem deutsch-
landweiten Ehrentag für Engagement und Demokratie, wollen wir 
dieses grüne Denkmal gemeinsam retten und ihm wieder eine 
Zukunft schenken. Unser Ziel ist es, die alte Struktur des Gartens 
mit einer großen Neubepflanzung wieder sichtbar zu machen. 
Der Bauhof hat bereits hervorragende Vorarbeit geleistet: Das 
Gelände ist gerodet und mit frischer Erde aufgefüllt. Was wir ge-
meinsam vorhaben: Wir begeben uns auf die historischen Pfade 
des alten Bauerngartens und bepflanzen ihn neu mit Stauden, 
Gemüse und duftenden Kräutern. Während wir buddeln, tau-
schen wir altes Gärtnerwissen aus. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Es gibt Kuchen, Kaffee und 
kühle Getränke. Eine Toilette ist ebenso vorhanden. Die Aktion 
beginnt am 23. Mai um 11.00 Uhr und dauert bis ca. 16.00 Uhr.
Sei dabei! Egal, ob du einen »grünen Daumen« hast oder einfach 
nur gerne an der frischen Luft anpackst: Jede Hand hilft, dieses 
Stück Heimat aus dem Dornröschenschlaf wach zu küssen. Wir 
schaffen hier keinen sterilen Vorzeigegarten, sondern einen le-
bendigen Ort, der zeigt, was wir erreichen können, wenn wir uns 
gemeinsam für unsere Geschichte einsetzen.

Turn- und Sportverein Heising 

Abteilung Turnen

Erfolgreicher Start der Turnjugend in die Wettkampfsaison
Die TGW-Gruppe der 14- bis 19-jährigen um Trainerin Joseline 
Steigmann startete erfolgreich beim Baden-Württembergischen 
Landesturnfest in Konstanz. Allein die Teilnahme war ein beson-
deres und unvergessliches Erlebnis für die Wettkämpferinnen. 
Das Event ging über vier Tage und über 12.000 Aktive in vielen 
Sportarten waren dabei. Unsere Mädels lieferten einen tollen 
Wettkampf ab. Mit insgesamt 28,55 Punkten von möglichen 30 
Punkten erreichten sie in ihrer Wettkampfklasse die höchste 
Punktzahl. Beim Medizinballwerfen erreichten sie 10 Punkte, auf 
ihren Tanz erhielten sie 9,05 Punkte und auf die sauber vorge
tragene Turnübung bekamen sie mit 9,50 Punkten die Höchst-
wertung aller turnenden Mannschaften, die hier am Start waren. 

Von links: Lena Herz, Ida Aicher, Franzi Hiltensberger, Celina Mayr,  
Trainerin Joseline Steigmann, Mona Kiechle, Finja Bader,  

Maya Bodenmüller und Lucien Steigmann (Foto: Quirin Mack)

Aufgrund der Tatsache, dass bei Turnfesten außerhalb Bayerns 
nur Mannschaften des jeweiligen Bundeslandes geehrt werden 
und die »Auswärtigen« außer Konkurrenz starten, konnte unsere 
Mannschaft nicht aufs Podest. Aber allein das Wissen, dass sie 
die Besten in ihrer Wettkampfklasse waren, ließ die Mädels  
jubeln. Bei der abschließenden Party feierte die Mannschaft aus-
giebig ihren Erfolg.

Abteilung Fußball

1. Mannschaft: Rückrunden Ergebnisse
SG Blaichach - TSV Heising 3:3  |  SG Betzigau/Wildpoldsried III 
- TSV Heising 2:3  |  TSV Heising - SG Niedersonthofen II 6:0  |   
TSV Heising - TSV Buchenberg 3:2  |  SW Sonthofen - TSV Heising 
2:1  |  SG Waltenhofen-Hegge II - TSV Heising 1:3

Am 22. März ging es nach einer intensiven Wintervorbereitung 
wieder los. Das Spitzenspiel stand an, 2. Platz gegen 3. Platz. 
Wichtige Punkte waren zu vergeben, als die Heisinger in Blaichach 
die Rückrunde aufnahmen. Leider verlief das Spiel nicht ganz 
nach den Erwartungen des TSV, nach einer halben Stunde lag 
man 1:3 zurück. Starker Kampf und Wille führten jedoch noch zu 
einem gerechten 3:3. Nach einem spielfreien Wochenende ging 
es nach Betzigau. Auch hier verlief die erste Hälfte alles andere 
als rund, mit 0:2-Rückstand ging es in die Pause. Ein dreifacher 
Sebastian Weiß läutete dann die Aufholjagd ein, und man konnte 
sich noch mit 3 Punkten retten.
Eine deutliche Leistungssteigerung wurde gegen Niedersont
hofen II abgerufen, die beste Saisonleistung führte zu einem  
verdienten Kantersieg. Nach der zweiten spielfreien Woche ging 
es in das nächste Topspiel. Der TSV Buchenberg, ein direkter Kon-
trahent um den Aufstieg, kam nach Heising. Das Spiel wurde  
den Ansprüchen gerecht, und eine starke Leistung konnte mit  
3 Punkten belohnt werden. Das darauffolgende Spiel in Sont
hofen konnte leider nicht ganz so erfolgreich gestaltet werden. 
Zwar ging man in einer spielschwachen Partie in der 85. Minute in 
Führung, jedoch schien der Sieg schon zu sicher. Innerhalb von 
fünf Minuten drehten die Sonthofener das Spiel und entrissen die 
Punkte in letzter Sekunde. Ähnlich wie im Rückrundenauftakt  
gegen Blaichach, lag man auch gegen Altstädten mit 3:1 zurück, 
ehe der Capitano Michael Drexel mit einem Doppelpack ein Un-
entschieden retten konnte. Gegen den Tabellenletzten Walten-
hofen-Hegge II konnte ein nie gefährdeter und wichtiger Sieg 
eingefahren werden. Nun geht es in das Saisonfinale. Noch zwei 
Spiele sind zu spielen, der direkte Aufstieg wurde bereits durch 
Wiggensbach II klar gemacht. Allerdings hat man es nun selbst in 
der Hand, den 2. Platz zu sichern und somit die Aufstiegsrelega-
tion zu spielen. Dafür benötigt es zwei Siege, wenn man nicht auf 
Schützenhilfe von den anderen Plätzen hoffen will. 

2. Mannschaft: Rückrunden Ergebnisse
TSV Heising II - SG TV Oy II 2:3  |  SV Lenzfried II - TSV Heising II 
0:3  |  TSV Heising II - SV Halde/Oberwang II 5:1  |  SG Blaichach 
- TSV Heising II 2:0  |  TSV Heising II - TSV Pfronten II 2:3  |  TSV 
Sulzberg II - TSV Heising II 4:1  |  TSV Heising II - TSV Buchenberg 
II 3:0  |  SW Sonthofen II - TSV Heising II 3:3  |  TSV Heising II -  
FC Altstädten II 1:2  |  TSV Heising II - DJK Seifriedsberg II 0:7 
Unsere 2. Mannschaft hatte einige Spiele in der Rückrunde zu 
absolvieren. Neben Niederlagen gegen tabellarisch starke Geg-
ner, einigen engen und teils unglücklichen Spielen, konnten auch 
vielversprechende Erfolge eingefahren werden. Zum Beispiel ein 
3:0 Sieg gegen den drittplatzierten SV Lenzfried, in dem vor allem 
die Veteranen des Vereins die Fußballschuhe wieder rausgesucht 
haben und eine tadellose Leistung auf den Rasen gezaubert  
haben. Ebenso deutliche Siege gab es gegen Halde/Oberwang 
und Buchenberg. So steht man nun 2 Spieltage vor Schluss auf 
einem 12. Tabellenplatz. Zum Abschluss der Saison stehen nun 
für beide Mannschaften nochmal wichtige Spiele an, bei denen 
vor allem bei der 1. Mannschaft noch was Zählbares auf dem Spiel 
steht. Wir bedanken uns bei allen Fans für die großartige Unter-
stützung über die gesamte Saison, und hoffen auch in den beiden 
letzten Spielen auf zahlreichen Support. Beim letzten Heimspiel 
am 25. Mai (Pfingstmontag) wird es ein letztes Mal für diese  
Saison ein Grillfest mit lustigem Kinderprogramm wie einer Hüpf-
burg und Kinderschminken geben, somit wird für eine rundum 
schöne Atmosphäre für die gesamte Familie gesorgt.

Kommende Spiele: 
1. Mannschaft: Montag, 25. Mai, 15.00 Uhr, TSV Heising – SV  
Heiligkreuz II (Arena TSV Heising). Samstag, 30. Mai, 15.30 Uhr, TV 
Hindelang – TSV Heising (Sportplatz Hindelang). 2. Mannschaft: 
Montag, 25. Mai, 13.00 Uhr, TSV Heising II vs. TSV Görisried II  
(Arena TSV Heising). Samstag, 30. Mai, 13.30 Uhr, SG Fischen/
Sonthofen II – TSV Heising II (Weidachsportanlage TSV Fischen).

Schützengesellschaft Lauben-Heising
Ein König namens Heinz. In der Vergangenheit hatte Heinz 
Schwantes schon den einen oder anderen Titel gewonnen. Den 
des Schützenkönigs allerdings noch nicht. Das ist ihm bei der 
diesjährigen Vereinsmeisterschaft mit einem 4,5 Teiler gelungen. 
Knapp dahinter lag Udo Rumbucher mit einem 4,7 Teiler. Er darf 
sich Wurstkönig nennen und wurde zudem Vereinsmeister in  
der Auflage-Klasse. Richard Ade wurde mit einem 7,9 Teiler  
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Brezenkönig, gleichzeitig Vereinsmeister in der Schützenklasse 
und heimste auch noch den Blattl-Pokal ein. Jugend-Schützen-
könig ist Ben Sommer mit einem 5,4-Teiler. Julian Brändle wurde 
mit einem 7,6 Teiler Wurstkönig und gleichzeitig Vereinsmeister in 
der Jugendklasse. Jugend-Brezenkönig wurde Maximilian Bränd-
le mit einem 21,7-Teiler. Oliver Sauter darf sich Pistolen-Vereins-
meister nennen. Insgesamt hatten 22 Mitglieder an der Vereins-
meisterschaft teilgenommen. Als Sonderpreis erhielten alle eine 
neue Trainingsjacke.

Von links: 2. Schützenmeister Fabian Altenried, Julian Brändle,  
Heinz Schwantes, Richard Ade, Maximilian Mildenberger (Foto: Richard Ade)

Theatergruppe Lauben 

Theatergruppe sucht Nachwuchs – Bühne frei für neue Talente!
Die Theatergruppe Lauben sucht Verstärkung! Besonders freuen 
wir uns über junge Männer, die Lust haben, einmal etwas Neues 
auszuprobieren. Ob schüchtern oder extrovertiert, mit Bühnen
erfahrung oder ganz ohne Vorkenntnisse – bei uns ist jeder will-
kommen. Theater bedeutet nicht nur Texte lernen und auf der 
Bühne stehen. Es geht um Teamgeist, Spaß, Kreativität und  
gemeinsame Erlebnisse. Gerade männlicher Nachwuchs im  
Alter von 20 bis 35 Jahren wird aktuell dringend gesucht. Unsere 
Proben finden in lockerer Atmosphäre statt. Niemand muss per-
fekt sein – wichtig sind vor allem Interesse, Zuverlässigkeit und 
die Freude daran, gemeinsam etwas auf die Beine zu stellen. Trau 
dich – die Bühne wartet auf dich! Meld dich gerne bei Annemarie 
Regending (Telefon 08374/5011) oder Andrea Redmann (Telefon 
0175/4713488).

Reitschule Lauben

Einladung zum Ponyreiten  
und Maibaum aufstellen
Am Sonntag, 31. Mai, gibt es ab 14.00 
Uhr Kaffee und Kuchen, ab 14.30 Uhr ein 
Führzügel-Turnier für unsere Einsteiger 
(4 bis 10 Jahre, bitte um Anmeldung)  
sowie Pony-Reiten ab 15.00 Uhr. Im An-
schluss an das Pony-Reiten werden wir 
unseren Mini-Maibaum aufstellen, Zeit 
wird’s. Anmeldung für das Führzügel-
Turnier unter Telefon 0173/9434178. 	 
Wir freuen uns auf euch. 

Ponyreiten und Zirkus
Am Freitag, 29. Mai, sowie Freitag, 5. Juni, findet vor der Zirkus
aufführung am Pfarrzentrum eine halbe Stunde vor Beginn  
der Veranstaltung ein Ponyreiten mit den Ponys Blümchen und 
Heidi statt. Wir freuen uns auf euer Kommen – der Erlös wird  
gespendet.

Kirche

Gottesdienstordnung vom 23. Mai bis 7. Juni

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Sa:	 Ke: Jugendfestival Pfingsten im Allgäu in »St. Anton«
	 Lau: 14.00 Uhr Taufe
	 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse  

für Verstorbene der Familien Immler und Schneider,  
Erwin und Marianne Kienle sowie verstorbene Angehörige

Pfingstsonntag: Renovabis-Kollekte für Mittel- und Osteuropa
	 Ke: Jugendfestival Pfingsten im Allgäu in »St. Anton«
	 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst, 

anschließend Möglichkeit zur Einzelsegnung
	 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim
Pfingstmontag: Maria, Mutter der Kirche
	 Hei: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Festgottesdienst
Mi:	 Hl. Augustinus, Bischof von Canterbury
	 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe für  

Marianne Kempfle und verstorbene Angehörige
Fr:	 Hl. Paul VI., Papst
	 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe
Dreifaltigkeitssonntag:
	 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe
Do:	 Hochfest des Leibes und Blutes Christi – Fronleichnam
	 9.00 Uhr Festgottesdienst zu Fronleichnam mit Prozession 

(bei guter und sicherer Witterung), hl. Messe für Robert Jörg
Sa:	 Hl. Norbert von Xanten, Ordensgründer, Bischof  

Lau: 14.00 Uhr Taufe
	 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse für 

Stefan Gilg und alle verstorbenen Priester
So:	 Kein Gottesdienst

Pfarrei Haldenwang-Börwang
Sa:	 Ke: Jugendfestival Pfingsten im Allgäu in »St. Anton«
	 Bö: 17.00 Uhr Zeit für Gespräch und Beichte
Pfingstsonntag: Renovabis-Kollekte für Mittel- und Osteuropa
	 Ke: Jugendfestival Pfingsten im Allgäu in »St. Anton«
	 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Festgottesdienst,  

hl. Messe für Kreszentia Hartmann, Mathilde Prestel und 
Theodor Prestel, Martina, Josef (Jahresmesse) u. Lydia Klotz

	 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim
Pfingstmontag: Maria, Mutter der Kirche
	 Bö: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst,  

hl. Messe für Theodor Knestel und Verstorbene,  
Fritz Fischer und Rosmarie Brög

	 Ha: 19.00 Uhr Maiandacht
Di:	 Hl. Philipp Neri, Priester, Gründer des Oratoriums
	 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe für Otto Adelbert (Jahresmesse)  

und Geschwister
Do:	 Ha: 8.00 Uhr hl. Messe
Fr:	 Hl. Paul VI., Papst
	 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr feierliche Vesper
Sa:	 Bö: 17.00 Uhr Zeit für Gespräch und Beichte, 18.00 Uhr 

Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse für Georg Schilling 
und verstorbene Angehörige, Armin Lerchenmüller und 
verstorbene Angehörige

Dreifaltigkeitssonntag:
	 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,  

hl. Messe für Max Fackler
Di:	 Hl. Marcellinus und hl. Petrus, Märtyrer in Rom
	 Halbtagesausflug der Senioren zum Center Parcs Leutkirch 

mit Besichtigung und Einkehr. Bitte Anmeldung bei der  
Fa. Arnold, Telefon 08374/5830-0

	 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Fr:	 Hl. Bonifatius, Bischof, Glaubensbote in Deutschland, 

Märtyrer
	 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe für Ludwig, Walter und Lothar Weber, 
Max und Maria Böck.

Sa:	 Hl. Norbert von Xanten, Ordensgründer, Bischof
	 Bö: 17.00 Uhr Zeit für Gespräch und Beichte

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 5. Juni. Annahmeschluss für alle  
Texte für diese Ausgabe ist am Freitag, 29. Mai, bei der Gemeinde Lauben.  
Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Für den  
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Montagfrüh, 1. Juni, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an redaktion@rauchzeichen.ai oder Tel. 0 83 73 / 75 11.
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10. Sonntag im Jahreskreis:
	 Ha: 9.00 Uhr Festgottesdienst zu Fronleichnam  

mit Prozession, hl. Messe für Anton, Pepi und Gerda 
Steinhauser, Anni und Hans Beck sowie  
verstorbene Angehörige

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Samstag, 23. Mai, 20.00 Uhr, Konzert »Musica Sacra Internatio-
nal« 2026 in der St.-Mang-Kirche. – Pfingstsonntag, 24. Mai, 10.00 
Uhr, Gottesdienst mit Dekanin Dorothee Löser in der St.-Mang-
Kirche. – Pfingstmontag, 25. Mai, 10.00 Uhr, musikalischer Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche. – 
Sonntag, 31. Mai (Trinitatis), 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Jonas Hammerbacher in der St.-Mang-Kirche. – Dienstag, 2. Juni, 
18.00 Uhr, »Gott und Guinness – Reden über Gott und die Welt« 
mit Vikar Christoph Lescheticky im Irish Pub »A thousand miles  
to Dublin«. – Freitag, 5. Juni, 18.00 Uhr, ökumenisches Friedens-
gebet an der Friedensglocke auf dem St.-Mang-Platz. – Sonntag, 
7. Juni (1. Sonntag nach Trinitatis), 10.00 Uhr, Gottesdienst in der 
St.-Mang-Kirche.

Gemeinde im Grünen. Donnerstag, 28. Mai, 16.30 Uhr, »Glaube. 
Gemeinschaft. Gespräch.« mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried. – Samstag, 6. Juni, Abend-
gottesdienst: 17.00 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um  
18.30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Evang.-freikirchliche Gemeinde Dietmannsried
Zum Wach-auf-Frühstücks-Gottesdienst mit Kurzpredigt am 
Sonntag, 24. Mai, um 10.00 Uhr in Dietmannsried, Welserstraße 3 
(Eingang rechts neben der Sparkasse), laden wir alle ein, die nicht 
gerne alleine frühstücken.
Am Sonntag, 31. Mai, um 10.00 Uhr Gottesdienst in Kempten,  
Untere Eicher Straße 11. Livestream YouTube: efg-kempten
Am Donnerstag, 18. Juni, um 19.30 Uhr im SpoZe (Saal) Halden-
wang, Vortrag »Wegweisung vom Himmel« von Christina Zim-
mer, Immobilienmaklerin aus Pfaffenhofen a.d. Roth. Sie berich-
tet von Erlebnissen mit der übernatürlichen Führung und 
Wegweisung. Selbst erfuhr sie mehrmals Bewahrung, Heilung 
und Wiederherstellung von todbringenden Krankheiten. Der  
Eintritt ist frei, die Teilnahme am Essen erwünscht. Info: www. 
cib-kempten.de.
Nun, wir glauben doch, dass Jesus für uns gestorben und dass er 
auferstanden ist. (1. Thessalonicher 4 Vers 14).
Gerne unterstützen wir Sie weiterhin bei Ihren Gebetsanliegen, 
selbstverständlich anonym und vertraulich. Nutzen Sie hierfür 
einfach unseren Briefkasten »Briefe an Gott« am Trafohäuschen 
in Dietmannsried, Welserstraße 3. Weitere Informationen auf 
www.efg-dietmannsried.de. Ansprechpartner: Familie Michael 
und Kristin Trunke, Telefon 08374/3233154, oder Maike Weixler,  
Telefon 08374/8188.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Fronleichnam in Lauben
Am Donnerstag, 4. Juni, beginnt der Festgottesdienst um 9.00 
Uhr im Pfarrzentrum Lauben. Anschließend findet bei gutem und 
sicherem Wetter die Prozession statt. Der Weg führt uns vom 
Bruder-Klaus-Weg (Aufstellung) zur Ulrichstraße (Altar 1 bei der 
Sparkasse), in die Hirschdorfer Straße, danach in die Allgäustraße, 
Afrastraße und den Dompfaffweg (Altar 2 bei Familie Jörg) und 
weiter bis zum Pfarrzentrum (Altar 3). Nach der Prozession ist  
gewohnt der Frühschoppen im Pfarrheim. Es ergeht herzliche 
Einladung an die Pfarrgemeinde, besonders an die Erstkommu-
nikanten und an die Repräsentanten der politischen und kirch
lichen Gemeinde, sowie an die Abordnungen der örtlichen Verei-
ne mit ihren Fahnen. Die Musikkapelle wird uns auf dem Weg 
begleiten. Die Feuerwehr wird wie gewohnt den Ordnungsdienst 
übernehmen. Wir bitten alle Anwohner des oben genannten  
Weges, ihre Fahrzeuge nach Möglichkeit nicht auf der Straße zu 
parken. Herzliche Einladung zum Mitfeiern und Mitgehen!

Pfarrer Prestele, Kirchenverwaltung, Pfarreiteam

Diözesaner Ministrantentag in Kaufbeuren  
»Herz bebt, Glaube lebt!«
Gemeinsam mit den Haldenwanger Minis und Pfarrer Johannes 
Prestele machten wir uns auf den Weg zum diözesanen Mini
strantentag nach Kaufbeuren – unter dem Motto: »Herz bebt, 
Glaube lebt!«. Nach der offiziellen Begrüßung der über 2.000  
Ministrantinnen und Ministranten aus dem ganzen Bistum starte-
ten wir direkt ins bunte Programm. In verschiedenen Workshops 
konnten wir Neues ausprobieren – unter anderem stellten wir  
unser Tanztalent beim Linedance unter Beweis.
Nach dem Mittagessen hieß es dann: Minigewänder anziehen 
und bereitmachen für den großen Ministrantenzug. Gemeinsam 
mit allen anderen Minis zogen wir in einem beeindruckenden  
Zug Richtung Eisstadion. Im Eisstadion angekommen, feierten  
wir nach einem stimmungsvollen Vorprogramm einen gemein
samen Gottesdienst mit Bischof Bertram Meier. Es war ein beson-
deres Gefühl, Teil dieser großen Gemeinschaft zu sein.

Doch damit war der Tag noch lange nicht vorbei: Anschließend an 
den Gottesdienst sorgte die Band »It hudla« für beste Stimmung. 
Es wurde gesungen, getanzt und gelacht – ein echtes Highlight! 
Mit vielen neuen Eindrücken, guter Laune und jeder Menge Spaß 
im Gepäck machten wir uns schließlich wieder auf den Weg zu-
rück nach Lauben. Schön war’s!

Lydia Hohl, im Namen der Oberministranten Lauben-Heising

Informationen und Hinweise !

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 22. Mai, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42.
Samstag, 23. Mai, Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 1.
Sonntag, 24. Mai, Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Montag, 25. Mai, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle 1. 
Dienstag, 26. Mai, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Mittwoch, 27. Mai, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Donnerstag, 28. Mai, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten, 
Rottachstraße 71–73. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Freitag, 29. Mai, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.
Samstag, 30. Mai, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Sonntag, 31. Mai, Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Montag, 1. Juni, Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Apotheke im Oberösch Kempten, Im Oberösch 2.
Dienstag, 2. Juni, Alpen-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. 
Mittwoch, 3. Juni, Martinus-Apotheke Waltenhofen,
Rathausstraße 1.
Donnerstag, 4. Juni, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten, 
Rottachstraße 71–73. 
Freitag, 5. Juni, Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Elisabethen-Apotheke Leutkirch, Marktstraße 23.
Samstag, 6. Juni, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstraße 57. 
Sonntag, 7. Juni, Alpen-Apotheke im Forum Kempten, August- 
Fischer-Platz 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
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Der Notdienstplan kann auch im Internet unter www.blak.de/
notdienstsuche abgerufen werden. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,  
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117. In lebens- 
bedrohlichen Fällen Telefon 112.

Spiel, Spaß, Fußball pur in den Ferien  
des Bayerischen Fußball-Verbands beim SSV Wildpoldsried
Auch in diesem Jahr bietet der Bayerische Fußball-Verband (BFV) 
dezentral wieder seine in den letzten Jahren erfolgreich durch-
geführten BFV-Ferien-Fußballschulen in ganz Bayern an. 
In den Sommerferien können fußballbegeisterte Kinder und  
Jugendliche vom 1. bis 3. August am Sportgelände des SSV Wild-
poldsried, Am Hungersberg 1, gezielt ihrem Hobby nachgehen. 
Teilnehmen können alle Kinder und Jugendlichen im Alter von  
6 bis 14 Jahren. Ob Junge oder Mädchen, Feldspieler/in oder  
Torhüter/in, Anfänger/in oder Profi, Vereinsmitglied oder kein 
Vereinsmitglied, bei uns kann jede/r teilnehmen, der/die Lust  
auf ein tolles Fußball- und Freizeitprogramm hat.
Es erwarten euch: geniale Tricks und Techniken, coole Turniere 
und Spiele, neue Freunde, Top-Trainingsausstattung von adidas, 
qualifizierte und geschulte Trainer und vieles mehr! Getreu unse-
rem Motto »Spiel, Spaß, Fußball pur« nehmen die Spieler/innen 
mit Freude und Begeisterung an einem coolen Fußball-Freizeit-
Event teil.
Vor Ort wirst du täglich von 9.00 bis 16.00 Uhr betreut. Für Mittag-
essen, Obst und ausreichend Getränke ist selbstverständlich ge-
sorgt. Zusätzlich erhältst du eine hochwertige adidas-Ausrüstung 
(Trikot, kurze Hose, Sleeves und einen exklusiven Trainingsball) 
sowie einen Turnbeutel. Dies alles bietet der BFV zum Preis von 
169,– Euro für drei Tage (Geschwisterkinder zahlen 159,– Euro).  
Ein Teil der Teilnahmegebühr fließt in die BFV-Sozialstiftung zur 
Finanzierung von sozialen Projekten im Fußball. Weitere Infos  
unter https://bfv-sozialstiftung.de/. 
Weitere Infos und die Anmeldung findest du im Internet unter 
www.bfv.de/ferien. Auf unserer Facebook-Seite (@bfvferienon-
line) und Instagram-Seite (@bfv_fussballcamps) findest du zu-
dem exklusive Videos und Fotos von unseren Camps und Fuß-
ballschulen.

Das Landratsamt Oberallgäu informiert:

Landkreis bringt aktualisierte Radkarte heraus: 1.300 Kilometer 
auf einen Blick. Überarbeitete Ausgabe bündelt Radwegenetz, 
Tourenvorschläge und digitale Zusatzinfos. Der Landkreis Ober- 
allgäu hat seine Radkarte vollständig überarbeitet und neu auf-
gelegt. Inhalt der Karte ist das durchgängig beschilderte Freizeit-
radwegenetz, das in den vergangenen Jahren gemeinsam mit 
allen Gemeinden im Landkreis anhand definierter Qualitätskri-
terien überprüft und optimiert wurde. Ziel war es dabei, die  
Wegeführung und Beschilderung zu verbessern, die Sicherheit 
zu erhöhen und die Strecken attraktiver zu gestalten.
Die Radkarte im Maßstab 1:50.000 umfasst neben dem rund 
1.300 Kilometer langen beschilderten Radwegenetz 22 ausge-
wiesene Radtouren im gesamten Landkreis. Das Angebot reicht 
von familienfreundlichen Strecken bis hin zu sportlich an-
spruchsvollen Touren. Ergänzt wird die Karte durch sechs über-
regionale Radfernwege, die das Oberallgäu mit angrenzenden 
Regionen verbinden. Ein begleitendes Booklet liefert detaillierte 
Beschreibungen zu den einzelnen Touren. Zusätzlich ermög- 
lichen QR-Codes den direkten Zugriff auf eine digitale und aus-
führlichere Darstellung der Strecken.
Die Radkarte ist in teilnehmenden Gemeinden und Gästein- 
formationen im Landkreis Oberallgäu erhältlich und kostet  
6,90 Euro. Eine Ausgabe über das Landratsamt erfolgt nicht.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kempten 

Programm für Generation 55plus: »Aktiver Körper,  
beweglicher Geist – Übungen für eine bessere Koordination«
Aktiv und in Bewegung bleiben – das ist Voraussetzung für Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Koordination bezeichnet das Zu-
sammenwirken verschiedener Muskelgruppen oder Körperteile 
und hilft uns bei der Bewältigung alltäglicher Aufgaben. Dies 
muss trainiert werden. Kommen Sie in Bewegung und lernen Sie 
einfache und alltagstaugliche Übungen zur Schulung von Koor-
dination, Reaktion und geistiger Fitness kennen. Gebührenfreie 
Veranstaltung, bequeme wetterfeste Kleidung und Schuhe tra-
gen, Trinkflasche nicht vergessen.
Referentin: Annette Suchy, Übungsleiterin B,
Sport in der Prävention
Termin: Dienstag, 16. Juni, von 10.00 bis 11.30 Uhr, in und um die
Oberallgäuer Volkshochschule Sonthofen, Hindelanger Straße 37

»Nahrungsergänzung: Sinnvoll oder Unsinn?«
Nahrungsergänzungsmittel sind im wahrsten Sinne in aller  
Munde! Pillen gegen Herzinfarkt, Kapseln für mehr Schönheit 
und Pulver für eine bessere Konzentration – die Industrie ver-
spricht wahre Wunder. Doch braucht es die Präparate wirklich? 
Antworten erhalten Sie in diesem Angebot und erfahren, worauf 
es bei der Ernährung ab der Lebensmitte ankommt. Gebühren-
freie Veranstaltung.
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Montag, 29. Juni, von 15.00 bis 16.30 Uhr, in der
Oberallgäuer Volkshochschule Sonthofen, Hindelanger Straße 37

Anmeldung für alle Veranstaltungen:
www.weiterbildung.bayern.de oder www.aelf-ke.bayern.de.
Kontakt: Ansprechpartnerin Sabine Herz, Tel. 0831/52613-1215,
sabine.herz@aelf-ke.bayern.de

Verbraucherzentrale Bayern

Frühjahrscheck fürs Haus: Heizkosten senken und Komfort 
steigern. Verbraucherzentrale Bayern empfiehlt jetzt Planung 
energetischer Maßnahmen
Der Frühling ist die ideale Zeit, um mögliche Winterschäden am 
eigenen Haus zu erkennen und es energetisch zu modernisieren. 
Die Verbraucherzentrale Bayern rät Eigentümerinnen und Ei-
gentümern jetzt gezielt Maßnahmen zu planen, um Energie-
kosten zu senken und den Wohnkomfort zu erhöhen. Im Fokus 
stehen dabei Maßnahmen wie eine Fassadendämmung, der Aus-
tausch alter Fenster oder die Erneuerung der Heizungsanlage.

Heizungstausch planen
Die warmen Monate bieten beste Voraussetzungen, um den Aus-
tausch einer alten Heizungsanlage vorzubereiten. Ohne laufen-
den Heizbetrieb besteht weniger Zeitdruck und der Einbau lässt 
sich besser koordinieren. Zudem profitieren Eigenheimbesitzer 
von attraktiven Fördermöglichkeiten: Je nach Voraussetzungen 
sind Zuschüsse von bis zu 70 Prozent der förderfähigen Kosten 
möglich. »Bei einem Einfamilienhaus können das bis zu 21.000,– 
Euro Fördermittel sein«, sagt Sigrid Goldbrunner, Energieexpertin 
bei der Verbraucherzentrale Bayern. Eine individuelle Beratung 
hilft, die passende Technik für das eigene Gebäude zu finden. 
Beim Umstieg auf eine Wärmepumpe bietet die Verbraucherzen-
trale Bayern eine kostenlose Prüfung von bis zu drei Wärmepum-
pen-Angeboten an. Experten werten die Angaben aus, beraten 
zu Fördermöglichkeiten und weisen auf versteckte Kosten hin. 
Eine Checkliste sowie weitere Informationen finden Interessierte 
auf der Website der Energieberatung der Verbraucherzentrale 
unter verbraucherzentrale.bayern/waermepumpen-check.

Fenstertausch senkt Energieverluste
Alte oder undichte Fenster zählen zu den größten Schwachstel-
len vieler Gebäude. Moderne Fenster mit Wärmeschutzver
glasung können den Wärmeverlust deutlich reduzieren und so 
langfristig Heizkosten senken. Dabei sind Einsparung von 10 bis 
20 Prozent möglich. Gleichzeitig verbessern neue Fenster den 
Einbruchs- und Lärmschutz, steigern Immobilienwert und Wohn-
komfort. Der Fenstertausch lässt sich gut mit weiteren  
Sanierungsschritten kombinieren und ist ebenfalls förderfähig. 
»Wichtig ist jedoch, die Fenster fachgerecht einbauen zu lassen, 
um etwa Wärmebrücken zu vermeiden«, rät die Expertin. 

Spanische Spezialitäten  ·  Argentinische Steaks

Restaurant

ALTUSRIED
Im Tal 7b

 0 83 73 / 98 77 63
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Über die Energieberatung der Verbraucherzentrale 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale informiert anbieter
unabhängig zu vielen Themen des privaten Energieverbrauchs. 
Kostenfreie Beratungen sind online, telefonisch oder per Video 
möglich. Eine persönliche Vor-Ort-Beratung kostet 40,– Euro. 
Weitere Infos finden sich unter verbraucherzentrale-energiebe-
ratung.de, über die kostenfreie Hotline 0800/809802400 oder 
in den Vorträgen. Die Beratung wird vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie gefördert. 

Der Kinderschutzbund – Kreisverband Kempten

Es geht nicht um »perfekte Erziehung«. Der Kinderschutzbund 
Kempten startet einen neuen Kurs: »Starke Eltern – Starke Kin-
der«, der sich an Eltern mit Kindern von 3 bis 9 Jahren richtet. 
Viele Eltern kennen diese Situationen: wenn Kinder ihre Grenzen 
austesten, Eltern aber unsicher sind, wie sie konsequent und  
zugleich wertschätzend reagieren können. Wenn es schwerfällt 
in Konflikten ruhig zu bleiben oder wenn Eltern nach Wegen  
suchen, die Selbstständigkeit ihrer Kinder zu fördern, ohne sie zu 
überfordern. Genau hier setzt dieser Kurs an. Ab sofort können 
sich interessierte Mütter und Väter für einen neuen Kurs anmel-
den. Für mehr Sicherheit im Familienalltag lernen Eltern unter 
anderem, wie sie die Bedürfnisse ihrer Kinder besser verstehen 
und angemessen darauf reagieren, wie sie das Selbstbewusst-
sein ihres Kindes stärken können, wie klare Regeln und Grenzen 
gesetzt werden, ohne ständig zu streiten, und wie Konflikte ruhig 
und lösungsorientiert geklärt werden können.
Ziel ist es, langfristig mehr Ruhe, Klarheit und Freude in den  
Familienalltag zu bringen. Durch praktische Übungen, konkrete 
Beispiele und kleine »Alltags-Experimente« können die Inhalte 
direkt zuhause ausprobiert werden.
Jetzt anmelden! Kursdaten: 15. Juni bis 20. Juli, 6-mal montags 
von 19.00 bis 21.30 Uhr. Kursort: Kinderschutzbund Kempten e.V., 
Memminger Straße 63. Info und Anmeldungen unter: www.kin-
derschutzbund-kempten.de.

Bayerisches Rotes Kreuz

Neuer Geschäftsführer – Stefan Müller übernimmt  
beim Bayerischen Roten Kreuz im Oberallgäu
Stefan Müller führt seit Mai 2026 das Bayerische Rote Kreuz im 
Oberallgäu. Er hat damit die Nachfolge von Alexander Schwägerl 
angetreten, der dieses Amt nach 30 Jahren niedergelegt hat.  
Herr Müller setzt auf ein starkes Zusammenspiel von Haupt- und 
Ehrenamt in der Region. Stefan Müller hatte seit dem 1. Juli 2025 
die Position des stellvertretenden Kreisgeschäftsführers inne. 
Zum 1. Mai 2026 erfolgte nun der Stabswechsel. Gemeinsam mit 
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden möchte der 42-Jäh-
rige das BRK Oberallgäu zukunftsfähig aufstellen und die An-
gebote für die Bevölkerung gezielt stärken und weiterentwickeln. 
Dabei steht für ihn das enge Zusammenspiel von professionellen, 
hauptamtlichen Strukturen und dem starken ehrenamtlichen  
Engagement im Mittelpunkt – eine Kombination, die das BRK seit 
jeher prägt und trägt.
»Unser Leistungsspektrum ist breit gefächert und leistet einen 
wesentlichen Beitrag zur Daseinsvorsorge in der Region. Es  
umfasst den Rettungsdienst ebenso wie den Fahrdienst, die  
Organisation und Unterstützung von Blutspendeterminen sowie 
vielfältige soziale Angebote. Einrichtungen wie die Wärmestube 
mit Übernachtungsstelle, die Tafel oder die Kleiderläden in 
Kempten und Immenstadt sind wichtige Anlaufstellen für Men-
schen in unterschiedlichen Lebenslagen und tragen spürbar  
zum sozialen Zusammenhalt und zur medizinischen Versorgung 
bei«, erklärt Müller. »Auch die Breitenausbildung – insbesondere 
im Bereich der Ersten Hilfe – hat beim BRK Oberallgäu einen  
hohen Stellenwert. Sie stärkt die Handlungssicherheit in der  
Bevölkerung und ist ein zentraler Baustein gelebter Verantwor-
tung im Alltag. Ein weiterer wichtiger Bereich ist die Pflege. Mit 
Einrichtungen wie dem Haus der Senioren in Oberstdorf über-
nimmt das BRK Verantwortung für die Betreuung und Versor-
gung älterer Menschen und trägt zur Sicherstellung einer quali-
tativ hochwertigen Pflege in der Region bei«.
Als fest im Oberallgäu und in der Stadt Kempten verwurzelte  
Organisation setze der BRK-Kreisverband zudem konsequent auf 

eine enge, vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Partnern im  
Gesundheits- und Sozialwesen sowie mit den kommunalen Ak-
teuren. »Diese Vernetzung bildet die Grundlage für eine leis-
tungsfähige und verlässliche Versorgung der Menschen vor Ort«, 
unterstreicht er. Spenden sowie die Unterstützung durch För-
dermitglieder bilden dabei eine wichtige Säule, um diese Auf-
gaben wahrnehmen zu können und gesellschaftliche Verantwor-
tung insbesondere im regionalen Kontext nachhaltig zu tragen.
»Das BRK Oberallgäu steht für Menschlichkeit, Verlässlichkeit 
und ein starkes Miteinander«, fasst Müller zusammen und er-
gänzt: »Ich freue mich sehr darauf, gemeinsam mit unserem 
Team und unseren Partnern die vielfältigen Angebote weiterzu-
entwickeln und neue Impulse für die Region zu setzen«.

AOK Bayern – Direktion Kempten-Oberallgäu-Lindau

GesundMacher gesucht:  
AOK-Preis für betriebliche Gesundheitsförderung
Gerade jüngere Arbeitnehmende wissen heutzutage ein gesun-
des Arbeitsumfeld zu schätzen – und sind bereit, sich dafür zu 
engagieren. Die AOK Bayern belohnt mit dem GesundMacher 
Award junge Mitarbeitende, die für ihren eigenen Betrieb kreative 
gesundheitsfördernde Konzepte entwerfen. »Wir geben kein 
Thema vor, so können die Nachwuchskräfte selbst ihre Schwer-
punkte setzen«, so Bernhard Kurzawski, Gesundheitsfachkraft für 
betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) bei der AOK in 
Kempten-Oberallgäu-Lindau. Die Teilnehmenden können bei-
spielsweise Vorschläge zu gesunder Ernährung, Bewegung oder 
Stressmanagement im Unternehmen machen, aber auch Pläne 
zu Suchtprävention, gesundheitsbewusster Führung oder Diver-
sität entwickeln. Wichtig dabei ist, dass die Anregungen den  
Arbeitsalltag spürbar verbessern. Die drei besten Konzepte zeich-
net die AOK mit jeweils 5.000,– Euro für Gesundheitsaktionen im 
jeweiligen Unternehmen aus. Weitere Informationen zur Aus-
schreibung und zur Anmeldung gibt es auf www.aok.de/bayern/
gesundmacher oder bei BGM-Fachkraft Bernhard Kurzawski bei 
der AOK in Kempten-Oberallgäu-Lindau unter Telefon 0831/ 
2537-149 oder per E-Mail an bernhard.kurzawski@by.aok.de.

Der ZAK informiert

Wöchentliche Leerung der Biotonnen im Sommer
Die Biotonnen werden bis einschließlich 26. September 2026 
(KW 39) wöchentlich geleert. Der Abfuhrplan ist hier abrufbar: 
www.zak-kempten.de/abfuhrtermine

Natur und Umwelt

Der Natur- und Artenschutz informiert:

Raus aus dem Nest: Vogelnachwuchs wird jetzt flügge
LBV appelliert: Jungvögel brauchen selten Hilfe – Katzen jetzt 
zeitweise im Haus lassen. Zurzeit zwitschert und tschilpt es in  
Hecken, Sträuchern und Nistkästen in ganz Bayern. Die ersten 
Vogeljungen verlassen bereits das schützende Nest und sitzen 
scheinbar hilflos auf der Wiese oder im Geäst. So erreichen den 
Bayerischen Naturschutzverband LBV (Landesbund für Vogel- 
und Naturschutz) derzeit vermehrt Anfragen von besorgten Vo-
gelfreundinnen und -freunden, die vermeintlich in Not geratenen 
oder verlassenen jungen Vögeln helfen wollen. Der LBV rät hier 
erstmal zur Vorsicht. »Die Vogeljungen sind unerfahren und im 
Fliegen noch ungeübt, deshalb wirken sie oft hilflos. Sie werden 
jedoch weiterhin von ihren Eltern versorgt und gefüttert«, sagt  
die LBV-Biologin Dr. Angelika Nelson. Der LBV bittet daher, diese 
halbflüggen, bereits vollständig befiederten Vögel, sogenannte 
Ästlinge, einfach sitzen zu lassen, solange sie sich nicht in un-
mittelbarer Gefahr, wie zum Beispiel durch Straßenverkehr oder 
Katzen, befinden. Weitere hilfreiche Tipps und ein kostenloses 
Faltblatt gibt es unter www.lbv.de/vogel-gefunden.
Beim Spaziergang oder im eigenen Garten entdecken Bürgerin-
nen und Bürger jetzt manchmal Jungvögel, die vermeintlich  
alleingelassen und hilflos im Gebüsch oder auf der Wiese hocken 
und laut piepsen. Sie rufen jedoch nicht um menschliche Hilfe, 
sondern halten mit diesen sogenannten Standortlauten Kontakt 
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zu ihren Eltern, um gefüttert zu werden. Viele Vogelarten verlas-
sen ihr Nest bereits, bevor sie fliegen können. Dazu zählen nicht 
nur typische Nestflüchter wie viele Entenvögel, Fasane oder  
Kiebitze, sondern auch einige Singvogelarten, Greifvögel und  
Eulen. »Bitte die Jungvögel unbedingt an Ort und Stelle lassen. 
Greift der Mensch in dieser sensiblen Phase ein und nimmt ein 
Jungtier in Obhut, unterbricht er die Bindung zwischen Alt- und 
Jungvogel«, erklärt Angelika Nelson. Vogeleltern suchen bis zu 
24 Stunden lang nach ihren verlorengegangenen Jungen. Hilfe 
benötigen befiederte Jungvögel nur, wenn sie nach zwei bis drei 
Stunden immer noch nicht von einem Altvogel gefüttert wurden 
oder äußerlich verletzt sind.
Droht den flauschigen Federbällen unmittelbare Gefahr, zum 
Beispiel durch Katzen oder Straßenverkehr, können sie ohne  
Probleme kurz aufgenommen und an einem geschützten Ort in 
direkter Nähe des Fundortes, in Hörweite zu den Vogeleltern,  
abgesetzt werden. Am besten setzt man sie in eine Astgabel  
oder einen Busch. »Anders als zum Beispiel bei Rehkitzen neh-
men Vogeleltern ihre Jungen wieder an, wenn diese von einem 
Menschen berührt wurden«, sagt die LBV-Vogelexpertin. Handelt 
es sich um einen Nestling, also einen noch unbefiederten Vogel, 
kann dieser – sofern erreichbar – in sein Nest zurückgesetzt  
werden. Der LBV stellt klar: Jungvögel sind Wildtiere, sie dürfen 
nur vorübergehend aufgenommen werden, wenn sie verletzt 
oder krank und somit tatsächlich hilfsbedürftig sind. Ansonsten 
liegt ein Verstoß gegen das Bundesnaturschutzgesetz vor. Die 
einfache Grafik unter www.lbv.de/vogel-gefunden hilft bei der 
Entscheidung, ob ein Jungvogel Hilfe braucht und wen man im 
Notfall kontaktieren kann.

Tipps zur Hilfe von Jungvögeln. Dass Jungvögel außerhalb ihres 
Nestes auch natürlichen Feinden zum Opfer fallen, ist ein Vor-
gang, an den die Natur und die Vogelbestände angepasst sind. 
Hauskatzen hingegen sind keine heimischen Wildtiere, sie wur-
den vom Menschen domestiziert und kommen im Siedlungsge-
biet in extrem hoher Dichte vor. Als Beutegreifer jagen sie aller-
dings ebenfalls Vögel. Wer Katzen besitzt, sollte seinen Stu- 
bentiger daher für einige Tage – wenigstens in den Morgen- und 
Abendstunden – im Haus halten, gerade wenn Jungvögel im Gar-
ten oder in der Nachbarschaft unterwegs sind. Da die Jungvögel 
noch nicht richtig fliegen können, sind sie eine leichte Beute. 
Umso wichtiger ist es, ihnen sichere Rückzugsorte zu bieten. 
»Wer den Vögeln helfen möchte, sollte ihre Lebensräume schüt-
zen«, fordert Nelson. »Dazu kann jeder etwas beitragen – etwa 
indem man den Garten naturnah gestaltet, mit abwechslungs-
reichen, heimischen Pflanzen. Vögel finden dort Beeren und  
Insekten als Nahrung und können sich in dornigen Büschen gut 
verstecken«.

Jungvögel bis in den Sommer zu beobachten. Sind die jungen  
Vögel alle ausgeflogen, sind die Vogeleltern noch lange nicht  
fertig. Nach einer kurzen Verschnaufpause starten viele Vogel-
arten mit einer zweiten und oft sogar dritten Brut. »Die Brutsaison 
beschränkt sich nicht nur auf den Frühling. Einige unserer Gar-
tenvögel, wie Kohlmeise, Rotkehlchen und Amsel, brüten bis zu 
dreimal in einem Jahr und das dauert bis in den August hinein«, 
sagt Angelika Nelson. Wer einen Nistkasten im Garten hat, muss 
diesen nach der ersten Brut nicht säubern. »Viele Vögel bauen  
ein neues Nest auf das alte drauf. Am besten wartet man mit  
dem Reinigen bis in den Herbst, wenn bestimmt kein Singvogel 
mehr brütet«, empfiehlt die LBV-Biologin.

Kur- und Gästeinformation • 0 83 34 / 6 05 31 • gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen

Infos & Anmeldung
hier scannen:

YOGASchnuppertag
für Anfänger und Fortgeschrittene

Sonntag, 07. Juni
14:00 - 18:00 Uhr

Postsaal
Marktstraße 10a

87730 Bad Grönenbach

Hatha Yoga mit Kathrin Bolkart
Vinyasa Yoga mit Andrea Ilic

Yoga Nidra mit Barbara Dopfer

40 € | mitGästekarte 35 €

„Gäste im Kästle” – 
Das Kulturfestival

Kartenvorverkauf
Online: https://shop.kartenbuero-altusried.de

Kartenbüro Altusried  |  Hauptstraße 18 
0 83 73 / 9 22 00  |  info@kartenbuero-altusried.de 

www.theaterkaestle.de

Vielfalt live erleben –  
das Kulturprogramm im „Kästle” 2026.

19. Sept.:	 Leonie Leuchtenmüller
	 Familienkonzert „Tumi Jazzumi” (16.00 Uhr) /  
	 ehrlich (20.00 Uhr)

26. Sept.:	 Sebastian Schwab  |  Solo (20.00 Uhr)

27. Sept.:	 Jared Rust & Serena Engel 
	 Die Stangenbohnenpartei (19.00 Uhr)

Anmeldung: 0 83 34 / 9 87 60 99 oder 01 51 / 10 66 89 47

Frühlingsfest mit
italienischem Buffet

Fronleichnam, 04.06.2026 von 9 – 13 Uhr

ZUR GOLDENEN GANS · Herbisried 4a · Bad Grönenbach
info@zur-goldenengans.de · www.zur-goldenengans.de
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Hochleistungsmodul  Stromspeicher 

e-lement.de  |  Raiffeisenstr. 7  |  87463 Dietmannsried  |  0 8374 259 23 90

 Der eigene Strom vom Dach. 
Wir bieten vollständige Lösungen.

Ladestation
 App 

Wechselrichter
15 Jahre 

Garantie!

Bis zu 100 % Förderung ab Pflegegrad 1

Kostenlose Beratung

Wir machen Ihre Badewanne in 24 Std. 
zur sicheren, begehbaren Dusche.

Der gefährlichste Raum 
 ist das Badzimmer.

Mehrfach ausgezeichnetes Handwerk | regional . zuverlässig . erfahren 
0 83 74  588 145

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

Neben Immobilien aller Art sind wir spezialisiert auf den Verkauf von 

Bauernhäusern, Pferdehöfen u. Landwirtschaften.

Vorgemerkte Kunden warten auf Ihr Angebot! 
Gut beraten – Ihre gute Wahl.

www.immobilien-schlusche.de
Telefon 0 83 75 / 9 2914 70  |  info@immobilien-schlusche.de

Wir möchten es zeigen – mit euren Bildern!

Ob Dorfleben, Feste, Konzerte, Theater, Kindergarten, Schule 
oder Vereine – genau diese Momente machen unsere Heimat 
aus. Schickt uns eure schönsten Fotos aus Lauben, Heising 
und Umgebung in hochaufgelöster Qualität.

�Mit etwas Glück wird euer Bild unser nächstes Titelmotiv! 
Zum Jahresende prämieren wir in der Weihnachtsausgabe 
das beste Titelbild.

Lasst uns gemeinsam das Ortsgeschehen sichtbar machen – 
authentisch, nah und mitten aus dem Leben.

Jetzt Foto einsenden an 
redaktion@rauchzeichen.ai Einfach. Werbung.

Was bewegt 

unsere Gemeinde?

Am Inselweiher 5
87463 Dietmannsried
Telefon 0 83 74 / 461
www.blumen-neumair.com

Alles für Ihre Beet- & Balkonbepflanzung!
Geranien ab  € 2,22
Eisbegonien € –,97
Margeriten € 2,36
Dahlien € 2,32

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbHSchwarz Kachelofenbau GmbH
– Meisterbetrieb –– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19Hirschdorfer Str. 19
87493 Lauben87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de  |  info@kachelofenbau-schwarz.dewww.kachelofenbau-schwarz.de  |  info@kachelofenbau-schwarz.de

     08374     08374
586 40 93586 40 93

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Rollläden

se
it

 1
93
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie 

unsere Ausstellung!
Fachbetrieb    Anton Kösel        G

m
bH

Natürlich Konzerte
25.06. | 20:00 Uhr   Irish Folk mit den Lanigan‘s*

16.07. | 20:00 Uhr   Blues mit der Ludwig Seuss Band

29.08. | 20:00 Uhr   Bluegrass mit Bunch of Grass

26.09. | 20:00 Uhr   A-cappella mit CASH-N-GO

Natürlich Kultur
26.06. | 20:00 Uhr   Kabarett mit Claus von Wagner*
 

05.07. | 10:30 Uhr   Sommerfest im Kurpark

18.09. | 16:00 Uhr  Fußtheater: Der gestiefelte Kater (Kinder)
               20:00 Uhr  Fußmord & andere Liebesdramen

Natürlich Kunst
Juli - September  |  Wechselnde Ausstellungen im Haus des Gastes

10.07. - 09.08.   |   Ruth Pfalzer & Gisela Hölzle

14.08. - 18.08.   |   Monica Sichetti

28.08. - 25.09.   |   Otmar Wucher

Tickets: www.sommer-frische.de | Tel. 0 83 34 / 6 05 31
* Wenige Restkarten erhältlich.
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Freitag, den 12.06.2026
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Besuche uns am

Tag der Ausbildung
am

Keine Anmeldung notwendig. 
Komm einfach im Laufe des
Nachmittags vorbei und lerne die
AIP und unsere Ausbildungsberufe
kennen.

Unsere Ausbildungsberufe
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Industriekaufleute (m/w/d)
Fachinformatiker (m/w/d)

Standort 
AIP GmbH & Co. KG
Hoyen 30, 87490 Haldenwang
Treffpunkt: Haupteingang
(halbrundes Gebäude)

Kontakt
ausbildung@aip-automotive.de www.aip-ausbildung.de

Wir verkaufen Ihre Immobilie zu einem hohen Preis
und bewerten Ihre Liegenschaften!

Ihr Makler des Vertrauens – mit Herz und Verstand und jahrzehntelanger 
Berufserfahrung – freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Telefon 0 83 75 / 9 2914 70  |  info@immobilien-schlusche.de

www.immobilien-schlusche.de – Vergleichen lohnt sich!

•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pfl egeprodukte von 

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung 

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpfl ege
• Baumfällarbeiten
• Dachbegrünung

Besuchen Sie unser 
NEUES Lager in 

Weitenau 13, 
hier fi nden Sie eine 
große Auswahl an:

•  Antiken Natursteinen
•  Findlingen
•  Sträuchern und Bäumen
•  Rindenmulch und 

Spezialerden

Terminvereinbarung 
unter Tel. 0 83 70 / 92 97 55

Gartengestaltung 
JOSEF REICHHART

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

1- bis 2-Zimmerwohnung in 
Altusried, Dietmannsried oder 
Umgebung gesucht.

Telefon 01 52 / 07 53 64 33 
(auch WhatsApp möglich)
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JETZT RÄDER- 

WECHSEL

Kfz-Meisterbetrieb

Dreßler
Schmiedstr.  7  ·  87452 Altusried

Telefon 0 83 73 / 92 1812
altusried@kfz-dressler.com

35,-€inkl. 
MwSt.

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Bachstraße 10  |  Leutkirch

Freitag bis Sonntag,
22. bis 24. Mai, 20.00 Uhr

La Grazia
Donnerstag bis Sonntag,

28. bis 31. Mai, 20.00 Uhr

Horst Schlämmer 
sucht das Glück

Das Programm und weitere 
Infos unter www.kino-leutkirch.de
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Freitag, den 12.06.2026
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Besuche uns am

Tag der Ausbildung
am

Keine Anmeldung notwendig. 
Komm einfach im Laufe des
Nachmittags vorbei und lerne die
AIP und unsere Ausbildungsberufe
kennen.

Unsere Ausbildungsberufe
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Industriekaufleute (m/w/d)
Fachinformatiker (m/w/d)

Standort 
AIP GmbH & Co. KG
Hoyen 30, 87490 Haldenwang
Treffpunkt: Haupteingang
(halbrundes Gebäude)

Kontakt
ausbildung@aip-automotive.de www.aip-ausbildung.de

Wir verkaufen Ihre Immobilie zu einem hohen Preis
und bewerten Ihre Liegenschaften!

Ihr Makler des Vertrauens – mit Herz und Verstand und jahrzehntelanger 
Berufserfahrung – freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Telefon 0 83 75 / 9 2914 70  |  info@immobilien-schlusche.de

www.immobilien-schlusche.de – Vergleichen lohnt sich!

•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pfl egeprodukte von 

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung 

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpfl ege
• Baumfällarbeiten
• Dachbegrünung

Besuchen Sie unser 
NEUES Lager in 

Weitenau 13, 
hier fi nden Sie eine 
große Auswahl an:

•  Antiken Natursteinen
•  Findlingen
•  Sträuchern und Bäumen
•  Rindenmulch und 

Spezialerden

Terminvereinbarung 
unter Tel. 0 83 70 / 92 97 55

Gartengestaltung 
JOSEF REICHHART

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

1- bis 2-Zimmerwohnung in 
Altusried, Dietmannsried oder 
Umgebung gesucht.

Telefon 01 52 / 07 53 64 33 
(auch WhatsApp möglich)

 

 

 
  
  Baumeisterstraße 18 
  87463 Dietmannsried 
  Tel. 08374 2318310 
 
  info@kaminbau-trommler.de 
  www.kaminbau-trommler.de 

Beratung • Neuerstellung 
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Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (22. und 23. Mai):

Kräuterbuttersteaks 
vom Schweinerücken 100 g €  1,39
Oberschale gekocht, ideal zum Spargel 100 g €  2,29
Putenwurst auch mit Paprika, reine Pute 100 g €   1,95

Angebot zum Wochenanfang (26. bis 28. Mai):

Rindernuss 100 g €  1,99
Allgäuer Schinken Schwarzwälder Art 100 g €  2,45
Fleischsalat 100 g €  1,49

Wir wünschen unseren lieben Kunden und Wir wünschen unseren lieben Kunden und 
Geschä� spar� ern schöne P� ngs� eiertagGeschä� spar� ern schöne P� ngs� eiertagee!!

Hausärzte und 

Betriebsmedizin in Heising

Reiner Ehrentreich und 

Dr. Michael Holweger

Allgemeinmedizin, 

Betriebsmedizin, 

Chirotherapie, 

Untersuchung 

nach FeV, 

Naturheilverfahren

Nutzen Sie 

unsere Online-

termine! 

arzt-allgaeu.de

DR. MICHAEL HOLWEGER

Gartenstraße 2

87493 Lauben-Heising

Telefon 08374/8100

praxis@arzt-allgaeu.de

AQUA-FITNESS
Zerti� zierter Präventionskurs 
und bis zu 100 % kranken-

kassenbezuschusst.

Sommerkurse ab 28. Mai:
Donnerstags, 

28. Mai bis 30. Juli 2026,
19.30 bis 20.30 Uhr oder 

20.30 bis 21.30 Uhr
im Hallenbad Kapellengarten 

Wiggensbach

Anmeldung bei:
SONNENBLUMEN-Fitness, 

Ernährung & Yoga
Telefon 01 62 / 6 06 06 11

sonnenblumen.fey@gmail.com

KOMPETENZ & SERVICE
• Inhabergeführter Meisterbetrieb
• Kostenlose Hörtests

+ unverbindliche Beratung
• Reparatur- und Wartungsservice

(alle Marken)

EIGENE MANUFAKTUR
• Individuelle Otoplastik

+ Gehörschutz

• Hauseigenes Produktions- 
 und Reparaturlabor

• Entwicklung und Produktion
hochwertiger Kopfhörer

Altusried
Leutkircher Straße 16
87452 Altusried

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr
Di - Do 9-13 Uhr und

14-18 Uhr

Dietmannsried 
Heisinger Straße 6
87463 Dietmannsried
Di + Do 9-12 Uhr

© 2023 | Michaela Hof | Kommunikationsdesign

Schwarz
CMYK 0/0/0/100

RGB 0/0/0
Hex #000000 

Logo farbig

Logo Graustufen

Farbwerte

Blau-Grau hell
CMYK 24/0/0/43
RGB 138/158/170

Hex #899EAA 

Blau-Grau dunkel
CMYK 45/0/11/70

RGB 64/93/100
Hex #405D64 

GRABMALE

Stingl-Steine
Konstantin Nieberle

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Jörg Dehen - 
Der Handwerkprofi  

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

DR. THERESIA PISTEL
DOROTHEA HALLES
HAUSÄRZTLICHE PRAXIS

Bahnhofstraße 28
87463 Dietmannsried

Tel.: 08374 1314
www.dr-pistel.de

GESUNDES MITEINANDER

Vom 25. Mai bis zum 
5. Juni 2026 legen wir 
eine Pause ein.

DR. THERESIA PISTEL
DOROTHEA HALLES
HAUSÄRZTLICHE PRAXIS

Bahnhofstraße 28
87463 Dietmannsried

Tel.: 08374 1314
www.dr-pistel.de

GESUNDES MITEINANDER

Vom 25. Mai bis zum 
5. Juni 2026 legen wir 
eine Pause ein.

Die Pfingstrosen blühen wieder !
Eine Besichtigung ist jederzeit möglich. 

Beratung und Verkauf:
Von 22. Mai bis mindestens 12. Juli 2026

Mittwoch und Freitag 14.00 – 18.00 Uhr 
Samstag und Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr

Pia Lederle
Wagenbühl 3 ·  87487 Wiggensbach
Telefon 0151/ 19 48 47 94
info@pfingstrosen-garten.de

Weitere Infos finden Sie unter www.pfingstrosen-garten.de
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