5. Januar 2017

Einladung zur Biirgerversammliung
liber die Perspektiven des ehemaligen Gasthofes
»Lowen« in Lauben am Dienstag, 31. Januar 2017

Sehr geehrte Biirgerinnen und Blrger, wir laden herzlich ein zu
einer Burgerversammlung zu den Perspektiven des ehemaligen
Gasthofes »Léwen« in Lauben am Dienstag, 31. Januar 2017,
19.00 Uhr, im »Birkenmoos«-Saal.

Worum geht es?

Wie wir Sie in der Biirgerversammlung am 29. November infor-
miert haben, hat sich der Gemeinderat dazu entschieden, die
Entwicklung des ehemaligen Gasthofes »Ldwen« in Lauben
aktiv anzugehen u. zeitnah eine tragféhige Nutzung zu klaren.
Hierzu wurde den Burgerinnen und Blrgern die M&glichkeit
gegeben, ihre Ideen und Vorstellungen zur Entwicklung des
ehemaligen »Léwen« in Lauben zu formulieren und an die
Gemeinde zu senden. Im Sinne eines transparenten Verfahrens
ist es aus Sicht des Gemeinderates wichtig, dass eine Be-
wertung und Abwéagung der Ideen vorgenommen wird und die
Burger eine entsprechende Rickmeldung erhalten.

Hierbei wurde im Rahmen der Blrgerversammlung am 29. No-
vember 2016 auch Uber die bisherige Vorstellung des Gemein-
derates offen informiert, der eine Rathausnutzung im Zuge ei-
nes Ersatzbaues und die Schaffung eines Ortsmittelpunktes
favorisiert. Demzufolge missen die Ideen der Blrger mit den
Vorstellungen des Gemeinderates abgeglichen werden.

Um zu einer tragfahigen Lésung zu kommen, ist eine sachliche
Abwagungsdiskussion erforderlich, die im Interesse des Ge-
meinwohls der Gesamtbevdlkerung u.a. eine grobe Kosten-
Nutzen-Relation, die Fragen einer dauerhaft tragfdhigen Be-
triebslosung sowie die Bedarfe in Abwagung mit bereits vorhan-
denen Angeboten oder alternativen Lésungen beriicksichtigt.
Schwerpunkt der Blrgerversammlung ist es, eine offene Rlck-
meldung Uber die Abwéagungen des Gemeinderates zu den
Ideen der Bulrger zu geben und Uber die Perspektiven aus
Sicht des Gemeinderates zu informieren.

Die Moderation der Blrgerversammlung wird von den Herren
Dr. Andreas Raab und Otto Kurz, Stadt- und Regionalplaner
von der Planungsgemeinschaft Raab + Kurz Glbernommen, die
u.a. mit der Begleitung der Ortssanierung von Lauben beauf-
tragt sind. Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen!

Berthold Ziegler, 1. Blrgermeister
und der Gemeinderat der Gemeinde Lauben

Amtliches

Gemeindebiicherei

Liebe Leserinnen und Leser! Ab Dienstag, den
10. Januar, haben wir wieder fur Sie gedffnet. X
Beginnen Sie das neue Jahr doch mit einem 2 T
Besuch in der Blicherei. Die meisten Blicher auf (TS
den Bestsellerlisten kdnnen auch wir Ihnen anbieten und Sie
sparen sich den Kauf eines neuen teuren Buches.
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Wer zu Weihnachten vielleicht einen e-Reader bekommen hat,
kann durch eine Mitgliedschaft bei uns im e-Medienverbund
Bayern eine Vielzahl an Lesestoff ausleihen. Dazu beraten wir
Sie gerne. Schauen Sie bei uns vorbei, es lohnt sich immer ob
fur Kinder, Jugendliche oder Erwachsene. Ihr Biicherei-Team
Offnungszeiten: Dienstag von 8.00-10.00 u. 14.30-19.00 Uhr,
sowie am Donnerstag von 15.00-17.00 Uhr.

Gemeindliches Hallenbad

Das Hallenbad der Gemeinde Lauben ist wahrend der Weih-
nachtsferien bis einschlieBlich Freitag, 6. Januar, geschlossen.
Ab Montag, 9. Januar, ist das Hallenbad wieder zu den ge-
wohnten Zeiten gedffnet.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising m ?
Die Gemeinde Lauben bietet i. d. R. jeden 2. und ®
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Warme-
dadmmung, Stromsparen und energieeffiziente Gerate an. An-
meldungen bitte bei Frau Glaser unter Tel. 08374/5822-14.

Gemeindliche Jugendarbeit

Ferienbetreuung in den Oster-, Pfingst- u. Sommerferien
Auch fur ndchstes Jahr bietet die Gemeinde wieder eine Ferien-
betreuung in Kooperation mit dem Markt Dietmannsried an.
Kinder ab 6 Jahren kénnen angemeldet werden:

Osterferien, zweite Ferienwoche, vom 18. bis 21. April 2017;
Pfingstferien, erste Ferienwoche, vom 6. bis 9. Juni 2017;
Sommerferien, erste Ferienwoche, vom 31. Juli bis 4. August;
zweite Ferienwoche vom 7. bis 11. August; dritte Ferienwoche,
vom 14. bis 17. August 2017 (auBer am Feiertag).

Die Betreuungszeiten kdnnen Sie flexibel von 7.30/8.00 Uhr bis
13.00/15.00 oder 16.00 Uhr wéhlen. Sie findet im Jugendtreff
»Upstairs« in Dietmannsried (Krugzeller Str. 3) statt. Es wird
ein abwechslungsreiches Programm aus Spielen, Basteln und
sportlichen Aktivitdten fur die Kinder zusammengestellt.

Die Anmeldung erfolgt bei Jugendpflegerin Sabrina Nickl. Das
Anmeldeformular erhalten Sie im Rathaus oder online unter
www.lauben.de. Die Anmeldefrist endet jeweils zwei Wochen
vor dem Betreuungstermin. Die Kosten fiir die Ferienbetreuung
betragen pro Woche 30,— Euro (fir Verpflegung muss selbst
gesorgt werden). Informationen rund um die Ferienbetreuung
erhalten Sie bei Jugendpflegerin Sabrina Nickl, Telefon 0160/
98003627 oder per E-Mail unter jugend@lauben.de.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-t&gig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 20. Januar. Annahmeschluss
fur alle Texte fur diese Ausgabe ist am Montagabend, 16. Januar 2017,
bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte bitte per E-Mail an: vorzimmer
@lauben.de.

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.



Seniorenbeirat

Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren

Um Termintberschneidungen mit anderen Veranstaltungen im
Gemeindebereich weitgehend zu vermeiden, trifft sich unser
Stammtisch ab Januar 2017 regelmaBig jeden 3. Dienstag im
Monat ab 16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Die erste Zusammen-
kunft im neuen Jahr ist somit am 17. Januar 2017. Der Senio-
renbeirat freut sich auch weiterhin Uber zahlreiche Teilnahme.

Manfred Férster
Senioren-Mittagstisch

Der nachste Senioren-Mittagstisch ist am Mittwoch, 11. Jan.,
von 12.00 bis 14.00 Uhr im »Birkenmoos« in Lauben. Wenn Sie
daran teilnehmen wollen, was wir hoffen, melden Sie sich bitte
bis spéatestens Dienstag, 10. Januar, telefonisch unter 08374/
7088 an.

Termine

m Freitag, 6. Januar, 19.00 Uhr, DreikdnigsschieBen im
»Birkenmoos« (Schuitzenheim). Veranst.: Schiutzengesellschaft
® Samstag, 7. Januar, 20.00 Uhr, Jagdversammlung im
»lllerparadies«. Veranstalter: Jagdgenossenschaft

= Sonntag, 8. Januar, 10.00 Uhr, Feier der Ehejubilare

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

u Dienstag, 10. Januar, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag

mit Vortrag von Frau Muller, Hérgerate Egger »Besser hdren —
nicht nur im Alter«. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde und
Seniorenbeirat

= Dienstag, 10. Januar, 17.45 bis 18.45 Uhr, Kursbeginn
praventive Wirbelsaulengymnastik im Pfarrzentrum Lauben

= Donnerstag, 11. Januar, 12.00 bis 14.00 Uhr, Senioren-
mittagstisch im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

= Donnerstag, 12. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe im
Pfarrzentrum Lauben (Studio). Veranstalter: Stephanie Bosch
= Freitag, 13. Januar, 19.00 Uhr, JugendpokalschieBen

im »Birkenmoos« (Schitzenstiible).

Veranstalter: Schitzengesellschaft Lauben-Heising

= Montag, 16. Januar, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im Pfarr-
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

= Dienstag, 17. Januar, 16.00 Uhr, Stammtisch flr Seniorinnen
und Senioren im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

= Mittwoch, 18. Januar, 20.00 Uhr, Mitgliederversammlung
des Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben

® Donnerstag, 19. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe im
Pfarrzentrum Lauben (Studio). Veranstalter: Stephanie Bosch
u Freitag, 27. Jan., 19.00 Uhr, SchieBen fir Jedermann, anschl.
Schafkopfen im »Birkenmoos«. Veranst.: Schitzengesellschaft

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere futtern und ausfihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee rdumen,
Unterstlitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Koordination:

Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646
Sieglinde Kilier, Heising, Telefon 08374 /5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 08374 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Heute, Donnerstag, 5. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1. — Christophorus-Apotheke
Durach, Burgermeister-Batzer-StraBe 1.

Freitag, 6. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
RottachstraBe 71-73; von 18.00-20.00 Uhr Engel-Apotheke
Altusried, HauptstraBe 31.

Samstag, 7. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 17; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 8. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener StraBe 2.

Montag, 9. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a.

Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
St.-Martin-Apotheke Oberglinzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 10. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a.

Thingauer-Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Mittwoch, 11. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Platzle 1. - Cornelius-Apotheke Probstried, Wilhelmshohe 32.
Donnerstag, 12. Januar, Apotheke im Oberdsch Kempten, Im
Oberdsch 2. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 13. Januar, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16.
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Samstag, 14. Jan., Baren-Apotheke Kempten, Ayblhlweg 36;
von 18.00-20.00 Uhr Allgau-Apotheke Bad Gronenbach,
BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Sonntag, 15. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 12; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Biirgermeister-Batzer-StraBe 1.

Montag, 16. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.

Dienstag, 17. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Mittwoch, 18. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Donnerstag, 19. Januar, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.

Freitag, 20. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42. — Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer StraBe 1.

Samstag, 21. Januar, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 31; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.

Sonntag, 22. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

VLF -VLM Kempten - Ehemaligenball

Einer der Hohepunkte im Fasching ist fur den VLF/VLM der
Ehemaligenball. Heuer findet dieser allerdings wegen Termin-
Uberschneidungen im Gasthaus »Hirsch« in Sulzberg statt.
Am Freitag, 13. Januar 2017, ab 20.00 Uhr, laden wir zu Musik
und Tanz mit den flr unseren Ball traditionellen »Allgauern«
herzlich ein. Die Moosbacher Prinzengarde wird uns wie
gewohnt ein abwechslungsreiches Programm bieten. Auch
auf Theatereinlagen dirfen wir wieder gespannt sein. Es wird
auch ein Barbetrieb stattfinden. Eine Platzreservierung ist nicht
notwendig. Wir freuen uns auf zahlreiche treue Besucher und
neue Gaste in Sulzberg. wb



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 8. bis 15. Januar
So: Taufe des Herrn
PZL: 10.00 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir Werner
Konrad, Werner und Albertine Boden-
mdller, Johann Mayr und Eltern, Giinter
Latta und Eltern, mit den Ehejubilaren
(musikalische Gestaltung Duo »Rdse
und Lehmann)
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Roland Maucher
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren des hl. Josef
Fr:  HI. Hilarius, Bischof und Kirchenlehrer
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe zum Dank
2. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fir Verstorbene
der Familien Fischer und Wolfle,
Verstorbene der Familie Leiprecht
und Richard SchiBler,
Diamantene Hochzeit Fischer

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr.

Gottesdienste vom 17. bis 22. Januar
Di: HI. Antonius, Ménchsvater in Agypten
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Christine Veith,
Anton SchieB
Do: Hei: Die hl. Messe entfallt!
PZL: 19.00 Uhr Info-Abend fiir Firmlinge und Eltern
Fr:  HI. Fabian, Papst, Martyrer und hl. Sebastian, Martyrer
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Agnes, Martyrerin und hl. Meinrad, Ménch u. Martyrer
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse
3. Sonntag im Jahreskreis:
Kollekte fur die kirchliche Jugendarbeit in der Didzese
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entféllt!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

Samstag, 7. Januar: HI. Valentin und hl. Raimund.

Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.30 Uhr Vorabendmesse.

Mittwoch, 11. Januar: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 13. Januar: HI. Hilarius, Bischof und Kirchenlehrer.
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe zu Ehren der hl. Muttergottes.

2. Sonntag im Jahreskreis, 15. Januar:

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Dienstag, 17. Januar: Hl. Antonius, Ménchsvater in Agypten.
B&: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim.

Mittwoch, 18. Januar: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 20. Januar: HI. Fabian, Papst, Martyrer und
hl. Sebastian, Méartyrer. B6: 18.30 Uhr Rosenkranz
um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

3. Sonntag im Jahreskreis, 22. Januar:

Kollekte fur die kirchliche Jugendarbeit in der Dibzese.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 8. Januar, 10.15 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer K. Dotzer im Evang. Ge-
meindezentrum Dietmannsried. Am Donnerstag, 12. Januar,
14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 15. Januar, Gottesdienst
mit Pfarrer Klaus Dotzer, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Hei-
sing und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang. Am
Sonntag, 22. Januar, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried,
anschlieBend Kirchenkaffee.

Seniorinnen und Senioren im Januar

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Lauben und das Senioren-
team der Pfarrgemeinde Lauben laden am Dienstag, 10. Januar
2017, 14.00 Uhr, recht herzlich ein ins Pfarrzentrum Lauben.
Frau Muller, Mitarbeiterin von »H&rgerate Egger« in Kempten
mdchte mit ihrem Vortrag »Besser héren — nicht nur im Alter«
Uber die Bedeutung des Gehdrs informieren und auf eventuelle
Verbesserungen hinweisen.

Der Seniorenbeirat und das Seniorenteam freuen sich auf zahl-
reiche Besucher.

Kath. Frauenbund Lauben-Heising — Spielenachmittag
Der néchste Spielenachmittag findet am Montag, 16. Januar,
um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Mit Brett-, Kar-
ten- und Legespielen verbringen Sie hier einen gemditlichen
Nachmittag in entspannter Atmosphéare. Schauen Sie ganz
einfach einmal vorbei!

Mitgliederversammlung

Zu ihrer alljghrlichen Generalversammlung 1&dt die Vorstand-
schaft des Frauenbundes ihre Mitglieder am Mittwoch, 18. Ja-
nuar 2017, um 20.00 Uhr ins Pfarrzentrum Lauben ein. Die
verantwortlichen Damen freuen sich Uber ein zahlreiches Er-
scheinen.

Neujahrskonzert in der Pfarrkirche in Dietmannsried

Ein festliches Konzert des Kirchenchores »St. Blasius« mit Or-
chester und Solisten, unter Leitung von David Wiesner, findet
am Sonntag, 8. Januar, um 16.00 Uhr in der Pfarrkirche »St.
Blasius« in Dietmannsried statt. Auf dem Programm stehen das
»Gloria« von Antonio Vivaldi, das »Te deum« von Joseph Haydn
und das »Halleluja« von Georg Friedrich Handel.

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai-Forum - Kultureinrichtung - Statte der Begegnung
Im Dialog Ubers Netz — Fragen zum Programm — Es gibt fir alle
Menschen und alle Zeiten geltende Kernwahrheiten. Es gibt
nur eine Familie — die Menschheit. Alle Religionen haben eine
gemeinsame Grundlage. Es gibt nur einen Gott. Genauso wie
man sich von Werken verschiedener Dichter und Schriftsteller,
wie Goethe, Tolstoi, Schiller oder in der Musik sich den Stil-
richtungen der unterschiedlichen Komponisten, wie Mozart,
Beethoven, Bach 6ffnet, kann man auch die verschiedenen
Religionen und Weltanschauungen integrieren und dadurch
zum Abbau der Vorurteile beitragen. Kontakt gerne per E-Mail:
simonehackenberg@gmail.com

Time to be — Gebet, die groBe Kraft im Leben des Menschen,
solange es die Erde und die Menschen gibt. Jedes Wort Gottes
ist mit solcher Kraft versehen, dass es jeder menschlichen Ge-
stalt neues Leben einfléBen kann. Allein Gottes Wort, das alle
Dinge durchdringt, kann mit seiner himmlischen Macht die
auseinanderstrebenden Gedanken, Geflihle, Vorstellungen und
Uberzeugungen der Menschen verséhnen. Geheimnisse, Weis-
heiten und Wirkungen im Gesprach mit dem allwissenden,
barmherzigen Schopfer allen Seins, aller Kulturen und Hochre-
ligionen. Jeden Donnerstag, 19.30 Uhr, Sportplatzstr. 4, Lauben.

Come together fir bewusste junge Menschen zwischen 15
und 25 Jahre. Da drauB3en gibt es viele Jugendliche, die wirk-
lich zur Gesellschaft beitragen mdchten, aber nicht wissen, wie.
Wir lernen mit anderen, die auch die Gesellschaft verbessern
wollen, echte und dauerhafte Freundschaften zu knupfen.
Gleichzeitig schopfen wir aus der spirituellen Vielfalt der
Menschheitsfamilie und den wissenschaftlichen, aufbauenden
Errungenschaften unserer Zeit und werden zu Erbauern einer
neuen Zivilisation. Dabei unterstitzt uns ein weltweites Pro-
gramm, das aus einer wachsenden Zahl weltweiter Organi-
sationen besteht, deren Projekte den Fortschritt der Zivilisa-
tion férdern. Jeden Montag, 19.30 Uhr, Sportplatzstr. 4, Lauben.

Kindergruppen ab 6 Kinder je Gruppe: Was? An vielen Orten
in der Welt werden Kindergruppen zur Unterstlitzung und
Orientierung von Eltern, Kindern und der Gesellschaft ange-
boten. Mit den Kindern entdecken wir auf spielerische Weise
Fahigkeiten und stdrken den Charakter. Es werden Themen
wie Respekt, Ehrlichkeit, Zusammenarbeit, Freundschaft und



andere durch praktische Ubungen ins Leben integriert. Posi-
tive Gewohnheiten entstehen im Alltag. Ein weiterer wich-
tiger Schwerpunkt ist der Abbau von Vorurteilen, wodurch die
Kinder befahigt werden, die Vielfalt der Menschheitsfamilie
zu respektieren. In allem Tun unterstitzen uns die Kunst,
Geschichten, Spiele und Weisheiten aus aller Welt. Der Kon-
takt zu den Eltern ist uns wichtig. Die Teilnahme ist fur Kinder
von 5 bis 11 Jahren gedacht. Anmeldung bitte per E-Mail bei
simonehackenberg@gmail.com

»Besinnen auf das Wesentliche - Atmen in der Stille - Auf-
tanken an der Quelle des Lebens« Mittwoch 19.00 Uhr bei
Andreas Klausen, Enzianweg 1, Lauben. Info: klausenandreas@
posteo.de

Friihgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen fiir den Frieden.
Jeden Sonntag um 5.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatz-
straBe 4, oder Thingers/Kempten; Ende ca. 7.30 Uhr. Es gibt
die Moglichkeit eines gemeinsamen Frihstlicks zum Aus-
klang! Fur Fruhstiick ist Anmeldung erforderlich! Herzlich will-
kommen, mitzukommen, sich anzuschlieBen, fir GroB und Klein!

UNTER Sozialstiftung ig:::en-
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der Gemeinde Lauben

Reitschule Schén Lauben - Jahresriickblick 2016

Beim alljghrlichen Dreikdnigsspringen in Nesselwang gewann
Janine Bock mit Ricky das E-Springen und Ramona Schorer
erreichte den 2. Platz mit Ricky beim Springreiterwettbewerb.
Beide haben die Reitschule Lauben super vertreten. m Beim er-
folgreichen Ubungsturnier in Nesselwang erreichte Ramona
den 6. Platz in der A-Dressur mit Solana sowie den 2. Platz im
E-Springen. Nicole hat’s allen gezeigt: In der L-Trense erritt sie
sich den 2. Platz und in der L-Kandare hat sie beide Prifungen
mit Solana gewonnen. ® Unser traditioneller (Schul-)Pferde-
Maibaum wurde heuer bereits am 30. April aufgestellt. Beim
Aufstellen wurden wir zwar etwas nass, dennoch konnten wir
einen gemitlichen Hock im Stuble verbringen. @ Am 5. Mai
machten wir uns dann auf zu unserem traditionellen Ausflug
nach Miinchen zur Messe »Pferd International« (siehe Bild). Der
Bus war so voll wie noch nie — 60 Reitsportverriickte mach-
ten sich mit unserer Busfahrerin Micha auf den Weg nach
Minchen. Toller Reitsport in Dressur und Springen war gebo-
ten, interessantes Schauprogramm wurde présentiert und
beim Shopping auf der Messe konnten sich alle austoben.
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Ab Mai waren wieder einige Praktikanten bei uns. An funf Ter-
minen kamen an finf Vormittagen Schiiler aus Altusried, Diet-
mannsried, Oy-Mittelberg und Pfronten im Rahmen von »Praxis
bildet«. Auch wurden einige Schulpraktika und soziale Tage -
Schiiler helfen Schilern — bei uns absolviert. Toni, Pia, Theresa,
Elisa, Nathalie, Annalena und Lena haben fest mitgeholfen.

Am 28. und 29. Mai war ein Turnier in Altusried — Ergebnisse
liegen leider nicht vor.
Am Donnerstag, 2. Juni, bekam Micha am Vormittag einen
Anruf von Mate von der Band »Losamol«. Micha wusste nicht
wirklich wen sie da am Telefon hatte und um was es sich genau
handelte. Mate erklarte, dass er mit einem Bandmitglied und
Allgadu-TV die Sendung »Luag amol« macht und ganz drin-
gend fur morgen, Freitag, eine Location braucht, da ihm
der geplante Drehort in Gdorisried kurzfristig abgesagt hat. Das
Programm sollte lustig sein aber nicht lacherlich. Die gut-
mitige Micha sagte zu und meinte »irgendwie bekommen wir
das schon hin«. Drehzeit 14.00 bis 21.00 Uhr — und Freitag ist
bei uns so schon Primetime... Aber mit tatkraftiger Hilfe von
Nicole, die sich um die Reitstunden gekiimmert hat und Anja,
Pia und Laura, die sich des »Drum herums« angenommen ha-
ben, konnten Moritz und Micha, Mate und Thomson sowie am
Schluss die Band »Rigoros« aus Peiting betreuen — wir hatten
alle einen sehr lustigen und interessanten Nachmittag mit dem
Team von AllgduTV und den beiden neuen Reitschilern. Nach-
zusehen ist das Ergebnis auf YouTube und auf »Reiten ist
Schon«. Vielen Dank auch Mate, der sich am Abend davor ein
schénes Programm ausdachte: Lehrstunde Putzen und Sat-
teln, kleiner Crashkurs Reiten an der Longe und zum krénen-
den Abschluss ein Geschicklichkeitsparcours, den Thomson
mit Moritz souverén absolvierte — Mate hat sich zuvor selber
zerstoért, ganz ohne Runterfallen, auch eine Kunst.
Ende Juni bekamen wir einen Tipp flr ein neues, schickes
Schulpony - Nicole und Micha haben sich den kleinen
Charmeur angeschaut und so war ein Tag spéater schon »Prinz
Charming« hier. Nach einer Gewdhnungsphase macht er mitt-
lerweile seinen Job jeden Tag besser.
Dexter wechselte in die Obhut von Alina und bekam so eine
zuverlassige neue Besitzerin, die es mehr als gut mit ihm
meint — ein schdnes Paar, die super zusammenpassen. Anfang
August wechselte dann auch noch das Pony Jade ihre Be-
sitzerin: Luisa ist nun stolze Ponybesitzerin und auch bei den
beiden passt die Chemie — A... auf Eimer.
Der Whirlpool trudelte ein und mit ihm konnten auch, wie jedes
Jahr, in der ersten Augustwoche die Reiterferien 1 starten. In
den Sommerferien hatten wir an zwei weiteren Terminen unsere
Reiterferien. Nicole, Anja, Johanna, Luisa Pia und Laura waren
fleiBige Helfer. An allen Terminen spielte das Wetter super mit.
Neben Reiten, Pferde versorgen, Stall machen, Whirlpool,
lecker Essen, Chillen, Pferdchen spielen in der Reithalle,
Videodreh, Karten und PekingAkte spielen usw. wurde am
letzten Tag ein Cross-Country-Fihrzigel-WB ausgetragen —
dies war eine Kombination aus Reiten, Flhren, Theorie und
Geschicklichkeitsparcours - alle Teilnehmer haben die gestell-
ten Aufgaben bestens gemeistert (siehe Bild rechts).
Schon seit tber 10 Jahren kommen die Haldenwanger-Ferien-
programm-Organisierer mit ihren Kids zu uns nach Lauben zum
Voltigieren und zum geflihrten Ausritt an die lller. Auch dieses
. Jahr hatten
wir alle
wieder jede
Menge SpaB.

Der perfekte
Termin far
die wieder
ins Leben
gerufene
Kreisreiter-
party war am
22. Oktober
— die Turniere
waren vorbei
und die
Weihnachts-
feiern hatten
noch etwas
Zeit. Der Kreisreiterverband Oberallgdu organisierte in Altusried
im »Rdssle«-Saal eine tolle Party mit DJ, Reiter-Modenschauen
von den Firmen LAmmerhofer, Wahl und Casa Cavallo sowie
einer super Tombola. Wir, etwa 20 Leute von der Reitschule
Lauben, waren auch mit am Start - liefen doch drei Reitschdler
von uns — Alexandra, Steffi und Leonie — bei der Modenschau



der Firma Wahl mit und wir wollten sie tatkraftig durch unse-
ren Applaus unterstitzen. Es war eine super Party mit tollen
Tombola-Preisen, z.B. eine Woche Whirlpool im Wert von 300,
Euro oder ein romantischer Wellness-Sauna-Gutschein mit
allem »Pi Pa Po«, Ledergurte, Trense, O’Neil-Sonnenbrillen,
Schabracken, Quadtour und noch vieles mehr.

Und nun ist es wieder soweit — das Jahr neigt sich dem Ende
zu und wir feierten unser alljahrliches Weihnachtsreiten. Dieses
Jahr wollten wir zur Abwechslung einmal etwas anderes bieten
— ein Adventsturnier bei dem méglichst viele mitmachen konn-
ten. Man konnte sich in Dressur und Springen messen sowie
im Geschicklichkeitsparcours. Friedrich Hagendorn, unseren
Fritz, konnten wir als Richter fUr diesen Nachmittag gewinnen.
Mit ganz viel Geduld hat er unsere Reitschiler bestens ge-
richtet. Vielen Dank auch fir jeden Montag, wo er unsere
Springer und Dressurer bestens berat. Auch unsere Tombola
beherbergte wieder tolle Preise — vielen Dank an alle fleiBigen
Spender: Blicher Dannheimer Fam. Edele, Raiffeisenbank-Ge-
schaftsstelle Lauben, Reitsport Loesdau, Aral-Tankstelle Diet-
mannnsried, Getranke-Ehrenreich, Firma Wahl, Reitschule
Lauben, Tenniscenter Lauben, Mdbel Forster, RTA Design und
Familie Zimmermann sowie Fanni fur die tollen Mutzen. Vielen
Dank allen — hoffentlich wurde niemand vergessen!

Und so geht ein vollgepacktes, ereignisreiches, erfolgreiches,
schdnes Jahr 2016 zu Ende. Wir freuen uns auf 2017 und
wuinschen allen einen guten Start ins neue Jahr mit viel Ge-
sundheit, Glick, Erfolg und Zufriedenheit!

Reiterferien 2016

Turniererfolge 2016 — Gratulation!

18. Juni — Turnier Kimratshofen

E-Dressur: 1. Anja RoBmanith auf Antje, 7,8 Punkte

Reiter WB: 1. Pia Jager auf Lillie, 8,0 Punkte; 1. Laura Sommer
auf Molly, 7,8 Punkte; 2. Alina Zimmermann auf Nizza, 7,9
Punkte; 3. Laura Lutz auf Antje, 7,8 Punkte; 3. Marie Griin auf
Nizza, 7,3 Punkte; 3. Cosima Aicher auf Cyrrus; 4. Elisa Kolbl
auf Lillie, 7,2 Punkte; 4. Emma Schitz auf Nizza, 7,0 Punkte; 5.
Carina Danner auf Lillie, 7,5 Punkte; 5. Jakob Hackel auf Rau-
ber, 6,1 Punkte.

Caprilli: 1. Jasmin Kiick auf Tante P, 8,2 Punkte.
Hufschlagfiguren WB: 2. Janine Kick auf Lucy, 8,2 Punkte;

5. Laura Sommer auf Molly, 7,9 Punkte.

1./2. Juli — Turnier Dietmannsried

Fuhrziugel WB: 2. Alina Engelmann mit Pebbels;

3. Anika Meggle mit Molly; 4. Julia Schneider mit Lillie;

5. Toni Jager mit Pebbels, 5. Elias Hackel mit Rauber.

Reiter WB: 2. Pia Jager auf Lillie, 7,1 Punkte; 2. Elisa Kélbl auf
Lillie; 4. Anja RoBmanith auf Antje.

A-Dressur: 7. Nicole Bock auf Solana, 7,6 Punkte.

L-Dressur: 5. Nicole Béck auf Solana, 5,9 Punkte.
L-Dressurreiter: 4. Nicole Bock auf Solana, 7,2 Punkte.

24. Juli — WBO Altusried

Reiter WB: 1. Anja RoBmanith auf Solana, 7,6 Punkte;

2. Pia Jager auf Tiger Lilly, 7,4 Punkte; 2. Elisa Kolbl auf Lilly,
7,2 Punkte; 3. Fee Grin auf Molly, 7,0 Punkte;

1. Laura Sommer auf Molly.

E-Dressur: 2. Anja RoBmanith auf Solana, 7,5 Punkte.
A-Dressur: 3. Janine Béck auf Solana, 7,3 Punkte.
Springreiter WB: 5. RoBmanith auf Tante P, 6,9 Punkte.
E-Springen: 11. Janine Bdck auf Mona, 6,3 Punkte.

6./7. August — Turnier Hérmannshofen

Eignung: 2. Janine Bdck auf Mona, 7,5 Punkte.
A-Dressur: 8. Nicole Bock auf Solana, 6,7 Punkte.
Flhrzlgel: 2. Elias Hackel auf Rauber, 7,0 Punkte.
Reiter WB: 3. Jakob Hackel auf Rauber, 6,3 Punkte.

13. August - Turnier Memmingen

Reiter WB: 1. Emma Schiitz auf Molly, 7,2 Punkte;

4. Jacob Hackel auf Molly, 6,4 Punkte; 4. Anja RoBmanith auf
Antje, 6,6 Punkte; 5. Alina Zimmermann auf Antje, 6,2 Punkte.
A-Dressur: 4. Nicole Bock auf Solana, 6,8 Punkte.

10. September — Turnier Babenhausen
L-Dressur: 5. Nicole Bdck auf Solana, 6,4 Punkte.

11. September — Turnier Baltasarhof Schrattenbach
E-Dressur: 7. Janine Bbck auf Joy, 6,6 Punkte.
Caprilli: 1. Nicole Béck auf Lucy, 7,0 Punkte.
Springreiter WB: 2. Nicole Bdck auf Lucy;

3. Anja RoBmanith auf Tante P.

E-Springen: 4. Janine Bdck auf Mona, 7,4 Punkte;
5. Nicole Béck auf Lucy, 7,2 Punkte.

Fihrztgel WB: 2. Aline Engelmann mit Nirvana;

3. Leonie Sauter mit Prinz; 3. Celin Gerold mit Prinz.

17./18. September — Turnier Marktoberdorf
Dressurreiter A: 2. Nicole Bock auf Solana, 7,5 Punkte.

1. Oktober — Turnier Holzgiinz
A-Dressur: 6. Nicole Bock auf Solana, 6,7 Punkte.

2. Oktober — Turnier Bad Grénenbach

Reiter WB: 2. Anja RoBmanith auf Molly; 5. Alina Goppel auf
Molly; 4. Emma Schiitz auf Molly; 2. Laura Sommer auf Lillie;
1. Janine Kick und Jakob Héckel auf Rauber.

Fuhrzigel WB: 1. Alina Engelmann auf Lillie;

1. Elias Hackel auf Lillie.

Vereine

Herbst-Winter-Basar fiir‘s Kind in Lauben

Am Samstag, 18. Marz, findet der Herbst-Winter-Basar fir‘s
Kind statt. Verkauf ist von 9.00 bis 12.30 Uhr im »Birkenmoos«
in Lauben. Schwangere mit Mutterpass dirfen bereits um 8.30
Uhr einkaufen. Verkauft werden gebrauchte, gut erhaltene Kin-
derbekleidung bis Gr. 176, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38. Au-
Berdem Spielwaren, Kinderwagen und vieles mehr. Max. 35
Teile. Infos unter www.basar.tgss.de oder www.lauben.de.
Wahrend des Basars findet ein Kuchenverkauf zugunsten der
Grundschule Lauben statt.

Praventive Wirbelsaulengymnastik

im Pfarrzentrum Lauben

Am Dienstag, 10. Januar, 17.45 bis 18.45 Uhr, beginnen wir
wieder mit der Wirbelsdulengymnastik. Der Kurs umfasst 10
Stunden. Die Kursgeblhr betragt 50,— Euro, die von den Kran-
kenkassen zum Teil erstattet werden kann. Vier Platze sind
noch frei. Information und Anmeldung bei Conny Knab-Witzig-
mann, Tel. 08374 /68 73 oder connywitzigmann@gmx.de

Jagdgenossenschaft Lauben

Die Jahresversammlung der Jagdgenossenschaft Lauben, mit
Neuwahl der Vorstandschaft, wird am Samstag, 7. Januar,
20.00 Uhr, im Gasthaus »lllerparadies« in Hinwang abgehalten.
Tagesordnung: 1. BegriiBung; 2. Verlesen des Protokolls; 3. Kas-
senbericht; 4. Jahresbericht Vorstand; 5. Jahresbericht Jagd-
pachter; 6. Neuwahl der Vorstandschaft; 7. Vorstellung Jagd-
leiter Muller; 8. GruBworte; 9. Wiinsche und Antrage. Auf eine
rege Teilnahme der Mitglieder an dieser Versammlung freut sich
die Vorstandschaft.

Turn- und Sportverein Heising — Abteilung FuBball

SG Heising-Kottern — Basketball

Die Basketballer wiinschen allen ein gutes neues Jahr! Der
nachste Heimspieltag ist am Sonntag, 15. Januar. Es spielen
um 13.00 Uhr die Damen gegen den TV Memmingen und um
17.00 Uhr die Herren | gegen den TSV Meitingen Il. Fir das
leibliche Wohl wird gesorgt. Wir wirden uns freuen, wenn Sie
uns an unserem Heimspieltag unterstitzen. Der Eintritt ist frei.



Abteilung Gymnastik — Neue Kurse starten

Ab Januar bieten wir wieder verschiedene Kurse an. Die Kurse
umfassen jeweils 10 Einheiten und finden in der Sporthalle im
Moos statt. Die Kurse kdnnen nur ab mind. 10 Teilnehmern
stattfinden. Die Kursgebihr betrdgt 25,- Euro fur Mitglieder
und 49,- Euro fur Nichtmitglieder (zu zahlen am ersten Kurstag).
Anmeldung und Infos bei der jeweiligen Kursleiterin.

Pilates. Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertrai-
ning. Damit werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber
meist schwécheren Muskelgruppen angesprochen und trai-
niert. Diese sorgen fir eine korrekte und gesunde Korperhal-
tung. Das Training schlieBt Kraftlibungen, Stretching und be-
wusste Atmung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-
Methode sind Kreislaufanregung, Konzentration, bewusste At-
mung, Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss, Koordina-
tion und Kondition.

Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des sogenannten
»Powerhouses«, womit die in der Kdrpermitte liegende Mus-
kulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist, die sogenannte
Stitzmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens und die
tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekréftigt. Alle Bewe-
gungen werden langsam und flieBend ausgefihrt, wodurch
Muskeln und Gelenke geschont werden. Pilates ist fir jede
Zielgruppe geeignet! Mitzubringen ist ein groBes und ein klei-
nes Handtuch (Gymnastikmatten sind vorhanden) und nicht zu
vergessen ein bisschen Freude und SpaB.

B Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr (Kurs 1) und 19.00 — 20.00 Uhr
(Kurs 2) jeweils im Gymnastikraum; Kursstart: 9. Januar 2017;

Kursleiterin: Marina Hafenmayr, Telefon 0162/2587405

Zumba® Fitness ist ein mitreiBendes Workout, eine Mischung
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining fir jedes Alter. Zumba
ist nicht nur geeignet fUr Tanzprofis, sondern fir alle, die sich
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Kléngen
ins Schwitzen bringen lassen. Durch die stdndige Bewegung
und wechselnde Geschwindigkeiten erhéht Zumba die Kon-
dition und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht
nicht die Leistung, sondern der SpaB an Bewegung und der
Musik im Vordergrund. Neueinsteiger sind ganz herzlich will-
kommen.

B Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr in Halle 3;
Kursstart: 11. Januar 2017; Kursleiterin: Annkathrin Hynek,
Telefon 0176/61 9899 82 oder annkathrin.hynek@gmail.com

Faszientraining. Die Faszien — das menschliche kollagene Bin-
degewebsnetzwerk — war bisher nur von Insidern fiir seine, dem
ganzen Korper, Form und Elastizitdt gebende netzartige Struk-
tur bekannt. Endlich tritt es aus seinem Aschenputtel-Dasein
hervor und riickt zunehmend ins Rampenlicht aktueller und me-
dizinischer Forschung und internationaler Aufmerksamkeit.
Diese aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch den Sport,
mit seinen bisher vorwiegend auf den Aufbau von einzelnen
Muskeln begrenzten Trainingsansétzen. Das den ganzen Kor-
per ansprechende Trainingskonzept sorgt bei Sportwissen-
schaftlern fUr Furore und bei den Anwendern fur energetische
und leistungsstarke »Wohlspannung«. Bitte informieren Sie sich
zusétzlich im Internet unter www.fascial-fitness.de.

M Dienstag, 14.30 bis 15.30 Uhr im Gymnastikraum;
Kursstart: 17. Januar 2017; Kursleiterin: Cordula Schlichting,
Telefon 08393/943678

RiickenFit. Bewegungsmangel und einseitige Belastung flih-
ren nicht selten zu Fehlhaltungen, Verspannungen und Riicken-
schmerzen. Durch gezielte gesundheitssportliche Aktivitéaten,
wie die Stérkung der Kraft-, Dehn-, Koordinations- und Ent-
spannungsfahigkeit, kann man diesen Problemen vorbeugen
und auch wirksam verbessern. Ziel dieses Kurses ist es, die
kérpereigenen Ressourcen zu stérken und die Kérperwahrneh-
mung zu schulen. Dabei soll natirlich auch der SpaB an der
Bewegung nicht zu kurz kommen. Inhaltlich verspricht der Kurs
ein umfassendes und abwechslungsreiches Training: Mobilisa-
tion und Stabilisation der Wirbelsaule, Kraftigung der gesamten
Rumpfmuskulatur, Koordinationstiibungen, Férderung des Be-
wusstseins fir eine riickenfreundliche Haltung und Bewegung
im Alltag, Dehnungs- und Entspannungsibungen. Der Kurs ist
flr alle Zielgruppen geeignet. Mitzubringen sind Hallenschuhe
und ein groBes Handtuch.

W Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr im Gymnastikraum;
Kursstart: 10. Januar 2017; Kursleiterin: Martina Hecht,
Tel. 0831/5124700 oder E-Mail martina.hecht@gmx.de

Jumping. Durch regelméaBiges Jumping sind in kurzer Zeit die
positiven Ergebnisse sicht- und fuhlbar. Du verbrennst soviel
Kalorien wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trai-
nings werden die Gelenke geschont. Jumping ist fur jeden ge-
eignet, egal welches Alter, Gewicht oder korperliche Leistungs-
fahigkeit. Es hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun.
Das Training basiert auf einfachen Spriingen und bietet so auch
Anfangern ein erflllendes und mitreiBendes Training, das gro-
Ben SpaB macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von Ubun-
gen und Stretching, so dass alle Képerpartien trainiert und ge-
dehnt werden. Fir diese Kurse betragt die Kursgebihr 49,- Euro
fur Mitglieder und 90,— Euro fir Nichtmitglieder.

B Montag, 9.00 bis 9.45 Uhr im Gymnastikraum (Anfénger);
Kursstart: 16. Januar 2017 — Donnerstag, 18.00 bis 18.45 Uhr
(Kurs 1) und 18.45 bis 19.30 Uhr (Kurs 2) beide im Gymnastik-
raum; Kursstart: 19. Januar 2017; Kursleiterinnen: Patricia Blim
und Cordula Kaiser, Anmeldung unter Telefon 083 74/1823.

Info

Der Kinderschutzbund informiert:

Ankiindigung der néchsten Elternkurse:

Starke Eltern - Starke Kinder

An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer hdhere
Anspriche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes
Kempten (KSB) »Starke Eltern — starke Kinder« will dem entge-
genwirken und die Freude am Familienleben wieder stérker in
den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten kdnnen
Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren Er-
ziehungsalltag Uberpriifen und die Probleme in ihren Familien
I6sen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen!

In Kiirze beginnen:

Kurs fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren: 5 Vormittage,
jeweils Montag, 9.00 bis 11.30 Uhr, 6. Méarz bis 3. April.

Kurs flr Eltern mit Kindern von 3 bis 9 Jahren: 8 Abende,

jew. Dienstag, von 19.30 bis 22.00 Uhr, 24. Januar bis 23. Marz.
Far russischsprachige Eltern Termin auf Anfrage.

Kursort: Kinderschutzbund Kempten, SalzstraBe 41, 1. Stock

Familienpaten entlasten in besonderen Situationen
FUr Familien, die sich unblrokratisch und schnell Unterstit-
zung und Begleitung zur Stabilisierung ihres Alltags wiinschen.
Weitere Angebote: Offener Babytreff, offene Kinderbetreuung,
Schrei- und Schlafsprechstunde, Babysittervermittiung.
Info u. Anmeldungen unter www.kinderschutzbund-kempten.de,

Telefon 08 31/14322 oder per E-Mail an: info@kinderschutzbund-
kempten.de
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FGD-NARRENSITZUNGEN N
Kartenvorverkauf am Samstag, 14. Januar 2017, *v
ab 14.00 Uhr in der Festhalle Dietmannsried Ng Jot
Termine und Infos unter www.fgd-dietmannsried.de

J

® Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien @ Energieberatung
® Optimierung ® Planung @ Industrie-Rohrleitungsbau




Autolackierung
Hormann Gbr

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraB3e 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

Einzigartige Allgauer
Handwerksqualitét

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Ttiren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED
GlaserstraRe 2 | Telefon 08374 2

Theaterverein Reicholzried e.V.

Na Sonnawind-Toni

Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder bei uns
im Musik- und Biirgerheim Reicholzried begriien zu diirfen.

Spieltage sind am 6., 7., 8., 13. und 14. Januar 2017.

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.
Karten kénnen von Dienstag bis Freitag von 8.00 bis 9.00 Uhr und von
18.00 bis 20.00 Uhr unter Tel. 083 74/2 32 38 70 vorbestellt werden.
(An Spieltagen ist das Telefon nur bis 18.30 Uhr besetzt,
an Feiertagen entfallt der Vorverkauf)

www.theaterverein-reicholzried.de

KAMINBAU
Trommler

Inhaber: Ludwig Endres

e Keramik | Kunststoff
V4A-Edelstahlrohr
VA-doppelwandig
Kaminkopfreparaturen
Kaminverkleidung

87493 Lauben | Hafenthal 2 | Telefon 0831/81944 | Fax 87424
info@kaminbau-trommler.de | www.kaminbau-trommler.de
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24 Vermessung
£ AufmaB

23 Abrechnung

Josef Hackenberg

LAUBEN - SportplatzstraBe 4
Telefon 0170/7 312062
Telefax 08374/587116

HackenbergVerm@t-online.de

KRUGZELL - OrtsstraBe 4
Telefon 08374/23426

Freitag, 20. Januar 2017
Bad-Taste-Fasching

Das hasslichste Kostiim
wird pramiert.

Samstag, 21. Januar 2017
90er-Fasching
Mit allen Hits der 90er-Jahre
Einlass 20.00 Uhr

Bestattungen ROthe I’me|

Martina Rothermel — Geprufte Bestatterin

Eintritt 7,- Euro - Kombiticket
Fr. und Sa. 10,- Euro

Der Partybus

fahrt durch die Dorfer
und holt euch ab und bringt

www.fenster-wirthensohn.de

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

Dorfstralle 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie
erreichbar.

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung

ND
HT

400 bis
3.500 gqm

()

euch sicher wieder heim.

Abfahrtszeiten
und Haltestellen unter
www.hirsch-krugzell.de

Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister
Lauben, Schwarzenblhlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

allkauf
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0 €

Gebrauchte
Pkw-Teile

Motoren, Getriebe, Blech-,
Bremsenteile, Katalysatoren,

24h Betreuung und
Pflege zu Hause

PROMEDICA PLUS Leutkirch
Markus Modery

PROMEDICA@

Tel. 07561-9813930

Elektronikteile, usw.

Autorecycling

ALFRED GEIER

Schoneblrg
Telefon 07353/2971

Bauernbergweg 4 | 88299 Leutkirch

www.promedicaplus.de

Bestattungsdienst
Homanner

lhr Bestattungsunternehmen fiir Dietmannsried,
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.

Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswarts
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen fiir Sie: Behérdengénge, Formalitaten,
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung.
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED - FuggerstraB3e 5
Telefon 08374/5712 - Telefax 08374/5871 71

® Reifen aller Art
inkl. Montage auf
modernsten Maschinen
©® Alufelgen/Stahlfelgen
@ Reifenreparatur aller Art
@ Leasing- und Flottenservice
® Einlagerungsservice
(inkl. Ultraschall-Radwésche)
@ Batterien und Zubehor
® Zufriedenheitsgarantie
® GrofBhandel

Gewerbestr. 4 - 87452 Altusried/Krugzell
© 08374/589542-0 - info@reifenservice-dofg

www.reifenservice-dorn.de
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GmbH

Werden Sie Reifenservice Dorn
Facebook-Fan!




Ihre Hausarztpraxis
in Heising!
N ¢ N .
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

EDEKA  Frische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
far alle Bereiche

Lauben | Amikaweg 1
Telefon 0160/4 439573

www.gustl-der-handwerker.de

Fur vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend

Immobilien und
Grundstiicke aller Art
zum Verkauf

Unsere Dienstleistung ist fiir Sie
provisions- und
aufwandskostenfrei!

Eine vertrauensvolle, kompetente,
seridse und diskrete Beratung
und Abwicklung ist
fur uns selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf lhre Angebote

HERBERT SCHLUSCHE
Immobilienvermittlungs-GmbH
Telefon 08375/9291470
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

Anzeigen-Manuskripte bitte
an info@druckerei-xdiet.de
oder Telefon 08373/7511

X:Jiet

Die Druckerei

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542
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Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233
[ RSN FERRY 1T

Bitte beachten:

Am Samstag, 7. Jan., bleibt unser Hofladen geschlossen.
Angebot zum Wochenbeginn (9. bis 12. Januar 2017):

Schweinekotelett o und ¢ -,59
Allgiuer Schiiblinge Sauermachen ¢ =95
Hiiftschinken roh gerauchert 100g € 1,79

Kalter Braten 100g ¢ 1,69
\ J

100 g
100 g

RO Bio-Schaukiserei Wiggenshach GmbH

Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010

[ 4
81089’“\
K oo 8@Aas Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
@@@G}@ 9.00-13.00 Uhr und 15.00—18.00 Uhr,

Wiggensbach Freitag 9.00-18.00 Unr, Samstag 8.00-12.30 Unr

Bioland

100g ¢1,39

s’ Késlédle BergstraBe 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9 8588 77
(Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,
Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30-12.30 Uhr

Im Angebot bis 12. Januar 2017:

Uriger leicht e

Der leichte Genuss nach den Feiertagen!

ALU-HAUSTUREN

Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

Fachbetrieb

Anton Kosel o+
Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374/8448

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/5893986

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de
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Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374 /8429
Fax 08374 /588521

www.habermeier.de

Fr. 14.00 - 18.0QqUhr, Sa. 9.00 — 12.00 Uhr, Mo. - Do. nach Vereinbarung

08374

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb -
Hirschdorfer Str. 19

KACHELOFENBAU 87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

\ -CX\
BioTextilien-Allgiu
Bio-Mode zum Wohlfiihlen

Bekleidung und Heimtextilien aus
Naturfasern fir die ganze Familie

5,— Euro Gutschein

Glltig ab einem Einkaufswert

von 50,— Euro. Nur ein Gutschein
pro Einkauf einlésbar.
o

Ladengeschift:
HauptstraBe 33 in Altusried

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr
Online-Shop:
www. biotextilien-allgaeu.de

a
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Fischer
W. und B. Fischer
Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer

Hirschdorfer StraBe 30
Tel. 08374/ 23410 - Fax 23411

Ilhr Fachmann am Ort!

Lauben -




