8. Januar 2016

Amtliches

Informationen aus dem Gemeinderat:
Sitzung am 15. Dezember 2015

Top 1 - Erneuerung von StraBenbeleuchtungen. Nachdem im-
mer mehr Leuchtmittel an den StraBenbeleuchtungen ausfal-
len, stellte Herr Schaidnagel vom AUW verschiedene Varianten
vor. Es wurde entschieden auf neue LED-Leuchtmittel umzu-
steigen. Dies hat neben der Stromersparnis auch den Vorteil,
dass die Leuchtmittel anschlieBend vom Bauhof getauscht
werden kénnen. Weiter gibt es eine staatliche Férderung von
bis zu 20%. Die Nettokosten belaufen sich auf insgesamt ca.
110.000,- Euro, abzgl. der Férderung.

Top 2 - Die Sitzungsniederschriften vom 23.6., 30.6., 18.8. und
10.11.2015 wurden einstimmig genehmigt.

Top 3 — Der Anderung des Flachennutzungsplans im Bereich
des Milchwerkes Kimratshofen wurde zugestimmt.

Top 4 — Jahresrechnung 2014 Gderatmitglied Lowinger — Vor-
sitzender des Rechnungsprifungsausschusses — berichtete
von der Rechnungspriifung. Er bedankte sich bei den Damen
der Gemeinde fUr die kompetente Unterstiitzung bei der Pri-
fung. Im GroBen und Ganzen gab es keine Beanstandungen.
Lediglich bei kleineren Rechnungen fehlte ein Vergleichsange-
bot. Was manchmal der Tatsache schuldete, dass es z.B. bei
der Feuerwehr Sinn macht auf bestimmte Firmen zuzugreifen.
Leider ist das Defizit im Hallenbad von 2013 auf 2014 um
5.000,- Euro auf insgesamt 48.244,05 Euro gestiegen. Gderat-
mitglied Leander Schmid erinnerte in diesem Zusammenhang
an die vielen Diskussionen im Zusammenhang mit dem Turn-
hallenneubau. Umso verwunderlicher ist es, dass das Hallen-
bad nicht hé&ufiger genutzt wird. Der Verwaltungshaushalt
schlieBt mit 8.748.410,82 Euro ab, der Vermdgenshaushalt mit
4.442.256,10 Euro. Dies ergibt ein Gesamthaushaltsvolumen
von 13.190.666,92 Euro. Die Entlastung fur die Jahresrechnung
2014 wurde einstimmig erteilt.

Top 5 - Die kalkulatorische Verzinsung des Anlagevermdgens
der gemeindlichen Einrichtungen wurde auf 3 % festgelegt.
Top 6 — Gemeindliche Versorgungsbetriebe — hier besonders
interessant die Einnahmen aus den gemeindlichen Photovol-
taikanlagen im Jahr 2014 von 42.571,- Euro.

Top 7 — Anderung der Satzung (iber die Gebiihren fiir die Benut-
zung der Bestattungseinrichtungen der Gemeinde Lauben zum
1.1.2016. Folgende Gebuhrensatze wurden beschlossen: Ge-
blhren fir eine Grabherstellung bei Erwachsenen und Kindern
ab zehn Jahren 505,- Euro, Urnenbeisetzung im Grab- oder
Stelenfeld 150,— Euro. Wie Bgm. Ziegler informierte liegen be-
nachbarte Gemeinden zum Teil um 10 bis 20 % héher.

Top 8 — Weiter wurde der Beschluss gefasst, am Pfarrzentrum
einen Defibrillator zu installieren. Geklart werden muss noch,
ob batteriebetrieben oder mit Stromanschluss.

Top 9 - Bekanntgaben/Anfragen

Bgm. Ziegler gab gekannt, dass die Entsorgungsfirma Henkel
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in Stielings den Antrag zur Lagerung von zumeist gefahrlichen
Abfallarten zurlickgezogen hat. Neben den vom Landratsamt
geforderten Auflagen, hatte das Gewerbeaufsichtsamt noch
zusétzliche. Der Entsorgungsbetrieb wird auch in Zukunft regel-
maBig von den Amtern kontrolliert. Fir den Breitbandausbau
erhielt die Gemeinde einen Zuschuss von insg. 218.969,— Euro.
Frau Redmann legt das Amt des Behindertenbeauftragten der
Gemeinde zum Jahresende nieder. Interessierte Personen
mdchten sich bitte bei der Gemeindeverwaltung melden.

Ein Fahrradstander bei der Sporthalle im Moos ist bestellt.

Die ZugspitzstraBe ist groBtenteils fertiggestellt. Leider gab es
noch eine kleine Verzégerung, da die Telekom — auf ihre Kosten
— 50 Meter Kabel neu verlegen musste. Bgm. Ziegler bedankte
sich bei den geduldigen Anwohnern und bei den Geschéaften
Edeka und Raiba.

Gderatmitglied Kerber, halt Tempo 50 im Bereich der neuen
Sporthalle fiir zu hoch. Gderatmitglied Lowinger bat darum, das
Werbeschild am Dorfladen zu erneuern. Gderatmitglied Frick
trat als Referent fur Sport zuriick. Gderatmitglied Reich wies
darauf hin, dass im Hafenthal schon seit langerer Zeit ein Lade-
wagen ungenutzt herumsteht.

Im nichtoffentlichen Teil wurde noch beschlossen, dass die bis-
her von Herrn Ludwig Kdnigsberger durchgeflhrten Arbeiten
auf dem Friedhof, auf eigenen Wunsch, ab 1.1.2016 von der
Firma Rothermel Gbernommen werden. Erwin Frick

Sperrung des lllerwanderweges

Ab 13. Januar ist der lllerwanderweg aufgrund von Holzféllar-
beiten, welche das Wasserwirtschaftsamt Kempten durchfihrt,
gesperrt.

Meldungen aus dem Standesamt
EheschlieBung am 21. Dezember 2015: Christine Gétz und
Oliver Hornhardt. Herzlichen Glickwunsch!

Gemeindebiicherei

Haben Sie vielleicht einen e-Reader zu Weih-
nachten bekommen? Dann schauen Sie doch
bei uns vorbei. Die Blicherei ist dem e-Medien-
verbund Bayern angeschlossen und kann somit
ein breites Angebot an e-Medien Uber die Onleihe anbieten.
Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in unserer Einrichtung. Er-
wachsene bezahlen eine einmaligen Gebuhr von 5,— Euro, Kin-
der und Jugendliche 3,- Euro. Aber auch firr Leser, die lieber ein
richtiges Buch in der Hand halten, haben wir ein breites immer
aktuelles Angebot an Buchern, CDs, DVDs und Zeitschriften.
Besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten: Dienstag von
8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 19.00 Uhr, Donnerstag von
15.00 bis 17.00 Uhr. Wir beraten Sie gerne. Ihr Biicherei-Team

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die néchste Ausgabe erscheint am Freitag, 22. Januar. Annahmeschluss
fur alle Texte fir diese Ausgabe ist am Montagabend, 18. Januar, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.



eza-Energieberatung im Rathaus in Heising w P
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt ®

es bei Ihrem eza-Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Werner Wolf,
jeden Donnerstag, von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in
Heising sowie im Internet unter www.eza-allgaeu.de. Fir die
Beratung im Rathaus bitten wir um Anmeldung unter Telefon
08374/5822-14.

Asylbewerber-Helferkreis Lauben

Nikolaus besuchte Asylbewerber

Am 4. Adventssonntag lud der Unterstltzerkreis die auslandi-
schen Bewohner aus Hafenthal zu einer Weihnachtsfeier ins
Pfarrheim ein. Sie kamen zahlreich und wurden bei strahlen-
dem Wetter im Innenhof der Kirche von Alphornblasern unter
der Regie von Herrn Durr begriBt. Das Blaser-Quartett der
St.-Mang-Kirche sorgte anschlieBend mit Weihnachtsliedern
wahrend der Feier fir adventliche Stimmung. Hohepunkt
war der fur die Uberwiegend muslimischen Géste ungewohnte
Nikolaus, der nicht nur groBzligig kleine Geschenke an Kinder
und Erwachsene verteilte, sondern mit dem sich viele der aus-
landischen Gaste auch gerne fotografieren lieBen.

——
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Mitglieder des Unterstitzerkreises, Tanja Previderio und An-
drea Gotz, sorgten mit viel Vorbereitung fiir das leibliche Wohl,
fiir das Organisieren der Geschenke, aber auch flr einen netten
adventlichen Rahmen. Und eine Kemptener Backerei bescher-
te der Feier eine groBzligige Kuchen-Spende.

Seniorenbeirat

Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren

Die néchste Zusammenkunft ist am Donnerstag, 21. Januar, ab
16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat |adt herzlich
ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.

Nachbarschaftshilfe Lauben

Die Nachbarschaftshilfe Lauben winscht ein gutes Jahr 2016
und bietet an, auch im 9. Jahr ihres Bestehens Mitblrgerinnen
und Mitbirger zu begleiten und zu unterstitzen, wenn sie
wegen Krankheit, Behinderung, Alter oder aus anderen Griin-
den Hilfe im Alltag benétigen.
Wie bisher finden am Ende eines jeden Vierteljahres 6ffentliche
Gesprachsabende statt. Sie dienen dem Erfahrungsaustausch
der Ehrenamtlichen und der Diskussion Uber Fragen der Nach-
barschaft und Nachbarschaftshilfe in unserer Gemeinde.
Terminénderung: Entgegen einer friiheren Vereinbarung findet
der nachste Gesprachsabend am Dienstag, 8. Marz 2016, um
19.30 im Nebenzimmer des Tennis-Centers statt. Schon jetzt
ergeht herzliche Einladung dazu.
Kontaktmaoglichkeiten sind ansonsten entweder das Info-Tele-
fon 08374 /64 88 oder Anrufe direkt bei uns.

Renate Wagner, Sieglinde Klier, Erwin D(irr

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

Auch bei uns hat der Alltag im neuen Jahr wieder begonnen.
Die Kreativitat unserer Kinder braucht Mdglichkeiten ausgelebt
zu werden. Deshalb eine Bitte an Sie, liebe Leserinnen und
Leser: Wir brauchen dringend Malpapier. Wenn Sie einseitig
weiBes, ca. DIN A4 groBes, nicht zu starkes Papier tbrig haben,
oder jemanden kennen, bei dem es in der Papiertonne landen
wulrde, dann denken Sie bitte an uns. Sie kénnen es gerne im
Kindergarten vorbei bringen. Unsere kleinen Kinstler wirden
sich freuen. Resi Ege

Termine

Freitag, 8. Januar, 19.00 Uhr, DreikdnigsschieBen der
Schitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schitzenheim)

Freitag, 8. Januar, 20.00 Uhr, Jagdversammlung der
Jagdgenossenschaft im Gasthaus »Sieben Schwaben«

Dienstag, 12. Januar, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag mit
Mundartlesung — Gedichte mit Gerda Hipp im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Mittwoch, 13. Januar, 20.00 Uhr, Mitgliederversammlung
des Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben

Donnerstag, 14. Januar, 14.30 bis 15.30 Uhr, erster Trai-
ningsabend der Gymnastikgruppe »Wer rastet, der rostet«

Donnerstag, 14. Januar, bzw. Freitag, 15. Januar bis
Sonntag, 17. Januar, Skiausflug der Skiabteilung des TSV
Heising nach Sudtirol

Freitag, 15. Januar, 19.00 Uhr, JugendpokalschieBen der
Schitzengesellschaft Lauben- Heising im »Birkenmoos«
(Schitzenheim)

Samstag, 16. Januar, 19.30 Uhr, Metzgerball im »Birken-
moos«. Veranstalter: Metzgerinnung

Donnerstag, 21. Januar, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

Donnerstag, 21. Januar, 16.00 Uhr, Stammtisch
fir Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoos«

Freitag, 22. Januar, 20.00 Uhr, Generalversammlung der
Musikkapelle Lauben-Heising im Musikheim

Samstag, 23. Januar, 18.30 Uhr, Jahresabschlussfeier 2015
der FuBball AH-Mitglieder. Veranstalter: TSV Heising, Abt.
FuBball (AH)

Donnerstag, 28. Januar, 16.30 bis 20.00 Uhr, Offener
Klettertreff je nach Wetterlage am Kletterturm im Engelhalde-
park oder in einer Oberallgduer Kletterhalle. Veranstalter:
Gemeindliche Jugendarbeit

Freitag, 29. Januar, 10.00 Uhr, Jahresversammlung der
Viehzuchtgenossenschaft Allgduer Tor im Musikheim in
Reicholzried

Freitag, 29. Januar, 19.00 Uhr, SchieBen fur Jedermann
der Schutzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schiitzenheim)

Samstag, 30. Januar, 14.00 Uhr, Senioren- und Frauen-
bundfasching im »Birkenmoos«. Veranstalter: Kath. Pfarrge-
meinde und Kath. Frauenbund

U NTER Sozialstiftung Egs;\cgen-
Raiffeisenbank
2l |
G U TE S \ @ Land eG
IBAN:
TUN! DE 237336 9264
0000 2026 65

der Gemeinde Lauben




Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 9. bis 17. Januar

Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse
So: Taufe des Herrn
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fir
Roland Maucher und Angehdérige
Haldenw.: 10.30 Uhr HI. Messe mit Kindersegnung
Di: PZL: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren der Muttergottes
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zum Dank
Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
2. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Ehejubilaren
mit dem Viva-Chor, hl. Messe flr
Christine Veith, Verstorbene der
Familie Leiprecht und Richard SchiBler

Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entféllt.
Sprechstunde v. Frau Riger am Dienstag von 18.00-18.45 Uhr.

Gottesdienste vom 19. bis 24. Januar

Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Christoph Poppele
Do: HI. Agnes, Martyrerin und hl. Meinrad, Ménch u. Mértyrer
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren der hl. Schutzengel
Fr: HI. Vinzenz Pallotti, Priester u. hl. Vinzenz, Diakon, Martyrer
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker
PZL: 14.00 Uhr Taufe Kastner
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse
3. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte fiir die kirchliche
Jugendarbeit in der Didzese
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Bo6rw.:19.00 Uhr Abendgebet mit Liedern aus Taizé

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr.
Sprechstunde v. Frau Riiger am Dienstag von 18.00-18.45 Uhr.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

Sonntag, 10. Januar: Taufe des Herrn. Ha: 10.30 Uhr hl. Messe
mit Kindersegnung der Pfarrgemeinde, 11.30 Uhr Taufe.

Mittwoch, 13. Januar: HI. Hilarius, Bischof und Kirchenlehrer.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe, 20.00 Uhr Elternstammtisch der
Erstkommunioneltern im Gasthaus »Sonnex.

Freitag, 15. Januar: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 16. Januar: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

2. Sonntag im Jahreskreis, 17. Januar: Bo: 13.15 Uhr Abfahrt
der Senioren zum Fasching nach Dietmannsried.

Mittwoch, 20. Januar: HI. Fabian, Papst, Martyrer und
hl. Sebastian, Méartyrer. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 22. Januar: HI. Vinzenz Pallotti, Priester und hl. Vinzenz,
Diakon, Martyrer. B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

3. Sonntag im Jahreskreis, 24. Januar: Kollekte fir die kirch-
liche Jugendarbeit in der Diézese. Ha: 10.00 Uhr Rosen-
kranz, 10.30 Uhr hl. Messe. — B6: 19.00 Uhr 6kumenisches
Taizégebet im Pfarrheim (1. Stock, Gebetsraum).

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 10. Januar, 10.15 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Klaus Dotzer im Evang.
Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Dienstag, 12. Januar,
10.30 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Be-
treuten Wohnen« in Haldenwang. Am Donnerstag, 14. Januar,
14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 17. Januar, Gottesdienst

mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche
Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang. Am
Sonntag, 24. Januar, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried,
anschlieBend Kirchenkaffee.

Danke. Die Katholische Kirchenverwaltung bedankt sich herz-
lich fiir den schénen, groBen Christbaum in der Laubener Kir-
che, den uns Herr Peter Schlegel aus seinem Garten UberlieB.

Seniorennachmittag im Januar

Das Seniorenteam der Pfarrei Iadt herzlich zum Seniorennach-
mittag am Dienstag, 12. Januar 2016, um 14.00 Uhr ins Pfarr-
zentrum Lauben ein. Zu Gast ist Frau Gerda Hipp aus Walten-
hofen. Unter dem Thema »So goht's zue bei eis« wird sie
vergnlgliche Alltagserlebnisse und Pannen einer Familien-
mutter in Form von Mundartgedichten vorstellen. Das Senio-
renteam freut sich auf zahlreiche Besucher, auch »noch Nicht-
senioren« sind willkommen.

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Mitgliederversammliung

Zu seiner jahrlichen Mitgliederversammlung 1&dt das Vorstands-
team des Frauenbundes seine Mitglieder herzlich ein. Sie findet
am Mittwoch, 13. Januar 2016, 20.00 Uhr, im Pfarrzentrum
Lauben statt. Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriiBung, 2. Totengedenken, 3. Tatigkeits-
bericht, 4. Jahresrlickblick 2015, 5. Kassenbericht und Antrag
auf Entlastung, 6. Neuheiten, Informationen und Vorschau, 7.
Wiinsche und Antrage. Das Vorstandsteam freut sich auf rege
Teilnahme.

Spielenachmittag. Der nachste Spielenachmittag flr jeder-
mann findet am Donnerstag, 21. Januar 2016, 14.30 Uhr, im
Pfarrzentrum Lauben statt. In gemutlicher Runde werden ver-
schiedene Spiele angeboten, vielleicht ist auch eines fur Sie
dabei. Wenn Sie gerne spielen, es lhnen aber an Mitspielern
fehlt, schauen Sie einfach einmal vorbei.

Bischofliches Seelsorgeamt AuBenstelle Kempten

Tanzen im Sitzen. Zu einer Fortbildung flr ehren- und haupt-
amtliche Mitarbeiter/innen und Interessierte in der Senioren-
arbeit 1adt die AuBenstelle des Bischoflichen Seelsorgeamtes
am Freitag, 22. Januar, 14.00 bis 17.00 Uhr, in die Geschéfts-
stelle nach Kempten ein. Ténze im Sitzen sind besonders fir
bewegungseingeschrankte und demenziell erkrankte Men-
schen geeignet. Diese Tanzform unter der Leitung der Fachre-
ferentin fur Seniorentanz, Ingeborg Muller, Ubt Koordination,
trainiert das Gedachtnis und fordert die Erhaltung und Ver-
besserung korperlicher Leistungsféhigkeit. Info/Anmeldung:
Bischofliches Seelsorgeamt, AuBenstelle Kempten, Frihling-
straBe 27, Tel. 0831/69728330, seelsorgeamt.aussenstelle-
kempten@bistum-augsburg.de

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai-Forum - Programme fiir Jung und Alt
Kultureinrichtung - Statte der Begegnung

Wir bilden Freundschaften, die nichts erschiittern kann; eine
Gemeinschaft, die nichts zerstéren kann und zum Wohl aller
beitragt.

Offener Abend fiir Freundschaft - Gebete, Lieder und
Ténze fiir Frieden und Vélkerverstédndigung! »Musik bewegt
alle Herzen die traurig sind, so dass die Ketten des Kummers
und der Sorge abfallen, Freude und Hoffnung die Herzen er-
fulle!« Donnerstag, 4. Februar, 19.30 Uhr, im Haus Hackenberg
SportplatzstraBBe 4, Lauben.

Kindergruppe: Talente und Fahigkeiten entwickeln, damit sie
dem Leben der Gesellschaft nitzlich sein kénnen. Wir singen,
basteln, spielen und entdecken dabei starke Freundschaften
um Frieden in die Welt zu tragen. Kennenlerntage: Gruppe |,
5 bis 7 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, bei Melanie
und Michael Schweier, Im Wiesengrund 7 b; Gruppe IlI: 8 bis 11
Jahre, Mittwoch, 16.00 bis 17.30 Uhr, SportplatzstraBe 4.



Wir suchen jugendliche Unterstiitzer mit einem Herz fir Kinder.
Organisation und Anmeldung: Simone Hackenberg, Telefon
0174/2014043 oder Sabine Saur, Tel. 08374 /5869 09.

Jugendgruppe (11 bis 15 Jahre): Die Jugend ist durch ihre
Begeisterung und Vitalitat die treibende Kraft fir die mensch-
liche Gesellschaft. »Wir gehen zusammen als Teil der Familie
»Menschheit«; wir erforschen die Wirklichkeit; wir verwandeln
die Gesellschaft. Freunde kommt, macht mit!« Dienstag, 15.00
bis 17.00 Uhr, in der Grundschule Lauben, Raum N 13, Eingang
Biicherei. Anmeldung/Info: Manuela Tanzer, Tel. 0831/ 947 47
und Emanuel Hackenberg, Tel. 0174/2014043.

Kurse (15 bis 26 Jahre): »Gemeinsam die Gesellschaft zum
Wohle aller gestalten. Eine neue Kultur fir eine gute Zukunft.
Anmeldung u. Info: Simone Hackenberg, Tel. 0174/2014043.

»Besinnen auf das Wesentliche - Atmen in der Stille -
Auftanken an der Quelle des Lebens«

Mittwochs 19.00 Uhr bei Andreas Klausen, Enzianweg 1,
Lauben. Info: klausenandreas@posteo.de

Eine Kraft, hoch iiber den Naturkréften, muss notwendiger-
weise wirksam werden, damit dieses schwarze Dunkel in Licht,
dieser Hass und diese Bosheit, dieser Neid und Groll, diese
endlosen Kadmpfe und Kriege in Freundschaft und Liebe unter
den Voélkern der Erde verwandelt werden. Hier erhaltlich: Worte
der Orientierung, der Vergebung, des Trostes, fur Erziehung,
Meditation-Leihblcherei.

Bahai in Frage und Antwort: Was ich schon immer fragen
wollte: Einfach zusenden an: simonehackenberg@gmail.com

Friihgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen fUr den Frieden —
jeden Sonntag um 7.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatzstra-
Be 4; Strecke: »Birkenmoos«, Drumlin vorbei, Bahnbriicke,
Hafenthal, WeidachmUhle, Grébelesmhle, Nasengrub, Hofen,
Friedhof, SportplatzstraBe. Ende ca. 8.30 Uhr. Es gibt die
Moglichkeit eines gemeinsamen Frihstiicks zum Ausklang.
Herzlich willkommen, mitzukommen, sich anzuschlieBen, flr
GroB und Klein!

Info

Informationen der AOK Kempten-Oberallgau
AOK-Seminare und Vortréage - noch freie Platze!
Brotaufstriche — mal herzhaft und mal siiB. Schmackhafte
Brotaufstriche — von sUB Uber herzhaft, von pikant bis wirzig
werden im Seminar am Mittwoch, 13. Januar, in Kempten
(abends) zubereitet.

Was Babys gerne essen. Rund um das Thema »Babybrei«
geht es im Seminar mit Kochpraxis ab Mittwoch, 13. Januar,
in Kempten und ab Montag, 18. Januar, in Sonthofen.

Gut leben mit Diabetes mellitus Typ 2 - Seminar mit Koch-
praxis. Beginn am Donnerstag, 14. Januar (abends) in Kemp-
ten. N&here Info und Anmeldung bei der AOK unter Telefon
0831/2537-146 oder www.aok-kempten.de.

Gesunde Erndhrung bei Rheuma. Ratschlage, wie man mit
der Auswahl geeigneter Lebensmittel Entzindungsprozesse
mildern und die Knochengesundheit starken kann gibt es am
Donnerstag, 14. Januar, beim Seminar in Kempten.

Dem richtigen Fett auf der Spur. Fette und Ole sind wichtig
fir den Geschmack der Speisen. Flr unsere Gesundheit ist
die Auswahl der richtigen Fette bedeutsam, ein Aspekt, auf
den beim Vortrag am Dienstag, 19. Januar (vormittags) einge-
gangen wird. Nahere Infos und Anmeldung bei der AOK

unter Telefon 0831/2537-146 oder www.aok-kempten.de.

ALU-HAUSTUREN

Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

Fachbetrieb

Anton Késel cmon
Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374/8448
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Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 8. Januar, Burg-Apotheke Kempten, KronenstraBe 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Samstag, 9. Jan., Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57;
von 18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstr.1.
Sonntag, 10. Jan., Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16; von 18.00-20.00 Uhr Allgau-Apotheke Bad Grénenbach,
BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Montag, 11. Januar, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73.
Christophorus-Apotheke Durach, Birgermeister-Batzer-Str. 1.
Dienstag, 12. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42. — Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Mittwoch, 13. Januar, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 31. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Donnerstag, 14. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.

Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBBe 2.
Freitag, 15. Jan., Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
RottachstraBe 71-73. Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer
StraBe 16. St.-Martin-Apotheke Oberglinzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 16. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 17; von 18.00-20.00 Uhr Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Sonntag, 17. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshdhe 32.

Montag, 18. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a.

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Dienstag, 19. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a. — Linden-Apotheke Wiggensbach,
IllerstraBe 1.

Mittwoch, 20. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1. — Allgdu-Apotheke Bad Grénenbach, Bahnhof-
straBe 35. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.
Donnerstag, 21. Januar, Apotheke im Oberdsch 2, Kempten.
Christophorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-Str. 1.
Freitag, 22. Januar, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16.
Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.

Samstag, 23. Januar, Baren-Apotheke Kempten,

Aybuhlweg 36; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke
Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 24. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 12; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener StraBe 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

VdK-Ortsverband Dietmannsried, Reicholzried und
Lauben-Heising. Am 5. Dezember fand die Adventsfeier im
Pfarrheim in Dietmannsried statt, zu der die Vorsitzende Edel-
traud Milnzer die erschienenen Mitglieder, Angehdrige und
Freunde, darunter auch Géste der Krieger- und Soldatenkame-
radschaft Dietmannsried, mit dem Vorsitzenden Gerhard Lag-
gies, begriBen konnte. Ein besonderer GruB galt Pfarrer Dr.
Martin Awa und Blrgermeister Werner Endres, die GruBworte
sprachen mit den besten Wiinschen zum Weihnachtsfest und
dem neuen Jahr. Musikalisch begleitete wie immer Manfred
Schéllhorn durch den Nachmittag. Fir humorvolle Einlagen
sorgte auch dieses Jahr Dieter Haringer. Auch die vorgetra-
genen Geschichten von Sigrun Gaiser und Edi Deient sorgten
fir nette Unterhaltung. Bei Kaffee und Kuchen verging der
Nachmittag schnell und es war eine schone, besinnliche Ad-
ventsfeier. Die Vorsitzende dankte allen fleiBigen Helfern und
den Kuchenbackerinnen. Ein besonderer Dank galt André Loos
und Inge Klankermaier, die die anwesenden Géste sehr gut mit
Kaffee, Kuchen, Getranken und Wirstchen versorgt haben. —
Die VdK-Vorstandschaft wiinscht allen ein gutes Jahr 2016.



Konzert der Musikkapelle Lauben-Heising

Wie immer voll besetzt war der »Birkenmoos«-Saal beim
Weihnachtskonzert der Musikkapelle Lauben-Heising. Unter
der Leitung von Marion Fiener stellte die Kapelle ein abwechs-
lungsreiches Programm vor. Zum Auftakt gab es den Konzert-
marsch »Memories of Friendship« von Satoshi Yagisawa. Mit
»La Legende de Sainte Odile« erzahlt Mario Blrki die spannen-
de Geschichte der Heiligen Odilia aus dem ElsaB. Dieses Stlick
dirigierte Bettina Pfob, die im Fldtenregister aushalf und notfalls
fir die schwangere Marion Fiener als Kapellmeisterin einge-
sprungen ware. Es folgte der bekannte »Bolero« von Maurice
Ravel, den Jay Bocook fur Blasmusik umgeschrieben hatte.
Die Ehrungen Ubernahm dieses Jahr der ASM-Bezirksvorsit-
zende Lothar Geist, unterstiitzt wurde er durch die stellv.
Jugendleiterin im Bezirk | Julia Henschel. Geehrt wurden dieses
Jahr fir 10-jahrige Mitgliedschaft Gisela Hafenmayr, Simon

Vereine

Frithjahr-Sommer-Basar fiirs Kind in Lauben

Verkauf am Samstag, 5. Méarz, von 9.00 bis 13.00 Uhr im »Bir-
kenmoos« in Lauben. Schwangere mit Mutterpass dirfen be-
reits ab 8.30 Uhr einkaufen. Verkauft werden gebrauchte, gut
erhaltene Kinderbekleidung bis Gr. 176, Babyartikel, Schuhe
bis Gr. 38, sowie Spielwaren, Kinderwagen und vieles mehr.
Infos unter: www.basar.tgss.de oder www.lauben.de. Die Aus-
gabe der Garderobennummern erfolgt ausschlieBlich via E-Mail
ab Montag, 15. Februar. Max. Anzahl: 35 Artikel.

Wahrend des Basars findet wieder ein Kuchenverkauf
zugunsten der Grundschule Lauben statt.

Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising
Ein riesiges »Vergelt‘s Gott«! Im Namen der Freiwilligen Feuer-
wehr Lauben-Heising mdchte ich mich recht herzlich bei Ihnen
allen fur die Unterstitzung unseres Feuerwehrkalenders 2016
bedanken. Danke fir das sehr positive Feedback Uber den
Kalender 2015, welches wir im vergangenen Jahr von Ihnen
erhielten. Danke fiir die Vielzahl an Ideen, welche wir im jetzigen
Kalender umsetzen konnten. Und zuletzt ein groBes »Vergelt's
Gott« fur die finanzielle Unterstitzung. Wir werden dies zum
Ansporn nehmen, auch in Zukunft lhnen den Feuerwehrka-
lender kostenfrei zukommen zu lassen. In diesem Sinn, win-
sche ich lhnen allen ein erfolgreiches, aber vor allem gesundes
neues Jahr 2016.

Wolfgang Mildenberger, Kommandant FF Lauben-Heising

Jagdgenossenschaft Lauben -

Verband fiir landwirtschaftliche Fachbildung

Auf geht’s zum Ehemaligenball des VLF/VLM nach Reicholz-
ried. Das VLF-Jahr 2016 soll traditionell wieder mit unserem
Ehemaligenball in Reicholzried beginnen. Termin ist Freitag, 15.
Januar 2016. Seit vielen Jahren nimmt so mancher Landwirt-
schaftsschuljahrgang diesen Termin zum Anlass, sich wieder
einmal in der friiheren Klassengemeinschaft zu treffen. Bei Mu-
sik, wie gewohnt von den »Allgduern«, Tanz und bester Bewir-
tung kommt immer gute Stimmung auf. Fir strapazierte Lach-

Hafenmayr, Benjamin Schmid, Magdalena WeiB, Julia Roggors
und Monika Schilling. Die Urkunde fiir den D1-Blasekurs wurde
Wolfgang Bosch Uberreicht. Christoph Bréndle absolvierte den
Bléserlehrgang D2 und Diana Mayr bestand sogar den Dirigen-
tenkurs. Gewohnt spritzig fiihrte Stefanie Wipper weiter durchs
Programm. Sie erklarte in der swingenden Polka »Lazy Guys«
von Franz Xaver Holzhauser gehe es um »faule Siacha«. Den
zweiten Teil eréffneten die Musikanten mit »The Police Acade-
my March« von Robert Folk, aus der bekannten gleichnamigen
Filmreihe. Danach folgten die »Kleine Ungarische Rhapsodie«
von Alfred Bésendorfer und »Africa« von der Pop-Gruppe Toto.
Mit dem Stiick »Oregon« von Jacob de Haan, entflihrten die
Musiker ihre Zuhdrer auf eine Fahrt durch den wilden Westen
Amerikas. Sie fuhren mit der alten Eisenbahnlinie, begegneten
Indianern und Cowboys und sahen férmlich die Higel und
Seen des Staates Oregon. Das letzte Stiick »Gabriellas Sang«
von Stefan Nilsson
stammt aus dem Film
»Wie im Himmel«. Ar-
rangiert fur die Blasmu-
sik wurde es von Kurt
Gable. Auch dieses
Stiick trug die Kapelle
sehr geflhlvoll vor und
erntete daflr groBen
Applaus. Der Abend
klang mit der Zugabe
»White Christmas« be-
sinnlich aus. Wie immer
spielte die Kapelle am
Schluss  Weihnachts-
lieder, die von den Be-
suchern kraftig mitge-
sungen wurden.

muskeln sorgen Einlagen und die Moosbacher Prinzengarde
rundet das Ganze noch ab. So manche fachlichen Diskussio-
nen werden zu spater Stunde in der Bar gefiihrt. Unser Ball soll
alle Generationen ansprechen und ist unmaskiert. Auf ihre
Platzreservierung freut sich Sandra Buchenberg, Telefon
08374/8129.

Turn- und Sportverein Heising e.V. - Kursangebot
Linedance. Lust auf Tanzen und euch fehlt der passende
Tanzpartner? Wie wéare es mit Linedance? Hier wird in der
Gruppe auf Linien neben- und hintereinander getanzt. Dieser
»Sicherheitsabstand« sorgt fur garantiert wundfreie Zehen,
ohne das Gemeinschaftsgeflihl einbliiBen zu missen. Es wer-
den immer neue Schrittfolgen erlernt und zu den verschie-
densten Musikrichtungen (Oldies, Country, Rock‘n‘Roll, aktu-
elle Chartstirmer) getanzt. Es ist fur jeden Geschmack etwas
dabei, ein Sport flr Kérper und Geist. Die Gruppe trifft sich
jeweils am Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr, im Gynastikraum
der Sporthalle im Moos. Bei Interesse einfach vorbeikommen
oder meldet euch bei der Gruppenleiterin Anna Baur, Tel.
0151/64727967 (ab 18.00 Uhr) oder per Mail an: anna.baur
94@yahoo.de. Fur die Teilnahme ist eine Mitgliedschaft im
TSV Heising erforderlich.

Faszientraining. Die Faszien — das menschliche kollagene
Bindegewebsnetzwerk — war bisher nur von Insidern fiir seine,
dem ganzen Korper, Form und Elastizitdt gebende netzartige
Struktur bekannt. Endlich tritt es aus seinem Aschenputtel-
Dasein hervor und riickt zunehmend ins Rampenlicht aktueller
und medizinischer Forschung und internationaler Aufmerk-
samkeit. Diese aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch
den Sport, mit seinen bisher vorwiegend auf den Aufbau von
einzelnen Muskeln begrenzten Trainingsansatzen. Das den
ganzen Korper ansprechende Trainingskonzept sorgt bei
Sportwissenschaftlern fiir Furore und bei den Anwendern fir
energetische und leistungsstarke »Wohlspannung«. Informieren
Sie sich auch im Internet unter www.fascial-fitness.de.
Kursbeginn: Dienstag, 12. Januar, 10 Einheiten

Kurszeiten: 14.30 bis 15.30 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr
Kursgebuhr: 25,- Euro, zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag
Anmeldung und Info bei Kursleiterin Cordula Schlichting, Tel.
08393/94 3678 oder E-Mail: andreas.schlichting@vr-web.de



Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere fUttern und ausftihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee raumen,
Unterstlitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Koordination:

Erwin Ddrr, Stielings, Telefon 0831/5237646
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 /5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 08374 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488

Flexi-Bar-Schwingstab-Kurs: Das Training mit dem Schwing-
stab bewirkt Folgendes: Cellulite wird vermindert, Bindege-
webe gestrafft, Fettverbrennung gesteigert, das Herz-Kreislauf-
System in Schwung gebracht und die Koordination verbessert.
AuBerdem wird die kleine tief liegende Haltemuskulatur an der
Wirbelsédule trainiert und es ist ein gutes Riickentraining.
Kursbeginn: Donnerstag, 14. Januar 2016, 10 Einheiten
Kurszeiten: 18.00 bis 19.00 Uhr, neue Sporthalle / Gymnastikraum
Kursgebuhr: 25,— Euro, zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag
Anmeldung bei Ubungsleiterin Patricia Bliim, Tel. 08374/1823

RiickenFit. Bewegungsmangel und einseitige Belastung fiih-

ren nicht selten zu Fehlhaltungen, Verspannungen und Ricken-

schmerzen. Durch gezielte gesundheitssportliche Aktivitéaten,

wie die Stérkung der Kraft-, Dehn-, Koordinations- und Ent-

spannungsfahigkeit kann man diesen Problemen vorbeugen

und diese auch wirksam verbessern. Ziel dieses Kurses ist es,

die kérpereigenen Ressourcen zu stérken und die Kérperwahr-

nehmung zu schulen. Dabei soll natlrlich auch der SpaB an

der Bewegung nicht zu kurz kommen. Inhaltlich verspricht der

Kurs ein umfassendes und abwechslungsreiches Training:

¢ Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsaule

e Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur

e Koordinationsiibungen

® Foérderung des Bewusstseins fir eine riickenfreundliche
Haltung und Bewegung im Alltag

e Dehnungs- und Entspannungstibungen

Der Kurs ist fur alle Zielgruppen geeignet. Mitzubringen sind

Hallenschuhe und ein groBes Handtuch.

Kursbeginn: Dienstag, 12. Januar 2016, 10 Einheiten

Kurszeiten: 18.00 bis 19.00 Uhr (dieser Kurs ist bereits ausge-

bucht) u. 19.00 bis 20.00 Uhr, neue Sporthalle/Gymnastikraum

Kursgebuhr: 25,- Euro, zusatzlich zum Mitgliederbeitrag

Anmeldung bei Kursleiterin Martina Hecht unter Telefon 0831/

5124700 oder per E-Mail an martina.hecht@gmx.de

Zumba. Zumba®Fitness ist ein mitreiBendes Workout, eine Mi-
schung aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining fur jedes Alter.
Zumba ist nicht nur geeignet flr Tanzprofis, sondern fiir alle, die
sich gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Klan-
gen ins Schwitzen bringen lassen. Durch die stédndige Bewe-
gung und wechselnde Geschwindigkeiten erhéht Zumba die
Kondition und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei
steht nicht die Leistung, sondern der SpaB an Bewegung und
der Musik im Vordergrund. Unter neuer Leitung startet jetzt wie-
der eine Kurseinheit, zu der auch Neueinsteiger ganz herzlich
willkommen sind.

Kursbeginn: Mittwoch,13. Januar (10 Abende)

Kurszeiten: Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr, Sporthalle im Moos
/ Halle 3 - Kursleitung: Annkathrin Hynek

Kursgebuhr: 25,- Euro (zusatzlich zum Mitgliederbeitrag)
Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Annkathrin
Hynek unter Tel. 01 76/61 98 89 82 oder per E-Mail: annkathrin.
hynek@gmail.com.

Abteilung FuBball

Jahresabschlussfeier 2015 der AH-FuBballer

Zur diesjahrigen Jahresabschlussfeier am Samstag, 23. Januar,
laden wir euch mit Frau bzw. Partnerin um 18.30 Uhr ins »Bir-
kenmoos« ein. Wir bitten um Anmeldung bis Sonntag, 10. Jan.
bei Rita Fischer (Tel. 6030), Werner Habermeier (Tel. 58 7323)
oder per Mail an: tsvheising@web.de

5. Platz unserer F-Jugend in Waltenhofen

Auch unsere F-Jugend spielte am 3. Januar in Waltenhofen das
Auftaktturnier im Jahr 2016. Mit zwei Siegen und zwei Nieder-
lagen konnte am Ende ein hervorragender 5. Platz erzielt wer-
den. Viel Erfolg bei den néchsten Turnieren und vor allem ein
verletzungsfreies 2016!

Abteilung Gymnastik »Wer rastet, der rostet«
Die Gymnastikgruppe von Sabine Wiedemann trainiert nach
der Weihnachtspause erstmals wieder am Donnerstag, 14. Jan.
2016, zur gewohnten Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr. Anschlie-
Bend trifft sich die Gruppe ab ca. 16.00 Uhr im »Birkenmoos«
um das neue Jahr zu begriiBen. Neue Interessenten sind immer
herzlich willkommen. Bei Fragen wenden Sie sich an Ubungs-
leiterin Sabine Wiedemann, Telefon 0152/06122556.
Sportliche GriiBe, Sabine

Skiabteilung - Skifahrt nach Siidtirol am Donnerstag, 14.
Januar, Achtung geanderte Abfahrtzeit! Wir fahren bereits
um 4.30 Uhr am Vereinsheim des TSV Heising ab. Fir Kurz-
entschlossene gibt es auch noch die Méglichkeit, sowohl am
14. Januar fur vier Tage, als auch am 15. Januar fur drei Tage
mitzufahren. Nahere Infos unter www.tsv-heising.de unter Ski
& Rad. Anmeldung wie immer bei Ulrike Hengeler. Telefon
08374/6789. Erwin Frick

Reitschule Schon - Jahresriickblick

Unser Reiterjahr der Reitschule Lauben begann am 6. Januar
mit dem Drei-Konigs-Springen in Nesselwang. Janine und Eva
waren dieses Jahr am Start. Und recht erfolgreich. Das E-Sprin-
gen gewann Eva mit Ricky und Janine mit Manana ergatterte
den 3. Platz. Im A-Springen mit Stechen verpasste Janine mit
Manana knapp den Sieg und landete auf dem 2. Platz. — Im
Januar fand auch die Spendenlibergabe vom Weihnachtsreiten
2014 statt. Stolze 600,- Euro konnten an das Kinderhospiz
»St. Nikolaus« gespendet werden.




Am 6. Februar hatten
wir eine Anfrage von
Radio Galaxy. Die
Radiomoderatorin
Anna Hindelang
stellte ihrem Kollegen
Sebastian Frohn-
meier eine neue
Challenge. Sebas-
tian musste in einer
Woche voltigieren
lernen (er saB zuvor
noch nie auf einem
Pferd!) und eine
kleine Kur auf

Moritz zeigen. Seine
Aufgabenstellung
war Knien, Stehen

im Galopp, Grundsitz
sowie eine halbe
Schere und Ab-
sprung. Sebastian
durfte dreimal
trainieren. Seine Challenge meisterte er nattrlich mit Bravour.
Nachzusehen ist dies auf Facebook Radio Galaxy Kempten,
unterlegt mit klassischer Musik.

Am 1. Mai wurde wieder traditionell unser (Schul)Pferde-Mai-
baum aufgestellt. Leider hatten wir mit dem Wetter dieses Jahr
nicht so viel Glick, so wurde im kleinen Kreis aber dennoch
gemutlich im Stible zusammengesessen. — Ab Mai waren
heuer wieder einige Praktikanten bei uns. An flinf Terminen ka-
men Schiler aus Altusried, Dietmannsried, Oy, Mittelberg und
Pfronten im Rahmen von »Praxis bildet« an finf Vormittagen
zu uns. Auch wurden einige Schulpraktikas bei uns absolviert.
Am 14. Mai machten wir uns dann zu unserem traditionellen
Ausflug nach Minchen zur Messe »Pferd International« auf
den Weg. Der Bus war so voll wie noch nie — 56 Reitsport-
verrlickte machten sich mit unserer Busfahrerin Micha auf den
Weg nach Miinchen. Toller Reitsport in Dressur und Springen
war geboten und beim Shopping auf der Messe konnten sich
alle austoben. — Ende Mai fuhren wir auswarts zum Springtrai-
ning nach Altusried in den Pferdesportpark. Nicole mit Ricky
und Janine mit Manana waren dabei.

In den Pfingstferien fand der Vorbereitungslehrgang fur unsere
Reitabzeichen, Reiterpass sowie Longierabzeichen statt. Am
24. Juni waren dann endlich die Prifungen Reitabzeichen, Ba-
sispass, Reiterpass und Longierabzeichen. Den Basispass ha-
ben mit Erfolg bestanden: Sophie Kruppa, Mia Riefler, Pia J&-
ger, Lisa Bohlk und Melanie Pointer. Das Longierabzeichen
bestanden erfolgreich Marie-Elen Aicher und Lena Haller. Die
Prifung zum Reiterpass bestanden erfolgreich Nicole Bock,
Marie-Elen Aicher sowie Lena Haller. Das Reitabzeichen 7 be-
stand erfolgreich Laura Lutz. Das Reitabzeichen 6 erritten sich
erfolgreich Janine und Jasmin Kick, Tamara Kraus und Anja
RoBmanith. Das Reitabzeichen 5 haben sich Ramona Schorer
und Melanie Pointner verdient und das Reitabzeichen 4 wurde
Lena Haller verliehen.

Einige unserer Reitschiler haben heuer die Gelegenheit genutzt
und ihren Geburtstag bei uns gefeiert. Lisa, Mariella, Elisa,
Alessia, Julia, Lina, Anna, Marina, Vroni und Amelie hatten viel
SpaB mit ihren Gasten an ihrem Geburtstag.

Am 4. Juli war Nicole mit Solana in Dietmannsried auf dem Tur-
nier erfolgreich. In der E-Dressur belegte das Paar mit einer
Wertnote von 7,0 den 3. Platz. Im E-Springen belegte sie mit
einer Wertnote von 7,1 auch den 3. Platz mit Ricky. - Am 19. Juli
fand in Altusried-Lamineten das 1. Hausturnier der Familie
Aicher statt. Micha wurde zusammen mit Oliver Kllipfel als
Richter arrangiert. Einige unserer Ponys und Reiter waren in
verschiedenen Prifungen am Start und wurden von Nicole
bestens betreut und gecoacht. Es war ein richtig nettes und
familiares kleines Turnier, wir hatten bei bestem Wetter alle
recht viel Spal.

In den Sommerferien hatten wir wieder an zwei Terminen un-
sere Reiterferien. Anja und Tamara waren fleiBige Helfer. Der
erste Termin war wettertechnisch sehr heiB. Am zweiten Termin
hatte das Wetter etwas besser sein kénnen. An beiden Termi-

nen war der Whirlpool der Firma Schellheimer wieder ein
schoner Ausgleich zum Reiten.

Ende August kamen unsere Freunde aus Osterreich, Anna und
Lena, mit ihren eigenen Pferden zu ihren ganz personlichen
Reiterferien.

Schon seit Uber 10 Jahren kommen die Haldenwanger-Ferien-
programm-Organisierer mit ihren Kids zu uns nach Lauben zum
Voltigieren und zum gefiihrten Ausritt an die lller. Auch dieses
Jahr hatten wir alle wieder jede Menge SpaB

Auch heuer hatten wir Besuch vom Kindergarten Lauben. An
zwei Vormittagen marschierten die insgesamt vier Gruppen hin-
tereinander zur Reitschule. Zuerst wurde ihnen etwas Utber den
Umgang und der Pflege der Ponys erklart. Jedes Kind durfte
reiten, sowie putzen und flhren. Es machte allen viel SpaB. Als
Andenken bekam jedes Kind ein Hufeisen. Gern stellt sich die
Reitschule auch 2016 fur solch ein Projekt wieder zu Verfigung.
Im August bestand Nicole sehr erfolgreich die Prifung zum
Trainer C. Auch Lena hat ihren Ubungsleiterschein in der Ta-
sche. Congratulations!

Im September fand wieder das Mu-La-Hei-Fest in unserer
Reithalle statt. Wie immer bestens organisiert mit toller Musik
an allen drei Tagen. — Am 13. September starteten einige unse-
rer Reiter in Altusried auf dem WBO-Turnier und waren super-
erfolgreich: Reiter WB: Marie Griin mit Lillie 1. Platz und Fee
Grin mit Tante P 4. Platz sowie in der zweiten Abteilung Janine
Kick mit Molly 1. Platz und Jasmin Kiick mit Tante P 3. Platz.
E-Dresssur: Nicole Béck mit Solana 1. Platz mit der Wertnote
8,5. A-Dressur: Nicole Béck mit Solana 1. Platz mit der Wert-
note 7,2. FUhrzigelklasse: Alina Engelmann mit Molly 1. Platz
und Toni Jager mit Lillie 3. Platz sowie Rahel Griin und Alessia
Bock mit Lillie und Molly 6. Platz.

Am 12. Dezember war es dann wieder soweit — das Jahr neigte
sich dem Ende zu und wir feierten unser alljahrliches Weih-
nachtsreiten. FleiBig hatten wir die letzten Wochen gelbt. Die-
ses Jahr hieB unsere gerittene Geschichte »Drei komische
Gaste und gute Engel« — das Jesuskind bekam Besuch von der
Lebensfreude, der Zeit und der Liebe. Neben einer Voltigier-
vorfihrung gab es noch eine Dressur und eine Springquadrille
sowie eine Freiheitsdressur zu sehen. Auch unsere Tombola
beherbergte wieder tolle Preise — dieses Jahr kamen 550,- Euro
zusammen. Gespendet wird wieder ans Kinderhospiz sowie an
den »Bunten Kreis« Kempten. Die Spendenibergabe wird im
Januar erfolgen. Vielen Dank an alle fleiBigen Spender: Raiffei-
senbank Lauben, Sparkasse Kempten, Reitsport Wahl und
Loesdau, Aral-Tankstelle Dietmannnsried, Getrdnke-Ehren-
reich, Firma Dachser, Reitschule Lauben, Tenniscenter Lauben,
Mobel Forster, Familie Laggies und Zimmermann sowie Frau
Tietze — Vielen Dank, ich hoffe, ich habe niemanden vergessen!
Und so geht ein vollgepacktes, ereignisreiches, erfolgreiches,
schones Jahr 2015 zu Ende. Wir freuen uns auf 2016 und win-
schen allen einen guten Start ins neue Jahr mit viel Gesundheit,
Gliick, Erfolg und Zufriedenheit fir 2016!
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Herzliche Einladung zum

Sektempfang

»Tag der offen Tur«
in unserer Ausstellung
87493 Lauben,
Hirschdorfer Str. 19

Sa., den 9. Januar
So., den 10. Januar
11.00 bis 17.00 Uhr
Wiinsche erflllen
Werte erhalten

Die cleveren PORTAS-
Ldsungen werden

Sie Uberraschen. V

PORTAS-Fachbetrieb
Schreinerei

Stefan Wagele

Mobel u. Innenausbau

Tel.: 08374 — 589 219 =a-Tiu=
www.waegele.portas.de

PORTAS’

Europas Renovierer Nr. 1

Taren, Kuchen, Treppen,
Fenster, Decken uvm.
% www.rosinante.de

Ein gesundes und gliickliches neues Jabr

wiinscht allen Mitgliedern und Génnern der

VdK-Ortsverband
Dietmannsried - Reicholzried
Lauben - Heising

Afrika-Sun

Solariumstudio Dietmannsried

KARATE D0JO HALDENWANG
winscht ein gesundes und ¥
sportliches neues Jahr!

www.afrika-sun.de

Baubiologin in fester Anstellung,
mit 8-jahriger Minsterlander-
Hundin, ausgebildet, Begleithund
gepriift, sucht in Lauben /Heising,
gerne im AuBenbereich, 2-Zim-
mer-Erdgeschoss-Wohnung

mit Wohnkuiche (eigene EBK
vorhanden), ca. 50 gm, idealer-
weise mit kleinem Gartenanteil,

ab Marz oder April 2016 zu mieten.

Telefon 0151/143514 56

Angehbot fiir Leistungssport, Breitensport, Gesundheitssport,

spezielles Kindertraining, mit lizenzierten Trainern.
DKV PREMIUM

Trainingszeiten unter www.karate-haldenwang.de
Qli»:wimsnﬁﬂ

Karate Dojo Haldenwang e.V.
Sportzentrum in Haldenwang

Roland Lowinger, Telefon 083 74/99 89
Irene Pracht, Telefon 08374 /23248 81

KARATE 14 DEUTSCHLARE

Kaminbau Trommler ¢mbH
Inhaber: Ludwig Endres

87493 Lauben - Hafenthal 2
Tel. 0831/81944 - Fax 87424

® Keramik - Kunststoff
® V4 A-Edelstahlrohr
® VA-doppelwandig
® Kaminkopfreparaturen
® Kaminverkleidung

87463 Dietmannsried - Kasers 28
Tel. 08374/9579 - Fax 2323578

Was soll
aus mir

Tag der Ausbildung

Bitte melde dich bis zum 27. Januar 2016 an:

Stefanie Munding, Telefon 08373 9202-934
oder stefanie.munding@rb-allgaeuerland.de

Zugehfrau, 2 bis 4 Stunden
pro Woche, in Lauben gesucht.

Telefon 0173/3512098

4 Winterreifen Dunlop SP
Wintersport, 4D 225/45R17 94V,
fiir 230,~ Euro (VB) zu verkaufen.
DOT 2013, 5-5,5 mm Restprofil,
top-getestet, zwei Winter gefahren,
prima Gesamtzustand. Laufrich-
tungsgebundenes V-Profildesign,
4D-Multi-Lamellensystem, ver-
besserter Grip auf Schnee und Eis,
max. Kontrolle bei Nasse, kraft-
stoffeffiziente Konstruktionsweise.

Telefon 0171/9376879

www.lacasa-
kempten.de

Hier ist
dein Platz!

Samstag, 30. Januar 2016, um 10.00 und 14.00 Uhr
in der Hauptgeschaftsstelle Altusried.

Raiffeisenbank
== == im Allgauer Land eG




Rirkemmoos

Jugoslawische & bayerische Kiiche

Live-Musik
im »Birkenmoos«
jeden 3. Montag im Monat,

erstmals am 18. Januar 2016,
ab 18.30 Uhr

Wir freuen uns
auf zahlreichen Besuch!

Lauben-Moos
SportplatzstraBe 13

Telefon 083 74/7088 oder
0160/1152884

® Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien
@ Optimierung @ Planung @ Industrie-Rohrleitungsbau

® Energieberatung

Gebrauchte Autoteile

verkauft
Autorecycling

ALFRED GEIER

Schénebirg, Tel.07353/2971

©® Reifen aller Art
inkl. Montage auf
modernsten Maschinen
® Alufelgen/Stanhlfelgen
® Reifenreparatur aller Art
® Leasing- und Flottenservice
® Einlagerungsservice
(inkl. Ultraschall-Radwé&sche)
@ Batterien und Zubehor
® Zufriedenheitsgarantie
® Grofhandel

Gewerbestr. 4 - 87452 Altusried/Krugzell
© 08374/589542-0 - info@reifenservice-d

VVK im Kartenbiiro Altusried -
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 16.00 bis 18.00 Uhr

www.lacasa-
kempten.de

HauptstraRe 18 -

"/
EQ Reifenservic:!
3Qosiii-

www.reifenservice-dorn.de

-

Werden Sie Reifenservice Dorn
Facebook-Fan!

»Frau Miiller muss weg«

Gesellschaftssatire von Lutz Hiibner

Premiere am Samstag, 16. Januar 2016, 20.00 Uhr

jeweils um 20.00 Uhr.

»Boeing, Boeing«

Komodie von Mark Camoletti

Weitere Vorstellungen am 17., 22., 23., 24., 29.,
30. und 31. Januar 2016 sowie am 4., 5., 6. und 7. Februar,

Im vorverkauf

ab Montag, 11. Januar

Premiere am Samstag, 20. Februar 2016, 20.00 Uhr

Weitere Vorstellungen am 21., 26., 27. und 28. Februar 2016
sowie am 4., 5., 6., 11., 12. u. 13. Marz, jeweils 20.00 Uhr.

f

Telefon 08373/92200 -

E-Mail: kb@altusried.de

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister
Lauben, Schwarzenblihlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

KRUGZELL - OrtsstraBBe 4
Telefon 08374/23426

Am Sonntag, 10. Januar 2016,
ab 15.00 Uhr

Tanz im »Hirsch«
mit Alleinunterhalter
Heppe

Eintritt:
3,50 Euro
Weitere Termine:
Sonntag, 28. Februar 2016

Sonntag, 13. Méarz 2016
Sonntag, 20. Mérz 2016

—

Reservierungen erbeten!
Tanzen ist gut
fur Leib und Seele!

Auf lhren Besuch freut sich
Fam. Freudling und Team

Q{osinante

Restaurant

Spanische Spezialitdten -

ALTUSRIED
Im Tal 7b
©®08373/987763

A. Dietrich-Klaus - Hebamme

Argentinische Steaks

Geburtsvorbereitung
Riickbildungsgymnastik
Harmonische Babymassage

Info und Anmeldung bei

Telefon 08373/1795

Individuelle Planung
und erstklassige Beratung
sind unsere Stéarke!

KUCHEN

ACKLER

Altusried - Stuibenweg 2
www.hackler-altusried.de

Unser Kiichenspezialist
Anton Schupp berét Sie gerne!

Telefon 08373/9354 09

Bestattungsdienst
Homanner

lhr Bestattungsunternehmen fiir Dietmannsried,
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.
Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswarts
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen fur Sie: Behdrdengange, Formalitaten,
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung.
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED - FuggerstraBe 5
Telefon 08374/5712 - Telefax 08374/5871 71

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542




Ihre Hausarztpraxis
in Heising!

<
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

c

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374 /8100
www.arzt-allgaeu.de

W. und B. Fischer
Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer
Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
Tel. 08374/23410 - Fax 23411

lhr Fachmann am Ort!

=
n S

L2 Vermessung
24 AufmaB

234 Abrechnung

Josef Hackenberg

LAUBEN - SportplatzstraBe 4

Telefon 0170/7 312062
Telefax 08374/587116
HackenbergVerm@t-online.de

| A 4
ALDENWANG.
Heizung

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de

EDEKA  Prische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Lauben - Tel. 08374/9944

I—|O]E|aclen I—|a]cne1~

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Claudia Stumpf - ZugspitzstraBe -

( N

Angebot bis Samstag, 9. Januar 2016:

Ochsen-Rumpsteak 1009 € 2,69
Kalbskase 100g € =98
Wiener 100g € =95
Gelbwurst 1009 € =98
Angebot zum Wochenbeginn (11. bis 14. Januar 2016):
Schweinebauch ohne Bein 100g € =52
Hofladenring sehr mager 100g € 1 ,25
Bergsteiger feurig, zum HeiBmachen 100g €1 ,09
\. J

V. v

BioTextilien-Allgau
Bio-Mode zum Wohlfiihlen

Bekleidung und Heimtextilien aus
Naturfasern fir die ganze Familie
Ladengeschaft:
HauptstraBe 33 in Altusried

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr
Online-Shop:
www.biotextilien-allgaeu.de

B'OQ’\‘\ Bio-Schaukéserei Wiggenshach GmbH
K (5@0?’5 Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
asene,

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00—13.00 Uhr und
chgans(iaca 15.00-18.00 Uhr, Samstag 8.00—-12.30 Uhr

. = qu/;—.-:;.—_é
Im Angebot bis 14. Januar 2016: ;g:,u ! héikgt |

Kellermeister s-: v .+

fein wirziges, nussiges Aroma — ideal auch fiir Raclette! 1 59

s’ Késladle BergstraBe 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Offnungszeiten: Mo. bis Mi. und Sa. 8.30—12.30 Uhr - Do. und Fr. 8.30—18.00 Uhr

Bestattungen ROthe I’m6|

Martina Rothermel — Geprufte Bestatterin

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie
erreichbar.

Dorfstral3e 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

Wolfgang Kep, seit 2008
Betriebsleiter des Pelletswerks

«Nah & regional ist besser."”

www.dorr-biomassehof.de

Das Pelletswerk in Asch bei Landsberg:

«Unsere Pelletsqualitdt liegt klar im oberen Bereich der
ENplus-Norm. Sie kénnen daher absolut sicher sein, dass
Sie von unserem Werk hervorragende Pellets bekommen.”

B Sie erhalten 5% Rabatt als Miteigentiimer des Pelletswerks.

B Machen Sie bequem Ihre Preisanfrage unter
www.dorr-biomassehof.de/anfrageformular oder

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung m
Gasumrlstung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/5893986

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Fenster - Tiiren
Rollladen - Markisen
Wintergarten

Neubau oder
Renovierung -
wir beraten gerne!

Hugo Wirthensohn GmbH

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Autolackierung
Hormann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Leubaser StraBBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

rufen Sie uns an unter: 0831-540 273-0




