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Amtliches Euro gibt es ausschließlich bei den ÖPNV-Verkaufsstellen und 
direkt in den Bussen. Weitere Informationen zu den teilneh-
menden Einrichtungen und den Verkaufsstellen des Sommer-
ferienpasses sind direkt auf der Homepage www.ferienpass-
allgaeu.de zu finden. Die Ferienpässe können ab sofort bei der 
Gemeinde Lauben, Rathaus, Zimmer 5, erworben werden.

Zurückschneiden der Begrünungen  
an Grundstücksgrenzen

Hiermit möchten wir alle Anlieger an innerörtlichen sowie au-
ßerörtlichen Straßen und Gehwegen bitten, die Bäume / Sträu-
cher und Hecken, die in den Straßenraum hineinragen zurück-
zuschneiden. Das »Lichtraumprofil«, also der Bereich der frei- 
geschnitten werden muss, beträgt an vorbeiführenden Straßen 
4,50 m. An vorbeiführenden Geh- und Radwegen 2,50 m.  
Verkehrsschilder und Laternen die verdeckt werden, müssen 
ebenfalls freigeschnitten werden. Zur Beseitigung sind die 
Grundstückseigentümer aufgrund der Verkehrssicherungs-
pflicht verpflichtet.

Rathaus 

Auf Grund der üblichen Hygienemaßnahmen, der Masken-
pflicht, den Abstandsregelungen und zur Vermeidung von An-
sammlungen, ist es noch weiterhin notwendig, für Rathaus-
besuche telefonisch Termine zu vereinbaren. Herzlichen Dank 
für Ihr Verständnis!

Mehr Sommer-Spaß  
mit dem Ferien-Pass!  
Ferienpass ab sofort  
erhältlich – gültig bis  
3. Oktober 2020

Wir haben unser Bestes ge-
geben und trotz Corona-
Pandemie einen tollen Som-
merferien-Pass für euch 
zusammenstellen können! 
Die Kommunale Jugendar-
beit / der Kreisjugendring 
Oberallgäu bedankt sich 
ganz herzlich bei allen Ein-
richtungen, die ungeachtet 
aller Widrigkeiten diesen 
Sommer für einheimische 
Kinder und Jugendliche ei-
nen Gutschein zur Verfü-

gung stellen! Bitte habt Verständnis dafür, dass in 2020 nichts 
sicher ist und einiges anders gehandhabt werden muss, wie  
in den vergangenen Jahren. In vielen Einrichtungen ist der  
Besuch nur über ein Onlineticket möglich, die Öffnungszeiten 
können sich verschieben, die Hygienevorschriften machen  
besondere Einschränkungen und Rücksichtnahme nötig.  
Leider können einige Einrichtungen nicht öffnen, obwohl im 
Sommerferienpass ein Gutschein zu finden ist. Wir raten  
euch daher dringend bereits zu Hause, vor dem Besuch der 
gewünschten Einrichtung, auf deren Homepage die aktuellen 
Gegebenheiten anzuschauen. 

Nur so könnt ihr auch heuer unbeschwert eure Freizeit ge- 
stalten und genießen! Die vielfältigen, kostenlosen Angebote 
und Ermäßigungen der attraktiven Einrichtungen können zwi-
schen 1. Juli und 3. Oktober 2020 genutzt werden – da ist  
sicher für jeden etwas dabei! Mit dem integrierten Sommer- 
ferien-Busticket ist während der Sommerferien kostenloses 
Busfahren möglich – allein, mit Freunden oder mit der Familie! 

Gutscheine und Busticket erhalten Mädels und Jungs, die  
noch keine 18 Jahre alt sind und ihren Erstwohnsitz im Gel-
tungsbereich des Ferienpasses haben für nur 7,– Euro. Wir  
stehen für besondere Familienfreundlichkeit: ab dem dritten 
Kind einer Familie ist der Ferienpass kostenlos. Auch für 18-  
bis 21-jährige Schüler (z.B. Berufsschüler) gibt es ein An- 
gebot: Das Sommerferien-Busticket (ohne Gutscheine) für 7,– 

Meldung aus dem Standesamt

Eheschließung am 19. Juni 2020: Gabriele Weber und Gerhard 
Heinzelmann.

Aus dem Steueramt: Wie beeinflusst die Steuersenkung 
meine Wassergebühren?

Die Bundesregierung hat aufgrund der Corona-Krise beschlos-
sen, den Mehrwertsteuersatz vom 1. Juli bis 31. Dezember 
2020 von 19 auf 16 Prozent und den ermäßigten Mehrwert-
steuersatz von 7 auf 5 Prozent zu senken. Da auf die Wasser-
gebühren der ermäßigte Steuersatz angerechnet wird, werden 
die Abrechnungen der Wassergebühren durch die Steuersen-
kung beeinflusst. Eine Zwischenablesung zum 30. Juni 2020  
ist allerdings nicht notwendig! Das Bundesministerium für 
Finanzen hat mitgeteilt, dass bei der Jahresabrechnung für  
das gesamte Jahr 2020 der Steuersatz von 5 Prozent ver- 
wendet wird.



Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 17. Juli 2020. Annahmeschluss für 
alle Texte für diese Ausgabe ist bereits Montagabend, 13. Juli, bei der Ge-
meinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 30. Juni, 10.00 Uhr. Manuskripte Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 30. Juni, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.

Meldungen aus dem Fundbüro:

•  Goldene Kette mit rundem Anhänger, Stern mit N/S/ W/ O 
(Spielplatz Wiesengrund, Heising)

•  Zwei Schlüssel an gelbem Band mit Aufdruck 
www.wz-Klinken.de (Ringstraße 22 a)

•  Kinder-Softshell-Jacke, blau-orange (Dorfstraße) 
•  Herrenarmbanduhr mit braunem Armband, Daniel Hechter 

(Dreifachturnhalle nach AH-Turnier, 31. Januar 2020) 

•  Eine Drohne (Sportplatzstraße 2a bei Wolf)
•  Einzelner Schlüssel am Ring mit grauem Band und 

blauen Herzen (am unteren Friedhof)

•  Schnurlose Kopfhörer in weißer Kunststoffbox 
(Lauben / Gräbelesmühle)

Tempo 30 in der Kemptener Straße

Seit einigen Wochen stehen die Schilder für die Geschwindig-
keitsreduzierung auf Tempo 30 in der Kemptener Straße. Um 
zusätzlich auf die einzuhaltende Geschwindigkeit aufmerksam 
zu machen stehen inzwischen auch Geschwindigkeitsanzeigen 
die auf richtiges bzw. falsches Tempo hinweisen. Da sich in-
zwischen alle Verkehrsteilnehmer mit dem neuen Tempo ver-
traut gemacht haben sollten, wird nun in einem nächsten 
Schritt zusätzlich eine Verkehrskontrolle stattfi nden.

Gemeindebücherei Lauben

Unsere Öffnungszeiten sind: Dienstag von 14.30 
bis 19.00 Uhr und Donnerstag von 16.00 bis 
18.00 Uhr. Auch bei uns gelten die üblichen 
Hygieneschutzregeln. Kinder unter 12 Jahren dürfen nur in 
Begleitung eines Erwachsenen die Bücherei besuchen. Die 
Schüler der Grundschule Lauben können jederzeit ihre Bü-
cher in die Rückgabekiste vor der inneren Büchereitüre legen. 
Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Ihr Bücherei-Team

Energieberatungsstelle 
wieder geöffnet

Nach mehrwöchiger Corona-Zwangs-
pause starten das Energie- und Um-

weltzentrum Allgäu (eza!) und die Verbraucherzentrale ab sofort 
wieder mit der gemeinsamen Energieberatung in der Gemeinde 
Lauben. Unter strikter Einhaltung sämtlicher Schutzvorkehrun-
gen erhalten Bürger Tipps rund ums Energiesparen, zum ener-
gieeffi zienten Bauen und Sanieren, zum Einsatz erneuerbarer 
Energien und zu den passenden Förderprogrammen. Das An-
gebot ist kostenlos.
Wann: Jeden zweiten Mittwoch im Rathaus in Lauben. Telefo-
nische Anmeldung (ist erforderlich) unter 0 83 74 / 58 22-14 
(Frau Hotz). Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Die Nachbarschaftshilfe und Corona

Unser Dank an die Kath. Landjugend Lauben-Heising!

Schön, dass die Helfer der Kath. Landjugend für die »Risiko-
gruppe« eingesprungen sind, da die Hilfegebenden größten-
teils zu dieser Gruppe gehören. Große Erleichterung kam 
dann bei der Nachbarschaftshilfe auf, als uns der Flyer der 
»Helfefanten« ins Haus fl atterte. So konnten wir guten Gewis-
sens die an uns herangetragenen Hilfeeinsätze an die Helfer/
innen der Landjugend weiterleiten. Mit Zuverlässigkeit und 
vollem Engagement wurde umgehend geholfen. Dafür ein 
großes Dankeschön! Herzlich danken möchte die Nachbar-
schaftshilfe auch Susi Cors. Sie übergab Frau Klier eine grö-
ßere Anzahl selbstgenähter Mundschutzmasken zur Vertei-
lung an unsere älteren Mitbürger. Mit Dankbarkeit wurden die 
Masken gerne in Empfang genommen. Auch für die zuge-
dachte Spende der Landjugend an die Nachbarschaftshilfe, 
möchten wir uns bedanken. Da wir ehrenamtlich tätig sind, 
wurde der Betrag selbstverständlich der Sozialstiftung Lauben 
übergeben. Nach der positiven Entwicklung der Pandemie in 
unserer Region, werden die Hilfegebenden der Nachbar-
schaftshilfe bei Bedarf, jedoch unter Einhaltung der gebotenen 
Sicherheitsmaßnahmen, wieder gerne bei Anfragen zur Verfü-
gung stehen. Allen Gemeindebürgern wünschen wir: Bleiben 
Sie gesund!                              Das Team der Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe Lauben

Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff. Liebe Jugendliche! Ab sofort hat der Jugendtreff 
wieder geöffnet. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir 
um vorherige Anmeldung auf www.unser-ferienprogramm.de/
lauben, zudem gelten die aktuellen Gesundheitsschutz- und 
Hygienemaßnahmen (1,5 m Abstand und Maskenpfl icht). Die 
Öffnungszeiten sind: Freitag 17.00 bis 18.30 Uhr, 18.45 bis 
20.15 Uhr und 20.30 bis 22.00 Uhr. 

Sommerferienprogramm

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Jugendliche! Auch in diesem 
Sommer gibt es wieder ein Sommerferienprogramm. Wir haben 
uns bemüht trotz der aktuellen Situation ein buntes Programm 
zusammenzustellen und wünschen euch viel Spaß! Unter 
www.unser-ferienprogramm.de/lauben fi ndet ihr die Veran-
staltungen und könnt euch nach anfänglicher Registrierung 
ab dem 13. Juli anmelden. Für die Registrierung benötigen Sie 
lediglich eine E-Mail-Adresse und eine Bankverbindung. An-
fallende Teilnahmebeiträge werden im Lauf der Ferien von 
Ihrem Konto eingezogen. Sollte Ihnen die Anmeldung über 
das Internet nicht möglich sein, besteht die Möglichkeit sich 
im Rathaus bei Frau Mitgefaller persönlich anzumelden. Aktuell 
sind noch nicht alle Veranstaltungen hinterlegt. Auch nach 
Beginn der Anmeldung können noch neue Veranstaltungen 
hinzukommen, schauen Sie also immer mal wieder rein. Bei 
Fragen wenden Sie sich bitte an die Jugendpfl ege Lauben 
unter Tel. 0 83 74 / 58 22-22 oder jugend@lauben.de.

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geöff net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Termine
� Mittwoch, 20. Juli, 19.30 Uhr, Stammtisch des Gartenbau-
vereins Thema: Giftfreier Garten, im »Birkenmoos« (Schützen-
heim). Veranstalter: Gartenbauverein Lauben-Heising

Blutspenden in Kempten und dem Oberallgäu – Blutspende-
dienst bittet um kontinuierliche Spendenbereitschaft

Am Montag, 6. Juli 2020, fi ndet in Kempten ab 15.30 Uhr ein 
Blutspendetermin statt. Aufgrund der Lockerungen der Co-
rona-Aufl agen kann dieser wieder im BRK-Haus (Hauben-
schloßstraße 12) durchgeführt werden. Der Blutspendedienst 
des Roten Kreuzes bittet die Bevölkerung inständig darum, 
bei der Spendenbereitschaft nicht nachzulassen. Aufgrund der 
begrenzten Haltbarkeit von Blutpräparaten sei ein kontinuier-
liches Engagement der Menschen wichtig. Vor allem vor dem 
Hintergrund steigender Bedarfe aus den Kliniken, welche die 
kommenden Wochen und Monate nutzen, um Corona-bedingt 
verschobene Operationen nachzuholen, herrsche in einigen 
Regionen Deutschlands akute Knappheit an Blutkonserven. In 
Bayern sei die Lage am unteren Rand stabil.

Alle Blutspendetermine fi nden Sie unter www.blutspende-
dienst.com/termine. Der nächste Termin im Allgäu ist dann 
am Mittwoch, 22. Juli, von 17.00 bis 20.30 Uhr, in der Grund-
schule in Sulzberg (Schulstraße 11).



Pfarrbriefe. Liebe Pfarrbriefausträger! Der Sommer-Pfarrbrief 
liegt voraussichtlich ab Dienstag, 7. Juli, in der Kirche zur Ab-
holung bereit. Vielen herzlichen Dank für Ihre /eure Mühen.

Monika Christ, Pfarrsekretärin 

Wortgottesfeier-Team:

Einladung zur Wortgottesfeier am Dienstagabend

Im Februar dieses Jahres haben wir geplant, mit Beginn der 
Fastenzeit regelmäßig (monatlich) einen Dienstag-Abend- 
gottesdienst als Wortgottesfeier in der »Taufkapelle« zu feiern 
– i.d.R. mit musikalischer Umrahmung. Doch dann kam  
»Corona« und es durften überhaupt keine Gottesdienste mehr 
gefeiert werden. Nachdem seit Anfang Mai nun aber wieder  
erste gottesdienstliche Feiern möglich sind, möchten wir nun 
im Juli starten. Erster Termin: 14. Juli um 19.00 Uhr. Musi- 
kalische Gestaltung durch die Familienmusik Hohl. Hierzu  
herzliche Einladung (wegen der Corona-Hygienevorschriften 
jedoch zunächst  in der Pfarrkirche – dort können die Abstände 
besser eingehalten werden). Die weiteren Termine für diese 
Wortgottesfeiern werden im Kirchenanzeiger bzw. Gemeinde-
blatt »Lauben-Heising aktuell« rechtzeitig bekanntgegeben.

Werner Hohl – für das Wortgottesfeier-Team 

Senioren im Juli

Der für den 14. Juli geplante Vortrag mit Josef Epp muss leider 
wegen der aktuellen Lage ins nächste Jahr verschoben wer-
den. Im Monat August steht die Sommerpause an und wir,  
das Seniorenteam, hoffen, im September mit den geplan- 
ten Programmpunkten fortfahren zu können. Wir wünschen  
allen Seniorinnen und Senioren einen wunderschönen und  
gesunden Sommer.

Frauenbund Lauben-Heising

Aufgrund der allgemein vorgeschriebenen Maßnahmen zu  
Corona fällt der Halbtagesausflug zur Hofmühle in Immenstadt 
am 15. Juli aus. Auch die geplante Bezirksbergmesse muss 
zum jetzigen Zeitpunkt abgesagt werden. Je nach Lage der  
Situation finden dann eventuell im August die nächsten Ver-
anstaltungen statt. Bleiben Sie alle gesund!

Gottesdienste vom 4. bis 12. Juli

14. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.30 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium für 

die verstorbenen Wohltäter des Pfarr-
zentrums, Josef Jörg, Anna und  
Ludwig Hajdu, mit Bläserquintett

Di: Hl. Willibald, Bischof von Eichstätt, Glaubensbote
 PZL: 14.30 Uhr Andacht zum Abschluss der  

Kindergartenzeit
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Do: Hl. Augustinus Zhao Rong, Priester und Gefährten, 

Märtyrer in China
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Knud, hl. Erich und hl. Olaf
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Benedikt von Nursia, Vater des abendländischen 

Mönchtums
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe f. Berta Köpf

Gottesdienste vom 14. bis 19. Juli

Di: Hl. Kamillus von Lellis, Priester, Ordensgründer
 PZL: 19.00 Uhr Wortgottesfeier, mit Familienmusik Hohl
Do: Gedenktag Unserer Lieben Frau a.d. Berge Karmel
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Immler und Schneider
Fr: PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
16. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Feier der Erstkommunion  

(nur für Angehörige)

Sprechstunde von Pfarrer Gilg nur nach telefon. Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang

Samstag, 4. Juli: Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg,
 Patron des Bistums Augsburg. Ha: 11.00 Uhr Taufe.
 Bö: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
14. Sonntag im Jahreskreis, 5. Juli: Kollekte für den Heiligen
 Vater. Ha: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
Dienstag, 7. Juli: Hl. Willibald, Bischof von Eichstädt,
 Glaubensbote. Der Halbtagesausflug der Senioren
 nach Balderschwang entfällt.
Mittwoch, 8. Juli: Hl. Kilian, Bischof von Würzburg und
 Gefährten. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 10. Juli: Hl. Alexander, Nebenpatron unserer
 Pfarrkirche, hl. Knud, hl. Erich und hl. Olaf.
 Bö: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 11. Juli: Hl. Benedikt von Nursia, Vater des
 abendländischen Mönchtums. Bö: 15.30 Uhr Taufe.
15. Sonntag im Jahreskreis: Ha: 9.00 Uhr feierliche Erst-
 kommunion (erste Gruppe), 11.00 Uhr feierliche
 Erstkommunion (zweite Gruppe). An den Erst-
 kommunionfeiern können nur Angehörige teilnehmen!
Mittwoch, 15. Juli: Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof,
 Kirchenlehrer. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 17. Juli: Bö: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 18. Juli: Ha: 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Liebe Gemeinde, aufgrund der aktuel-
len Vorgaben für die Feier von Gottesdiensten finden vorerst 
keine Gottesdienste in unserer Gemeinde im Grünen (Diet-
mannsried, Börwang und Heising) statt. Wir laden Sie aber 
herzlich zu den Gottesdiensten und Veranstaltungen in die       
St.-Mang-Kirche ein:

Sonntag, 5. Juli: 11.00 Uhr Gottesdienst mit Ordination von  
Maria Soulaiman mit Regionalbischof Axel Piper; 19.00 Uhr 
Sommerandacht mit Dekan Jörg Dittmar zum Thema »Schwie-
germutter-Fieber«.
Mittwoch, 8. Juli: Um 18.30 und 19.30 Uhr »30 Minuten Som-
mermusik mit Abendsegen« – KMD Oliver Scheffels (Neu-Ulm) 

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben spielt französische Orgelmusik. Den Abendsegen gestaltet 
Pfarrer Hartmut Lauterbach. Der Eintritt ist frei.
Samstag, 11. Juli: 19.00 Uhr Abendgottesdienst mit Lektorin  
in Ausbildung Friederike Ballek-Konz (Predigt) und Pfarrerin  
Andrea Krakau (Liturgie).
Sonntag, 12. Juli: 10.00 Uhr Gottesdienst mit Vikar Tobias 
Zeeb; 19.00 Uhr Sommerandacht mit Pfarrer Dr. Wolfgang 
Thumser zum Thema »Dir geschehe, wie du geglaubt hast«.
Mittwoch, 15. Juli: Um 18.30 und 19.30 Uhr »30 Minuten Som-
mermusik mit Abendsegen« mit KMD Frank Müller (Orgel) und 
Dekan Jörg Dittmar (Abendsegen). Der Eintritt ist frei.
Samstag, 18. Juli: 19.00 Uhr Abendgottesdienst mit Lektorin in 
Ausbildung Christine Engelhaupt (Predigt) und Pfarrerin Andrea 
Krakau (Liturgie).
Sonntag, 19. Juli: 10.00 Uhr Gottesdienst mit Dekan Jörg Ditt-
mar; 19.00 Uhr Sommerandacht mit Pfarrer Helmut Goßler  
zum Thema »Trauma und Heilung«.
14-tägig gibt es die Videoandachten »Auf ein Wort mit Orgel-
musik« aus verschiedenen Kirchen unseres Dekanatsbezirkes. 
Zum Sonntag, 5. Juli, aus »St. Stephan« in Lindau. Die Videos 
und weitere Angebote und Termine finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.evangelisch-kempten.de.
Gruppen und Kreise können momentan leider nicht stattfinden.
Wenn Sie Fragen haben oder ein Gespräch wünschen, können 
Sie sich gerne an Pfarrerin Andrea Krakau unter der Telefon-
nummer 08374/5895766 wenden.

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto:
 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Gartenbauverein Lauben-Heising

Gärtlerstammtisch zum Thema: Giftfreier Garten

Nachdem in diesem Jahr Corona-bedingt bisher alle Stamm-
tische ausgefallen sind, freue ich mich ganz besonders, Sie  
zu unserem ersten Stammtisch in diesem Jahr einladen zu  
können. Aktuell zur Jahreszeit beschäftigen wir uns mit dem 
Thema »Gift im Garten«. Ich möchte Sie aufklären, welche  
Nebenwirkungen der Gifteinsatz im Garten mit sich bringt  
und Ihnen Alternativen mit an die Hand geben. Für jeden Teil-
nehmer habe ich reichhaltiges und äußerst interessantes In-
formationsmaterial zum Mitnehmen.

Unser Stammtisch findet am Montag, 20. Juli, um 19.30 Uhr  
im Gasthaus »Birkenmoos« im Schützenstüble statt. Neben 
dem Kernthema wird es wieder genügend Zeit zum Erfahrungs- 
austausch und zu allgemeinen Gärtnerfragen geben. Bitte  
denken Sie an einen Mund-Nasenschutz, der zum Betreten  
der Gaststätte vorgeschrieben ist. Im Schützenstüble dürfen 
wir ihn natürlich abnehmen. Abstand halten ist Ehrensache.  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und hoffen auf zahlreiche 
Gäste. Eingeladen sind alle Mitglieder und interessierte Nicht-
mitglieder.

Blumenerde. Blumenerde erhalten Sie bei Udo Rumbucher, 
Lauben-Moos, Am Drumlin 1, Telefon 08374/58 85 85. Für  
Gemüse- und Blumenbeete sowie Pflanzkästen haben wir  
eine »Beet-, Balkon- und Zimmerpflanzenerde« mit Langzeit-
düngung für 8,50 Euro / 70-Ltr.-Sack. Ebenfalls für alle An- 
wendungen geeignet ist die torffreie Erde »Allgäuer Moor- 
allianz« für 7,50 Euro / 45-Ltr.-Sack. Mit der Verwendung dieser 
Erde leisten Sie einen großen Beitrag zum Natur- und Klima-
schutz. Diese Erde ist zugelassen für den Bio-Anbau. Anzucht- 
und Pikiererde (nur noch wenig vorrätig) erhalten Sie für 9,– 
Euro / 70-Ltr.-Sack. Alle Erden halten sich, kühl und trocken 
gelagert, problemlos bis ins nächste Frühjahr. 

Kath. Landugend Lauben-Heising

Landjugendheim weiterhin vorübergehend geschlossen!

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass das Landjugendheim 
Lauben bis auf Weiteres geschlossen ist. Alle Veranstaltungen, 
sowohl öffentliche als auch private, sind abgesagt oder auf  
unbestimmte Zeit verschoben. Wir bitten um Verständnis.

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Gymnastik – »Wer rastet, der rostet« 
Start erst nach der Sommerpause

Die Gymnastikgruppe von Sabine Wiedemann beginnt ihr  
Training nach reichlicher Überlegung erst nach den Sommer-
ferien. Am Donnerstag, 24. September, startet die Gruppe  
wieder zur gewohnten Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr. Zur In- 
formation vorab: Sollte sich die Lage bis dorthin nicht ver- 
bessert haben, gebe ich auf diesem Wege wieder Bescheid.  
Bis zu unserem Start wünsche ich euch allen eine gute Zeit und 
hoffe, dass wir uns dann zahlreich und motiviert zum Start in 
der Halle wieder sehen. Über neue Teilnehmer würden sich die 
bereits »Aktiven« sehr freuen. Bei Fragen wenden Sie sich an 
Übungsleiterin Sabine Wiedemann, Telefon 01 52 / 06 12 25 56.

VdK-Sozialverband Dietmannsried - Reicholzried - Lauben

Sieben Regeln für Glück und Gesundheit. Auch im höheren 
Lebensalter lässt sich Lebenszufriedenheit entwickeln und  
positiv beeinflussen. 

Heute stellen wir die zweite und dritte von sieben Regeln vor:  
2. Regel: Neugier oder »Wage kleine Abenteuer!« Neues 
auszuprobieren ist in der ersten Lebenshälfte noch völlig natür-
lich. Später dann schleichen sich immer mehr Routinen ins  
Leben: Man kauft stets im gleichen Supermarkt ein, trifft immer 
die gleichen Bekannten und macht womöglich zur immer glei-
chen Zeit am immer gleichen Ort Urlaub. Nur hin und wieder 
keimt das Gefühl auf: Ich möchte noch einmal etwas wagen. 
Doch nicht selten schrecken ältere Menschen genau davor  
zurück: Aus Angst zu scheitern, einer Situation nicht gewach-
sen zu sein. Dabei ist es überaus wichtig vielseitige Impulse  
zu erhalten. Denn wer erlebt, dass ihm ein Vorhaben gelingt,  
der gewinnt Lebensfreude – und Selbstbewusstsein.

Vereine

Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 3. Juli, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. Marien-Apotheke Legau, Hauptstr. 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 4. Juli, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 5. Juli, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17;
von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 2.
Montag, 6. Juli, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Dienstag, 7. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Mittwoch, 8. Juli, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Donnerstag, 9. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Freitag, 10. Juli, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 11. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36;
von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Sonntag, 12. Juli, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12;
von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer Straße 16.

3. Regel: Anregende Beschäftigung oder »Finde ein  
Hobby!«. Die letzte große Zäsur im Leben ist meist der Eintritt 
in den Ruhestand. Wer darauf nicht vorbereitet ist, den kann 
unvermittelt ein Gefühl von Sinnlosigkeit überkommen. Darum 
ist es sehr hilfreich, eigene kleinere oder größere Projekte zu 
überlegen, um aktiv zu bleiben. Wer nicht so recht weiß, wie er 
seine Zeit – insbesondere aus seiner Sicht – sinnvoll nutzen 
kann, sollte dazu auf seine Talente setzen. Das ist eine Res-
source, die fast jeder aktivieren kann. Dabei hilft es enorm, sich 
daran zu erinnern, was in jüngeren Jahren Freude bereitet hat. 
Hat man z.B. früher mal gerne Gitarre gespielt oder sich für 
Modellbau begeistert – und das sind nur zwei von vielen mög-
lichen Beispielen –, lassen sich solche (verborgenen) Talente 
meist vergleichsweise leicht wiederbeleben.

Sozialrechtliche Beratung durch den VdK. Wer sozialrecht-
liche Beratung rund um das Thema Kurzarbeitergeld mit allen 
Auswirkungen auf Krankengeld oder Rente benötigt, ist beim 
VdK gut aufgehoben und wird hier kompetent beraten. Auch 
beim Sozialschutzpaket II hat der VdK mitgewirkt und dazu  
beigetragen, dass das Kurzarbeitergeld auf mind. 50% erhöht 
wird, wenn mindestens 50% der Arbeit ausfällt, das Arbeits-
losengeld wird vorläufig um drei Monate verlängert, Bildungs- 
und Teilhabekonzepte der Kommunen sind flexibler nutzbar, 
damit auch weiterhin kostenlose Mittagessen für bedürftige 
Kinder angeboten werden können, die Corona-Hilfe für soziale 
Dienste verbessert werden und Arbeits- und Sozialgerichte 
auch mit Videoschalten arbeiten können, damit Verhandlungen 
nicht auf die lange Bank geschoben werden müssen.

Ausnahmen von der Maskenpflicht möglich. Grundsätzlich 
besteht in Bayern noch die Pflicht zum Tragen eines Mund- 
Nasen-Schutzes (Maskenpflicht). Doch für manche Behinde-
rungen oder Erkrankungen gibt es gesundheitlich notwendige 
Ausnahmen. Dies trifft z.B. für Menschen zu, die wegen einer 
Atemwegserkrankung oder einer Herz-Kreislauf-Erkrankung 
schlecht Luft bekommen. Zum Nachweis der Befreiung sollten 
die Betroffenen immer das Attest eines Arztes mitführen. Der 
VdK appelliert an die Öffentlichkeit, an Geschäftsinhaber, Bus-
fahrer und Behörden, auch in Zeiten der Corona-Pandemie 
Menschen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen und Be-
hinderung Verständnis entgegenzubringen und Diskriminierun-
gen zu vermeiden.



Montag, 13. Juli, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Dienstag, 14. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57; 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Mittwoch, 15. Juli, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststr. 16. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Donnerstag, 16. Juli, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73.
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Freitag, 17. Juli, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Samstag, 18. Juli, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31;
von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 19. Juli, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112. Ihr Experte für Heizung, 

Sanitär und Klimatechnik in Wiggensbach!

Installation      Wartung       Notdienst

Öl- und Gasheizung  |  Pellets  |  Scheitholz   

Solar und Wärmepumpen

Am Mühlbach 12  |  87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 4 459916  |  info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 

Erwachsene und Ältere unterstützen 

Hilfe suchende Nachbarinnen 

und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim

� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt

� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben

� Tiere füttern und ausführen

� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen

� Rat und Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555

 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462

 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

E-Mail:  koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de

Internet:  www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert: 

Soziale Medien: So schützen Sie Kinder im Netz

Blogs, Chats, Foren und soziale Netzwerke – das Internet bie-
tet vielfältige Möglichkeiten, sich mit anderen schnell und un-
kompliziert auszutauschen. Das ist reizvoll, nicht nur für Er-
wachsene. Kinder und Jugendliche nutzen digitale Medien 
immer früher, häufi ger und länger. So verbrachten im vergan-
genen Jahr Jugendliche im Alter von zwölf bis 18 Jahren in 
Deutschland fast 3,5 Stunden täglich im Internet. Zehn Jahre 
zuvor waren es gute zwei Stunden. Das zeigt die aktuelle 
JIM-Studie des medienpädagogischen Forschungsverbunds 
Südwest (mpfs). Jugendliche sind demnach auch zuneh-
mend konfrontiert mit Mobbing und Hass im Netz. Jeder fünfte 
Jugendliche gibt an, dass er bereits einmal Opfer solcher 
Attacken war. »Digitale Medien bieten Chancen, bergen aber 
auch Risiken. Frühzeitig Medienkompetenz zu vermitteln, ist 
daher eine wichtige Voraussetzung, um Kindern ein gutes und 
gesundes Aufwachsen im digitalen Zeitalter zu ermöglichen«, 
so Stefan Müller von der AOK in Kempten. 

Gemeinsam das Internet entdecken

Um möglichen Risiken wie beispielsweise Cyber-Mobbing vor-
zubeugen, sollten Eltern zunächst gemeinsam mit ihrem Kind 
die Welt der sozialen Medien erkunden. Von Cyber-Mobbing 
spricht man, wenn jemand in sozialen Medien systematisch 
und über einen längeren Zeitraum hinweg beleidigt und bloß-
gestellt wird. Im Umgang mit den unterschiedlichen Platt-
formen wie beispielsweise TikTok, Snapchat oder Instagram 
können einfache Regeln helfen. Persönliche Daten und Fotos 

sollten Nutzer für sich behalten und generell möglichst wenige 
Daten im Internet veröffentlichen. Die vollständige Adresse 
oder Handynummer sind tabu. Beim Anlegen von Profi len in 
sozialen Netzwerken sollten unbedingt die Sicherheitseinstel-
lungen für den privaten Bereich genutzt werden. Empfehlens-
wert ist es auch, Freundschaftsanfragen gründlich zu prüfen 
und nur gute Bekannte aus dem realen Leben in die Freundes-
liste aufzunehmen. Generell gilt, sich auf Kommunikationsplatt-
formen niemals in Streitereien und Provokationen verwickeln zu 
lassen, sondern nur gut überlegte Beiträge online zu stellen.

Mobbing im Internet

Doch was tun, wenn es bereits zu Cyber-Mobbing-Attacken 
gekommen ist? »Wichtig ist, nichts zu überstürzen und ge-
meinsam mit dem betroffenen Kind nach Lösungen zu suchen«, 
so Stefan Müller. Hilfreich kann es sein, den Klassenlehrer zu 
informieren, damit dieser Cyber-Mobbing im Unterricht zum 
Thema machen kann. Bei massiven Attacken ist es zudem 
sinnvoll, mithilfe von Bildschirmaufnahmen Belege der Ge-
meinheiten zu sammeln sowie alle Informationen und Be-
nutzernamen zum Vorfall zu notieren. Sofern die Beteiligten 
bekannt sind, sollten Eltern diese auffordern, die Inhalte zu 
entfernen. Häufi g hören die Attacken auf, wenn das Mobbing 
thematisiert wird. Bleibt dies erfolglos, kann man sich an den 
Betreiber der Internetplattform wenden und ihn auffordern, die 
Inhalte zu löschen. Übrigens: Massive Beleidigungen und 
Drohungen sind strafbar, genauso wie das unerlaubte Ver-
öffentlichen von Fotos oder Videos. »Dagegen kann man bei 
der Polizei Anzeige erstatten«, so Stefan Müller. 

AOK ist neuer Partner von SCHAU HIN!

Die AOK unterstützt als neuer Partner die Initiative »SCHAU 
HIN! Was dein Kind mit Medien macht.« Der Medienratgeber 
für Familien will Eltern sensibilisieren und motivieren, ihre Kin-
der aktiv in die Welt der Medien zu begleiten. »Wir wollen dazu 
beitragen, dass insbesondere Kinder lernen, Medien mit Freude 
und vor allem gefahrlos zu nutzen«, so Stefan Müller. Mehr In-
formationen zu SCHAU HIN! gibt es unter www.schau-hin.info. 



87487 Wiggensbach  ·  Rohrachstr. 14

DICH m/w/d

den neuen Lieblingsfriseur!

Du bist gerade fertig mit deiner 
Ausbildung oder hast schon 20 Jahre 

Berufserfahrung? Du bist kreativ, 
motiviert und offen für Neues? 

Dann bist du bei uns genau richtig!

Auf dich wartet ein gemischtes, lusti-
ges und liebenswertes Team.

Freie Arbeitseinteilung 
von Montag bis Freitag.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Telefon 0 83 70 / 9 215225

oder gerne auch per Mail an:
info@lieblings-friseure.de

Nora Holz und Team

Wir 
suchen

Freitagnachmittag
und Sonntag:

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Enten, Gänse, Puten und Mast  ·  Wir bitten um Vorbestellung!

Dienstag, 21.7. und 18.8., um 10.30 Uhr in Lauben, Nähe Raiffeisenmarkt

Gefl ügelzucht J. Schulte · Tel. 0 52 44 / 89 14 · www.gefl uegelzucht-schulte.de

Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69,
Sienko Dinaila

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und 

Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46

87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED

Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen

Erneuerbare Energien     Energieberatung

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442

Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Wir suchen…
Häuser

gerne renovierungsbedürftig

Grundstücke 
auch mit Altbestand

Wohnungen 
ab 3 Zimmer

bevorzugt in Dietmannsried 
und Umgebung und im 

PLZ-Bereich 86, 87, 88 und 89.

Rufen Sie uns an!

Dambacher 
Immobilien- und 
Baucoaching UG

Memminger Straße 15a
87463 Dietmannsried

Telefon 0 83 74 / 5 86 96 50
Fax 0 83 74 / 5 86 96 52

info@dambacher-ibc.de

Öffnungszeiten: Mittwoch und Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr  ·  Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr

Gerne auch nach telefonischer Vereinbarung!

Wiggensbach  ·  Feuerwehrstraße 3  ·  Telefon 08370/9294681
E-Mail: info@wiggi-bike.de  ·  www.wiggi-bike.de

Backfi re Fit E R760i 
mit BOSCH PowerTube 625 Wh, 
neuer stärkster BOSCH-Motor 
Performance Line CX Gen4
Shimano Deore Schaltwerk, 
Shimano MT400 Bremse, 
SR-SuntourXCR-Luftfedergabel
inkl. Licht; Gepäckträger und Schutzblechmontage möglich

Angebotspreis € 2949,–  (solange der Vorrat reicht)
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Vermessung
Aufmaß 
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 01 70 / 7 31 20 62
Telefax 0 83 74 / 58 71 16

HackenbergVerm@t-online.de

Entleerung von
Hausklärgruben

Rohrreinigung
Kanal-TV

F. HEISS, Tel. 0 83 74 / 57 43
FU 01 71 / 2 32 68 61



Ausbildung
Fachkraft für Lagerlogistik 
(w/m/d)

Du ...
... hast mindestens einen guten Hauptschulabschluss.
... liebst die Ordnung und packst gerne mit an.
... arbeitest gerne strukturiert und organisiert.

Wir bieten ...
... vom kommissionieren bis zum verladen, tägliche Abwechslung.
... gute Übernahmechancen nach erfolgreicher Ausbildung.
... Spaß und Verantwortung bei der Arbeit.

Du bist interessiert?
Dann sende uns Deine aussagekräftige Bewerbung 

   In der Paint 1
   87730 Bad Grönenbach

WIR BILDEN TROTZ CORONA AUS!

DER FLINKE FINK

K V

deine aussagekräftige Bewerbung 

ommissionieren bis zum erladen, tägliche Abwechslung.

Krankengymnastik  ·  Manuelle Therapie
Präventionskurse

THOMAS SEITZ
Heising  ·  Köselstraße 58

Tel. 0 83 74 / 5 86 33 88  ·  www.physio-seitz.de Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Weitere Infos sowie die Anmeldung finden Sie online auf 
www.golf-wiggensbach.de oder über: Telefon 08370/93073

6 volle Stunden Golfunterricht

Abschlussspiel auf dem Golfplatz

4 Wochen kostenloses Spiel auf dem 
Golfplatz in Begleitung eines Mitglieds

in Wiggensbach – der ideale Kurs für Einsteiger
unsere nächsten Termine:

Komplett für

EUR 79,-
pro Teilnehmer

18. /19. Juli, 25. / 26. Juli, 8. /9. August, 15./16. August, 22./23. August

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Rothermel
Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising

Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!
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Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle  Bergstraße 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 
Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

»Käse des Monats« im Juli – unser Wiesenkäse-Trio:

Raffi niert-cremiger Käsegenuss in 
drei Geschmackserlebnissen, 55% Fett i.Tr. 100 g    € 1,69
• Gute-Laune-Käse mit erlesenem Kräutermantel

• Feurige Susi mit würzig-scharfem Chili-Gewürzmantel

• Peppiger Paul mit pikant-pfeffrigem Pfefferschrotmantel 

WWW.LACASA-ALLGAEU.DE



Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Professionelle 
Fußpflege
– Hausbesuche –

Olga Eggert
Telefon 0176 / 24 19 45 35

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

ÖKOLOGISCH  
NACHHALTIG · FAIR
Große Auswahl an Naturmode  

und Heimtextilien  
für die ganze Familie!

Hauptstraße 33  ·  Altusried

Mo./ Di./ Do. 9.00 –12.30 Uhr  
und 14.00 –18.00 Uhr 

Mi./Sa. 9.00 –13.00 Uhr 
Fr. 9.00 –18.00 Uhr

www.biotextilien-allgaeu.de

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

Fliegen- und  
Schnakengitter 

liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.
88471 Laupheim-Obersulmetingen

Carl-Benz-Str. 15  ·  Tel. 0 73 92 / 96 60-0  ·  Fax 0 73 92 / 96 60-29
www.blersch-insektenschutz.de  ·  info@blersch-insektenschutz.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (3. und 4. Juli 2020):

Halssteak eingelegt 100 g €  1,09
Bayerische Bierwurst 100 g €  1,29
Wurstsülze 100 g €  1,09

Angebot zum Wochenbeginn (6. bis 9. Juli 2020):

Schweinehals ohne Bein 100 g €  –,89
Hirschkochsalami 100 g €  1,39
Bierschinken 100 g €  1,39

Kirschenverkauf
frisch und preiswert,  
direkt vom Erzeuger

Wir liefern Ihnen auch dieses 
Jahr wieder große, saftige und 

süße Kirschen im 4 kg-Gebinde.

Wir bitten um Vorbestellung 
mit Angabe Ihrer Kontakt-

möglichkeit per E-Mail, Fax  
oder Telefon – dann können  
wir Ihnen auch den genauen 

Termin bekanntgeben.

Für Fragen stehen wir gerne  
zur Verfügung.

Obsthof Stefan Bucher
Telefon 07546 / 2247

Fax 07546 / 1763
buchers.obsthof@web.de

•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung  
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpflege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  

Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
gartengestaltung@gmx.net

www.gartengestaltung- 
reichhart.de


