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Die Polizei bittet um Mithilfe 
Am Freitag, 17. Juni 2011, gegen 
10.45 Uhr, kam es im Gemeindebe-
reich Kempten auf der Verbindungs-
brücke zwischen Daimlerstraße und 
Heisinger Straße (Brücke der Zeppelin-
straße über die Autobahn A 7) zu einem tragischen Ver-
kehrsunfall. Ein junges Mädchen wurde von einem Lkw 
überrollt und war sofort tot.
In diesem Zusammenhang werden Zeugen des Ver-
kehrsunfalls gesucht. Haben Sie etwas beobachtet oder 
kennen Sie jemanden, der etwas beobachtet hat? Auch 
wenn Sie glauben, Ihre Hinweise wären nicht wichtig, 
könnten gerade diese von Bedeutung sein.
Bitte melden Sie sich bei der Verkehrspolizeiinspektion 
Kempten, unter der Telefonnummer 08 31 / 99 09-2050.

Amtliches
Die Deutsche Rentenversicherung in Bayern informiert:
Kein Gewinnspiel der Deutschen Rentenversicherung
Die zurzeit von der »Renteninitiative Deutschland - Boesche 
Direct GmbH« versandten Schreiben mit dem Hinweis 
»Aktuelle Renteninformation« stehen in keinem Zusammen-
hang zur Deutschen Rentenversicherung, so die Regional-
träger der Deutschen Rentenversicherung in Deutschland. Das 
Schreiben der »Boesche Direct GmbH« sieht auf den ersten 
Blick aus wie eine Renteninformation der Deutschen Renten-
versicherung, dient aber dem Verkauf von Gewinnlosen! Bei 
Renteninformationen der gesetzlichen Rentenversicherung 
sind die Absender die Träger der Deutschen Rentenversiche-
rung und nicht die »Renteninitiative Deutschland«.

Meldungen vom Standesamt:
Eheschließung: Silvia Janek und Josef Franz Geng am 4. Juli.

Meldungen aus dem Fundbüro:
Am Spielplatz Bruder-Klaus-Weg wurde ein blaues Mountain-
bike und in der Ringstraße ein silber-anthrazit-farbenes Kna-
ben-Trekkingrad gefunden. Bereits im Februar wurden ein pink-
farbenes Damenfahrrad und ein dunkelrotes Herrenrad abge-
geben. In der Höfatsstraße wurde eine Damenarmbanduhr 
(rosa Zifferblatt mit Steinchen) gefunden und auf dem Park-
platz gegenüber dem »Birkenmoos« ein Panasonic-Stereo-
Cassetten-Player (blau). Im Wiesengrund ist eine schwarze 
Mädchenlederjacke gefunden worden. Auf dem Musikfest der 
»Musikfreunde Lauben-Heising« ist eine graue Herren-Woll-
jacke liegen geblieben. Anfang Mai wurde ein weiteres Trekking-

rad (schwarz-lila) in der Ulrichstraße gemeldet. Weiterhin wur-
den eine Sonnenbrille mit oranger Fassung und ein Schlüssel-
bund mit zwei Schlüsseln (einer rot) und einem kleinen Teufels-
anhänger abgegeben. Die Fundgegenstände können im Rat-
haus bzw. im Bauhof der Gemeinde Lauben abgeholt werden.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt 
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00–18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Inter-
net unter www.eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rathaus 
bitten wir um Anmeldung unter Telefon 0 83 74 / 58 22-14. 

Energietipp: Winters warm heißt sommers angenehm kühl
Eine gute Wärmedämmung ist ein wirksamer Ersatz für eine 
Klimaanlage. Wer sein Zuhause gut wärmegedämmt hat, hat 
zu jeder Jahreszeit die besseren Karten: Winters wie 
sommers regulieren sie das Klima im Haus: Keiner friert, 
keiner schwitzt, auch nicht bei längeren Hitzeperioden im 
Sommer. Das liegt daran, dass die Dämmmaterialien die 
Wärme wesentlich langsamer hindurchleiten. Bis zu zehn 
Grad weniger, im Vergleich zu schlecht isolierten, wurden in 
Dachzimmern gemessen, die unter einer guten Dämmung 
liegen. Neue, auf die Isolierung abgestimmte Fenster und 
Schattenspender wie Rollladen oder Markisen steuern ihr 
Übriges zu einem behaglichen Zuhause bei.

Diakonisches Werk Johannisverein Kempten Allgäu e.V.
Wir treten die Langeweile mit Füßen im Dünenhof   
bei Cuxhaven – Kinder- und Jugenderholung – Ambulante 
Vorsorgekur für Kinder von 8 bis 11 Jahren und 12 bis 14 Jah-
ren in der Zeit vom 6. bis 27. August 2011 zum Preis von 840,– 
Euro (Kassenvorgaben wird entsprochen, Zuschüsse möglich).
Entsprechend dem Motto der Bundeszentrale für gesundheit-
liche Aufklärung sind wir seit Jahren während der drei Wochen 
»GUT DRAUF«. Das bedeutet, wir legen Wert auf gesunde Er-
nährung, viel Bewegung und die nötige Entspannung. Dafür 
eignet sich der Dünenhof in Cuxhaven-Berensch mit seinem 
riesigen Außengelände sehr gut. Jeder kommt auf seine Kos-
ten: Bewegungsaktive auf dem Sport- und Beachvolleyball-
platz, an den Tischtennisplatten, am Spielplatz oder beim Rad-
fahren; Ruhebedürftigere beim Basteln, Spielen, Wellness und 
im Ruhezelt. Ausfl üge, Schwimmen im Meer, Wald- oder 
Wellenbad, Wattwanderungen, Disco oder andere Abendge-
staltungen runden das Programm ab. Für alle Kinder und Ju-
gendlichen eine super Zeit um Kontakte aufzunehmen und 
Freundschaften entstehen zu lassen, die häufi g über die Freizeit 
hinaus Bestand haben. Im Preis sind Unterkunft mit vier Mahl-
zeiten täglich, pädagogische Betreuung und Beschäftigungen 
sowie die Fahrt enthalten. 
Information und Anmeldung unter Tel. 08 31 / 5 40 59-45 (Frau 
Heiss), jeweils Dienstag und Donnerstag von 9.00– 13.00 Uhr, 
oder per E-Mail: kurberatung@diakonie-kempten.de



Konzert der Sing- und Musikgruppe »Amabile« am Sonntag, 
10. Juli, 19.30 Uhr, in der Kirche »St. Wendelin«, Heising
Mit neuen geistlichen Liedern, Gospels und Instrumental-
stücken möchten die Sängerinnen und Sänger von »Amabile« 
ihre musikalische Bandbreite aufzeigen und für einen guten 
Zweck singen und musizieren. Freuen Sie sich auf einen Abend 
mit schwungvollen und ruhigen Klängen zum Zuhören und 
Genießen. Eintritt frei, Spenden erwünscht!
Veranstalter: Chor »Amabile« und Kulturlaube

Stadtführung durch Kempten – »Auf den Spuren 
von Sebastian Kneipp unterwegs in Kempten«
am Freitag, 15. Juli, 17.00 Uhr
Wussten Sie, dass der berühmte Wasserdoktor Sebastian 
Kneipp eng mit Kempten verbunden ist? Diese außergewöhn-
liche geführte Wanderung durch Kempten, mit vielen prak-
tischen, kreativen und (be-)sinnlichen Elementen, wird für Sie 
ein kurzweiliges Vergnügen werden! Dauer ca. 2,5 Std.
Kosten Führung 5,– Euro. Begrenzte Teilnehmerzahl, Info und 
Anmeldung bei Familie Gröger, Tel. 0 83 74 / 10 96

Nachlese zur 3. kulturhistorischen Wanderung
Eine große Schar an Interessenten fand sich am 2. Juli, 14.00 
Uhr, an der Friedenslinde in Lauben ein. Unser bewährter Ge-
schichtsexperte Herr Fraas erklärte uns in humorvoller Weise 
die interessanten Stationen in Lauben und Hofen. 

Neues aus der Kinderkrippe:
Am Dienstag, den 28. Juni, besuchte uns Herr Pfarrer Gilg in 
der Krippe. Die Kinder der Bienen- und Eichhörnchengruppe 
begrüßten ihn für jeweils eine halbe Stunde. In dieser Zeit 
zeigten die Kinder ihre Spielsachen und wie sie damit spielen. 
Beim gemeinsamen Türmchenbauen in der Bauecke oder beim 
Puzzeln, traten die Kinder und Herr Pfarrer Gilg in Kontakt. 
Beispielsweise entstand beim Betrachten eines Puzzles ein 
kurzes Gespräch über Noahs Arche.
An dieser Stelle möchten wir uns von der Kinderkrippe bei 
Herrn Pfarrer Gilg für seinen Besuch herzlich bedanken!

Kinderkrippe · Kindergartenlädt herzlich ein!Die

Begonnen wurden die Erzählungen mit der wechselvollen Ge-
schichte des Benefi ziantenhauses bis hin zur heutigen »Barke«. 
Des Weiteren erfuhren wir für viele unbekannte Details zur alten 
Pfarrkirche, wobei der hirschlederne Hut des Bischofs Ulrich 
nicht unerwähnt blieb. Über seine alte Wirkungsstätte, das 
inzwischen abgebrochene Lehrerhaus, das ehemalige Pfarrer-
haus und den danebenliegenden »Zehentstadel« führten uns 
die zahlreichen Informationen von Herrn Fraas hin zum ehema-
ligen Meierhof des Fürststiftes Kempten, dem heutigen Gasthof 
»Löwen«. Auch ein kräftiger Regenschauer konnte die Gruppe 
nicht davor abschrecken, den Weg nach Hofen anzutreten. 
Weitere Geschichten über die alte Käsküche, das alte Feuer-
wehrhaus und die beiden Jugendstilvillen »Café Waldmann« 
und Schäffl er wurden erzählt. Vorbei am alten Waschhaus, der 
»Grenze« zwischen Lauben und Hofen, führte uns der Weg 
direkt nach Hofen hinein. Hofen hatte bis Ende des vorletzten 
Jahrhunderts mehr Einwohner als Lauben und beherbergte 
auch ein Siechenhaus des Fürststiftes Kempten. Nach eini-
gen Geschichten über Nasengrub, die Illerbrücke, die alten 
Bauernhöfe und weiteren Anekdoten endete hier die 3. Ge-
schichtswanderung der Kulturlaube Lauben. Für die interes-
sante und kurzweilige Führung bekam Herr Fraas viel Applaus.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 22. Juli 2011. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montag-Abend, 18. Juli, bei der 
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Mittwoch, 20. Juli, 
12.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 0 83 73 / 
9 35 91 83. Telefonische Anzeigenannahme unter Nr. 0 83 73 / 7511.

� Freitag, 8. Juli, 17.00–19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe in der 
Grundschule Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Samstag, 9. Juli, 9.30 –11.30 Uhr, Kindergruppe und 
Schnupperstunde. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Samstag, 9. Juli, 19.00 Uhr, Jugendgottesdienst in der St. 
Ulrichs-Kirche in Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Sonntag, 10. Juli, 10.30 Uhr, Kinderkirche im Pfarrzentrum 
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Sonntag, 10. Juli, 19.30 Uhr, Jubiläumskonzert mit »Amabile« 
in St. Wendelin, Heising

� Dienstag, 12. Juli, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im Pfarr-
zentrum Lauben

� Dienstag, 12. Juli, 17.00 Uhr, Radausfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).  
Treffpunkt: Sportplatz

� Mittwoch, 13. Juli, 18.00 Uhr, Radausfahrt (nur bei   
trockenem Wetter) der Radsportgruppe des TSV Heising. 
Treffpunkt: Sportbetriebsgebäude

� Donnerstag, 14. Juli, 13.30 Uhr, Kräuterführung. 
Treffpunkt: An den Linden. Veranstalter: Landfrauen

� Donnerstag, 14. Juli, 20.00 Uhr, Gebete für alle Menschen. 
Treffpunkt: Sportplatzstraße 4, Lauben

� Freitag, 15. Juli, 17.00 –19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe in der 
Grundschule Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Freitag, 15. Juli, 17.00–19.30 Uhr, »Auf den Spuren von  
Sebastian Kneipp« in Kempten. Veranstalter: Kulturlaube

� Samstag, 16. Juli, 9.00 Uhr, 12. Ortsteilturnier. 
Veranstalter: TSV Heising, Abt. Fußball

� Samstag, 16. Juli, 9.30–11.30 Uhr, Kindergruppe und 
Schnupperstunde. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Sonntag, 17. Juli, 10.00 Uhr, Sternritt – Aufstellung am 
»Birkenmoos«. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 18. Juli, 11.00 Uhr, Bezirksmesse auf der Wachters 
Alpe. Veranstalter: Kath. Frauenbund

� Dienstag, 19. Juli, 17.00 Uhr, Radausfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).  
Treffpunkt: Sportplatz

� Mittwoch, 20. Juli, 18.00 Uhr, Radausfahrt (nur bei   
trockenem Wetter) der Radsportgruppe des TSV Heising.  
Treffpunkt: Sportbetriebsgebäude

� Donnerstag, 21. Juli, 20.00 Uhr, Gebete für alle Menschen. 
Treffpunkt: Sportplatzstraße 4, Lauben

� Freitag, 22. Juli, 17.00–19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe 
in der Grundschule Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum 

� Samstag, 23. Juli, 14.00 Uhr, Sommerfest auf dem 
»Sonnenhof«.

� Samstag, 23. Juli, 9.30 –11.30 Uhr, Kindergruppe und 
Schnupperstunde. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Dienstag, 26. Juli, 17.00 Uhr, Radausfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).  
Treffpunkt: Sportplatz

� Mittwoch, 27. Juli, 18.00 Uhr, Radausfahrt (nur bei trocke-
nem Wetter) der Radsportgruppe des TSV Heising.  
Treffpunkt: Sportbetriebsgebäude

� Donnerstag, 28. Juli, 20.00 Uhr, Gebete für alle Menschen. 
Treffpunkt: Sportplatzstraße 4, Lauben

Termine



Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir 
Gutes getan hat.                                                           Ps 103,2

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Jugendgottesdienst
Am Samstag, 9. Juli, fi ndet um 
19.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben 
ein Jugendgottesdienst mit dem 
Thema »Friends 2day + friends 
2morrow = friends 4live« statt. Es 
sind alle »Jungen« und »Junggeblie-
benen« herzlich eingeladen, diesen 
Gottesdienst mit uns zu feiern.

Kinderkirche
Am Sonntag, 10. Juli, fi ndet die nächste Kinderkirche statt. 
Beginn ist um 10.30 Uhr. Alle Kinder zwischen 3 und 8 Jahren 
sind herzlich eingeladen zum Mitsingen, Mitgestalten und 
Mitfeiern. Thema: Mose schwimmt im Nil.

St.-Ulrichs-Sternritt
Nach einem Jahr Pause wollen wir heuer am Sonntag, 17. Juli, 
zum 34. St.-Ulrichs-Sternritt alle Reiter und Gespannfahrer 
herzlich einladen. Um ca. 10.00 Uhr startet der Zug beim »Bir-
kenmoos« und wird am Kirchenbühl von der Musikkapelle 
Lauben-Heising in Empfang genommen. Dort angekommen 
beginnt gegen 10.30 Uhr die Feldmesse mit Pfarrer Baur, an-
schließend Pferdesegnung. Bei schlechter Witterung fi ndet        
der Gottesdienst in der Pfarrkirche statt. Teilnehmer und Gäste, 
die zum Zug und Gottesdienst herzlich eingeladen sind, haben 
danach Gelegenheit zu einem kleinen Imbiss.

Vorankündigung Pfarrbrief einlegen. Am Dienstag, 19. Juli, 
werden wir voraussichtlich den Pfarrbrief einlegen. Bitte Termin 
vormerken. Im nächsten »Lauben-Heising aktuell« werden wir 
nochmals darauf hinweisen.                     Burgi und Werner Hohl

Gottesdienste vom 9. bis 17. Juli
Sa: Hl. Augustinus Zhao Rong, Priester u. Gefährten, Märtyrer
 PZL: Der Rosenkranz entfällt!
  19.00 Uhr Vorabendmesse als Jugendgottesdienst
15. Sonntag im Jahreskreis:
 Hei: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Johannes 

Roggors. Studio: 10.30 Uhr Kinderkirche
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene
   der Familie Heckelmiller
Do: Hl. Kamillus v. Lellis, Priester, Ordensgründer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Immler und Schneider, Georg Dorn
Fr: Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Gedenktag Unserer lieben Frau auf dem Berge Karmel
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für Verstor-

bene der Fam. Müller und Moser, Hans 
Hengeler und verstorbene Angehörige

16. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.30 Uhr Feldmesse zum Sternritt mit Pferde-
   segnung, hl. Messe für Luise Rödle und 

Hans Scheid. Opfer für das Diözesan-
   werk für Behinderte, Gebrechliche
   und Sterbende

Gottesdienste vom 19. bis 24. Juli
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Schmid und Hegele, Alfred Menzel
Mi: PZL: 14.30 Uhr Dankandacht zum Abschluss
   der Kindergartenzeit für die zukünftigen 

Schulkinder
Do: Hl. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Eduard Kösel und
   verstorbene Angehörige
Fr: Hl. Maria Magdalena
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Birgitta von Schweden, Ordensgründerin
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für
   Michael Kreuzer, Josef Danczak und
   Verstorbene der Familie Hengeler,
   Rupert und Hildegard Hafenmayr,
   Johann, Kreszentia und Franz Karg
17. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: Der Rosenkranz entfällt!
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Theresia 

Mayer, Ministranteneinführung
Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00–17.00 Uhr 
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00–15.00 Uhr 
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 9. bis 24. Juli

Samstag, 9. Juli: Bö: 11.00 Uhr Taufe
 Ha: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 18.00 Uhr Vorabendmesse
15. Sonntag im Jahreskreis, 10. Juli:
 Bö: 10.30 Uhr Gottesdienst, anschließend Pfarrfest
Dienstag, 12. Juli: Bö: 19.00 Uhr Gebetsabend (Pfarrbücherei)
Mittwoch, 13. Juli: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe
Freitag, 15. Juli: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und 

Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe
Samstag, 16. Juli: Bö: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgele-

genheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

16. Sonntag im Jahreskreis, 17. Juli: Kollekte für das Diözesan-
werk für Behinderte, Gebrechliche und Sterbende

 Ha: 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst zum 100-jährigen Jubi-
läum des Schützenvereins Pfaffenhofen (im Stadel in

 Wörth), 15.00 Uhr Taufe
Dienstag, 19. Juli: Bö: 19.00 Uhr Gebetsabend
 in der Pfarrbücherei
Mittwoch, 20. Juli: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe
Freitag, 22. Juli: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und 

Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe
Samstag, 23. Juli: Bö: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgele-

genheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse
17. Sonntag im Jahreskreis, 24. Juli: Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 

10.30 Festgottesdienst zum Annafest mit dem Kirchen-
chor (Bruckner-Messe)

Pfarrbüro geschlossen. Am Dienstag, 12. Juli, ist das Pfarr-
büro geschlossen.

Einladung zum Pfarrfest. Gemeinsam mit den evangelischen 
Christen wollen wir am Sonntag, 10. Juli, unser diesjähriges 
Pfarrfest feiern. Nach dem Gottesdienst um 10.30 Uhr auf dem 
Dorfplatz in Börwang wird für Ihr leibliches Wohl gesorgt. Die 
musikalische Umrahmung übernimmt die Musikkapelle Hal-
denwang. Über Kuchenspenden würden wir uns sehr freuen. 
Melden Sie sich bitte bei Barbara Abel, Telefon 08374/1342 
(ab 12.00 Uhr).

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 10. Juli, 10.30 Uhr, Öku-
menischer Gottesdienst und Pfarrfest in Börwang mit Pfarrerin 
Andrea Krakau und Pfarrer Stefan Gilg. Es ergeht herzliche Ein-
ladung. Am Mittwoch, 13. Juli, 20.00 Uhr, ökumenische Taize-
Andacht in der Kath. Kirche Überbach. Am Sonntag, 17. Juli, 
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der 
Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Kath. Kirche Bör-
wang. Am Sonntag, 24. Juli, 10.15 Uhr, Senfkorngottesdienst 
mit Pfarrerin Andrea Krakau und Team im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried, anschließend Kirchenkaffee.

WWW.LACASA-KEMPTEN.DE



Kath. Frauenbund Lauben-Heising
Einladung zur Bezirksbergmesse
Der Bezirk Kempten des Kath. Frauenbundes lädt alle Frauen 
herzlich ein zur Bezirksbergmesse am Montag, 18. Juli, 11.00 
Uhr, auf der Wachters Alpe oberhalb von Memhölz / Hupp-
rechts. Erreicht werden kann die Alpe über verschiedene Wege: 
a) Memhölz - Hupprechts - Ettlis - Parkplatz, Gehzeit von hier 
ca. 30 Minuten; b) Waltenhofen - Rohr - Waldhäusle - Richtung 
Hellengerst - Parkplatz, Gehzeit hier ca. 40 Minuten; c) Mem-
hölz oder Helen - Schönstatt auf’m Berg - Parkplatz, Gehzeit 
von hier ca. 45 Minuten. Die Wachters Alpe ist bewirtschaftet, 
bei Regen kann die Messe in der Alpe gefeiert werden. Anmel-
dung und weitere Informationen bei Elfriede Maucher, Telefon 
0 83 74 / 85 28.

Landfrauen: Sommerzeit – duftende Blüten und aroma-
tische Kräuter genießen.
Jetzt, wenn die Tage am längsten sind, ist der Duft der Blüten 
und Kräuter am intensivsten. Rosemarie Breyer, ausgebildete 
Wildkräuterführerin, nimmt Sie mit in ihr Kräuterreich. Sie lernen 
Kräuter kennen die jetzt blühen oder zur Blüte kommen. Aus 
den gesammelten Pfl anzen bereitet sie mit Ihnen eine kulina-
rische Köstlichkeit zu. Dazu gibt es Tipps und Rezepte. Treff-
punkt: Donnerstag, 14. Juli, 13.30 Uhr, an den Linden.
Kosten: 5,– Euro, plus 2,– Euro für Material. Bitte Marmelade-
glas mit Deckel mitbringen (Inhalt 450 g). Etwa um 17.00 Uhr 
sind wir wieder zu Hause. Anmeldung bis 12. Juli bei Rita 
Bodenmüller, Telefon 0 83 74 / 489 oder Elfriede Dorn, Telefon 
0 83 74 / 76 80.
Vorankündigung: Termin für den Landfrauenausfl ug ist der 
31. August. Durch das Westallgäu fahren wir nach Vorarlberg, 
Näheres dazu im nächsten Lauben-Heising aktuell.

TSV Heising - Abteilung Fußball
Einladung zum 12. Vereins- und Ortsteilturnier 
am 16. Juli 2011 (Ausweichtermin am 23. Juli)
Am Turnier teilnehmen können Familienmannschaften, Vereins-
mannschaften, Ortsteil- oder Straßenmannschaften. Einzige 
Voraussetzung ist, dass die Mannschaftsmitglieder in der Ge-
meinde Lauben wohnen, bzw. bei einem ortsansässigen Verein 
Mitglied sind. Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern 
und einem Torwart. Im Spiel muss immer mindestens eine  
weibliche Teilnehmerin sein. Startgeld ist ein Kuchen oder 
alternativ 12,– Euro je Mannschaft, vor Turnierbeginn im 
Vereinsheim zu entrichten.
Anmeldungen sind bis zum 7. Juli an die Mail-Adresse tsv-
ort-turnier@web.de mit Mannschaftsnamen, Ansprechpartner 
und Telefonnummer oder durch Einwurf in den Briefkasten 
am Vereinsheim einzubringen. Alternativ kann die Anmeldung 
noch am 7. Juli zwischen 16.00 und 17.00 Uhr im Vereinsheim 
am Sportplatz erfolgen.

F1-Jugend: 5. Platz in Amendingen
Am 3. Juli konnten wir unsere Finalniederlage bei unserem  ei-
genen Turnier beim Auftaktspiel gegen den SV Amendingen 
wieder gutmachen und besiegten diesen mit  2:1. Weiter ging 
es in der Gruppe gegen den VfB Durach, dem wir uns mit 1:2 
geschlagen geben mussten, da wir die ersten 5 Minuten 
etwas verschlafen hatten. Im letzten Gruppenspiel gegen den 
TV Woringen konnten wir uns mit 2:1 durchsetzen und wurden 
somit Gruppenzweiter. Damit hatten wir uns für die Finalrunde 
qualifi ziert. Als nächstes mussten wir gegen den späteren 
Turniersieger FSV Waiblingen spielen. Eine großartige kämpfe-
rische Leistung wurde leider nicht belohnt und wir verloren 
dieses Spiel mit 0:1. Im nächsten Spiel gegen Mindelheim wur-
den die Nerven von allen auf die Probe gestellt, da nach einem 
1:1 das Siebenmeterschießen folgte. Aber unser Torwart Kilian 
konnte zwei Schüsse der Gegner halten und somit gewannen 
wir dann letztlich das Spiel mit 4:2. Beim Spiel um Platz 5 gegen 
den TSV Trunkelsberg zeigten wir unser ganzes spielerisches 
Können und siegten souverän mit 3:1. Glückwunsch an alle 
Spieler, es war ein großartiges Turnier.
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Sommerfest im »Sonnenhof«
Liebe Leute groß und klein, 
wir laden zum Sommerfest im »Sonnenhof« ein!
Am Samstag, 23. Juli, ab 14.00 Uhr, steigt das Feste, 
unser Chef grillt nur das Beste.
Für Unterhaltung und gute Laune sorgt die Blasmusikkapelle 
Lauben, das »Sonnenhof«-Team und unser Alleinunterhalter 
»Charly« ab dem späten Nachmittag. Über Kuchenspenden 
würden wir uns freuen, auch die eine oder andere helfende 
Hand ist uns stets willkommen. Rufen Sie uns an unter der Nr. 
0 83 74 / 58 87 07.         Familie Pesch und das »Sonnenhof«-Team

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten 
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag, 9. Juli, Stern-Apotheke Kempten, Rathausplatz 14; 
von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Sonntag, 10. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-
Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Montag, 11. Juli, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, Pet-
tenkofer Straße 1a. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Dienstag, 12. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätz-
le 1. – Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe.
Mittwoch, 13. Juli, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Donnerstag, 14. Juli, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16. 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Freitag, 15. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstädter Straße 9.
Samstag, den 16. Juli, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke 
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 17. Juli, Bodman-Apotheke Kempten, Bodmanstr. 12; 
von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Montag, 18. Juli, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11; von 
18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Dienstag, 19. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57. 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Mittwoch, 20. Juli, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73. 
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Donnerstag, 21. Juli, Kastanien-Apotheke Kempten,
Bahnhofstr. 47. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Freitag, 22. Juli, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 018 05 / 191212. 
In dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info

Konto-Nr.: 514 239706 |  BLZ: 733 500 00
www.stiftung-allgaeuhospiz.de



Abteilung Gymnastik – Fitnessgymastik
Am 12. Juli wollen wir noch einmal bei trockener Witterung um 
19.30 Uhr zum Walken gehen. Mit unserem Abschlussessen 
am 19. Juli, 19.30 Uhr, im »Birkenmoos«, werden wir diese 
Saison beenden. Wir wünschen allen erholsame Ferien und 
hoffen, dass wir uns in der kommenden Saison wieder gesund 
und zahlreich sehen.                         Michaela, Petra und Renate

Abteilung Turnen 
Heisinger Turnerinnen Bayerischer Vizemeister
Nachwuchsgruppe steht ebenfalls auf dem Stockerl
Mit drei Mannschaften reisten die Turngruppen am 25. Juni 
(letztes Ferienwochenende) um 5.15 Uhr mit dem Bus nach 
Landshut zu den Bayrischen Turnerjugend-Wettkämpfen. Bei 
diesen Wettkämpfen, die im Rahmen des bayerischen Landes-
turnfestes in Landshut ausgetragen wurden, zeigten die star-
tenden Gruppen des TSV Heising trotz Trainingsrückstand gute 
Leistungen. Die Meisterschaftsgruppe in der Erwachsenen-
klasse wurde mit nur 0,05 Punkten Rückstand Bayerischer 
Vizemeister hinter München-Allach.
Die Seniorengruppe musste ebenfalls in der Meisterschafts-
klasse der Erwachsenen starten, da aufgrund der Ferien in 
Bayern kein anderer Verein eine Mannschaft gemeldet hatte. 
Trotz dieses Handicaps zeigte diese Mannschaft einen sehr  
guten Wettkampf. Die Nachwuchsgruppe, die erstmals in der 
Altersklasse 16 Jahre und jünger startete, wurde, obwohl sie 
das Staffelholz in der Pendelstaffel verloren haben, Zweite in 
dieser Wettkampfklasse. 

Sparkassenpokal-Endspiel 
TSV Heising – FC Kempten 0:3 (0:1)
Vor nahezu 200 Zuschauern und besten äußeren Bedingungen 
begann der Favorit aus Kempten druckvoll und engagiert. Fol-
gerichtig war die Führung nach bereits 6 Minuten durch Igor 
Myasnikov, der die gesamte Hintermannschaft der Heisinger 
wie Slalomstangen stehen ließ. Im weiteren Verlauf konnten 
sich die Gastgeber jedoch vom Druck befreien und erreichten 
auch gleichwertige Spielanteile, Torchancen blieben gegen die 
gut gestaffelte FCK-Abwehr aber Mangelware. Dasselbe Bild 
bot sich den Besuchern in der zweiten Hälfte, bis in der 65. 
Minute wiederum Myasnikov sich rechts durchspielte und fast 
von der Grundlinie mit einem Flachschuss ins kurze Eck auf
0:2 erhöhte. Nun versuchte Heising sein Sturmspiel zu for-
cieren, doch zwei Kopfbälle strichen knapp über das Gästege-
häuse und ein Abwehrversuch eines FCK-Spielers landete am 
eigenen Pfosten. Acht Minuten vor Schluss verhinderte der 
Heisinger Torwart Sebastian Weis mit einer spektakulären Flug-
abwehr noch das 0:3, doch in der 86. Minute setzte erneut Igor 
Myasnikov zu einem Sololauf an, erzielte seinen dritten Treffer 
und wurde quasi im Alleingang zum Matchwinner. In dem von 
SR Götzl und seinen Assistenten gut geleiteten Spiel ist vor 
allen Dingen die wohltuende Fairness hervorzuheben. Die 
Siegerehrung durch Peter Richter (Sparkasse Allgäu) und 
Spielgruppenleiter Born sah dann einen verdienten Pokal-
Sieger FC Kempten, der Finalist TSV Heising konnte an diesem 
Tag nicht entscheidend Paroli bieten und wurde etwas unter 
Wert geschlagen.     

Alle drei Mannschaften haben sich aufgrund der erzielten 
Punkte sowohl für den Bayernpokal in Bayreuth als auch für die 
Deutsche Meisterschaft in Karlsruhe qualifi ziert. Leider fi nden 
die Landesturnfeste immer in den Ferien statt und leider kann 
man sich auch nur bei den Wettkämpfen, die auf Landesebene 
ausgetragen werden, für die Deutsche qualifi zieren. Daher war 
ein Start zwingend erforderlich. Gegen 24.00 Uhr war dann der 
Bus mit den müden WettkämpferInnen wieder in Heising. 

Heisinger Turnerinnen Allgäuer Meister
Meistertitel und drei Gausiege gehen nach Heising
Der TSV Heising war bei den Allgäuer Turnerjugend-Wettkämp-
fen, die in Memmingen stattfanden, zum wiederholten Male 
der erfolgreichste Verein. Die vier teilnehmenden Mannschaften 
holten einen Meistertitel sowie drei Gausiege.
Zum 10. Mal in Folge ging ein Meistertitel nach Heising. Die 
TGM-Erwachsenen-Mannschaft um Johanna Bracke und 
Katrin Seckinger siegte souverän mit 0,70 Punkten vor 
München-Allach und sicherte sich somit den Meisterpokal. 
Diese Gruppe erreichte in den Disziplinen Turnen, Tanzen, 
Medizinballweitwurf und Schwimmen insges. 38,71 Punkte.
Dieser Sieg ist um so höher zu bewerten, da eine Turnerin trotz 
Abiturfeier am Nachmittag an den Start ging (ansonsten hätte 
diese Gruppe erst gar nicht starten können) und eine andere 
Teilnehmerin sich leider vor der letzten Disziplin verletzte, aber 
ebenfalls den Wettkampf durchzog (danke Steffi , danke Sabi).
Die Nachwuchsgruppe (12 bis 16 Jahre), Trainerin Petra Rauh, 
wurde in ihrer Wettkampfklasse Gausieger vor Memmingen und 
erkämpfte sich in den Disziplinen Turnen, Tanzen, Medizinball-
weitwurf und Schwimmen 37,73 Punkte und stand damit eben-
falls auf einem Stockerlplatz. Die junge Gruppe zeigte in den 
subjektiven Disziplinen Turnen und Tanzen sehr gute Leistun-
gen. In den messbaren Disziplinen Medizinballweitwurf und 
Schwimmen fehlen zum Einen noch die Kraft und zum Anderen 
das notwendige Training.

Heisinger KGW-Gruppen nicht zu schlagen
Die jüngste Mannschaft der 6- bis 9-Jährigen als auch die Mä-
dels in der Wettkampfklasse der 9- bis 12-Jährigen sind Gau-
sieger! Unsere »Mäuse«, trainiert von Julia Grenz, sicherten 

Nach 33 Jahren war unsere A-Jugend wieder im Endspiel und unterlag 
erst nach großer Gegenwehr mit 0:3 gegen den haushohen Favoriten.



sich mit überragenden Leistungen den Gausieg. Mit einer Ge-
samtpunktzahl von 30,35 Punkten ließen sie der Konkurrenz 
keine Chance. Die »Mäuse« durften am Show-Abend während 
der Siegerehrung ihren Tanz noch einmal vor großem Publikum 
zeigen und bekamen dafür viel Applaus.
Die »Zwerge« um Sarah Preuß steigerten ihr Leistungsver-
mögen von Disziplin zu Disziplin und siegten in einem Teil-
nehmerfeld von 23 Mannschaften. In den Disziplinen Ballweit-
wurf und Schwimmen holten sie jeweils die Höchstpunktzahl 
von 8 Punkten – was absolut nicht zu erwarten war.
Bei den Allgäuer Jugendwettkämpfen waren zudem Sarah 
Preuß, Michaela Albrecht sowie Elke Holzmann als Wertungs-
richterin im Einsatz. Für die Zusammensetzung der Wer-
tungsgerichte war Andrea Merkle verantwortlich und  Michaela 
Häberle moderierte den KGW-Wettkampf.
Herzlichen Dank allen Betreuerinnen und den Eltern unserer 
WettkämpferInnen, die uns in Memmingen unterstützt haben.

WIR SUCHEN Jungs und Mädels, die Lust haben unsere Grup-
pen in den leichtathletischen Disziplinen (Laufen, Ballweitwurf 
und Schwimmen) zu unterstützen. Voraussetzung ist die Mit-
gliedschaft im TSV Heising.
In den Zeiten des G 8 und anderer Schulreformen wird es immer 
schwieriger, die Gruppen vollzählig in die Trainingseinheiten zu 
bekommen. Zudem haben wir fast nur am Nachmittag Stunden 
in unserer Turnhalle zur Verfügung, wo die Kinder/Jugendlichen 
aber zum Teil noch Nachmittagsunterricht haben. 
Wer Lust hat mitzumachen oder Infos will, ruft bitte bei Moni 
Bernhard (Telefon 0 83 74 / 14 06) oder Petra Greiling (Telefon 
0 83 74 / 23 02 35) an.

Verein für ambulante Kranken- und 
Altenpfl ege Dietmannsried und Umgebung
Am Mittwoch, 13. Juli, unternimmt der Verein für ambulante 
Kranken- und Altenpfl ege Dietmannsried und Umgebung eine 
Vereinswallfahrt nach Dießen am Ammersee. Nach dem Got-
tesdienst mit Herrn Pfarrer Helmut Guggemos in der ehem. Au-
gustinerchorherren-Stiftskirche u. heutigen Pfarrkirche »Mariä 
Himmelfahrt« bekommen wir eine Kirchenführung. Das Mittag-
essen nehmen wir in Riederau ein. An der Schiffsanlegestelle 
geht es dort weiter mit dem Schiff (Kaffepause auf dem Schiff) 
über Herrsching nach Stegen am nördlichen Ammersee. Mit 
dem Omnibus fahren wir ab Stegen dann nach Vilgertshofen, 
wo wir den Tag mit einer Andacht beenden, ehe die letzte 
Etappe uns wieder zurück nach Dietmannsried bringt.
Die Abfahrt in Dietmannsried (Feuerwehrhaus) ist um 8.30 Uhr 
(es werden Zubringerbusse eingesetzt). Route 1: 7.45 Uhr 
Überbach - Haltestelle Mösle; 7.50 Uhr Probstried - Gasthaus 
»Hirsch«; 7.55 Uhr Gemeinderied; 8.00 Uhr Schrattenbach; 
8.05 Uhr Naiers-Eichholz; 8.10 Uhr Käsers; 8.15 Uhr Reicholz-
ried - Gasthaus »Rössle«; 8.20 Uhr Krugzell - Gasthaus 
»Hirsch«; 8.25 Uhr Dietmannsried - Haltestelle Krugzeller 
Straße. Route 2: 8.05 Uhr Lauben - Sparkasse; 8.10 Uhr Hei-
sing an der Linde; 8.15 Uhr Heising -  Gasthaus »7 Schwa-
ben« – Rückkehr ca. 19.00 Uhr. – Nähere Informationen und 
Anmeldung unter Telefon 0 83 74 / 58 7187 (vormittags).

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
Nordic-Walking. Eine Reihe positiver Auswirkungen machen 
diese Sportart so effi zient. Blutdruck senken, Cholesterin-
Werte verbessern, Muskulatur kräftigen, das Herz-Kreislauf-
System trainieren und überdurchschnittlich viele Kalorien ver-
brennen. Die AOK bietet einen neuen Kurs mit 6 Einheiten an: 
vom 18. Juli bis 4. August, ab 18.00 Uhr, Treffpunkt Nieder-
sonthofener See. Nähere Info und Anmeldung für beide Kurse 
unter Telefon 08 31 / 25 37-146 oder www.aok-kempten.de.

Bahái-Forum
Friedenserziehungsprogramme für Jung und Alt 
Kultureinrichtung - Stätte der Begegnung - Bildungsstätte
»In jeder Not sollen wir wachsen und einsichtsvoll werden.«

                                     Bahá’u’lláh
»Raum der Stille« am Donnerstag, 4. August, 20.00 Uhr, 
in Lauben, Sportplatzstraße 4, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.
Gebete für alle Menschen, mit allen Menschen »Helfer in 
jeder Not« jeden Donnerstag, 20.00 Uhr, in Lauben, Sportplatz-
straße 4, Telefon 0 83 74 / 2 52 87. 
Kindergruppe und Schnupperstunde: »Mit Kindern innere 
Fähigkeiten und Werte stärken – Eltern in der Erziehungskunst 
unterstützen!«, wöchentlich am Samstag, 9.30–11.30 Uhr, für 
Kinder von 4 bis 7 Jahren und von 8 bis 11 Jahren. Organisa-
tion und Anmeldung bei Philipp Hackenberg, Sportplatzstr. 4, 
Telefon 0 83 74 / 2 52 87. 
Kurs: Nachdenken über das geistige Leben! Ein Lebens-
modell – mehr Lebensqualität, mehr Geist, mehr Zeit, mehr 
Chancen gestalten! – Neuer Start: August 2011. Voranmeldung 
und Info über Julian Hackenberg, Telefon 0 83 74 / 2 52 87. 
Bahái-Forum Lauben - »Jugendzeit – die größte Kraft im 
Menschenleben!« Juniorjugendgruppe: Treffen für 12- bis 15-
Jährige jeden Freitag, 17.00 –19.00 Uhr, in der Volksschule 
Lauben. Info bei Julian Hackenberg, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,  
 zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen 
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 0 8374/25287
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 / 5462
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 0831/5 237646

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Engagierte Jugendliche,  
hilfsbereite Erwachsene 
und Ältere unterstützen 
Hilfe suchende Nachbarinnen 
und Nachbarn, z. B. durch

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

MARKMILLER SUPPLY OF SERVICES

Seminar-Ausbildung zum: Nächster Termin:
UVV-Prüfer Gabelstapler 22. August 2011
UVV-Prüfer Gasanlagen an Staplern 23. August 2011
Gabelstaplerfahrer 26. und 27. Aug. 2011
Ausbilder Gabelstaplerfahrer 29. Aug. bis 2. Sept. 2011
Ausbilder Weiterbildung Stapler 29. bis 31. Aug. 2011
Ausbilder Hubarbeitsbühnen 19. bis 23. Sept. 2011

Kimratshofen Tel. 0 83 73 / 9 87 78 33 info@markmiller-web.de
Landstr. 20  Fax 0 83 73 / 9 87 78 34 www.markmiller-web.de

www.stiftung-allgaeuhospiz.de



Barmer-GEK und Verband kommunaler Unternehmen 
(VKU) informieren über das Lebensmittel Trinkwasser
Sommer, Sonne, Hitzewelle – da ist es besonders wichtig, re-
gelmäßig zu trinken, um fi t und gesund zu bleiben. Was viele 
nicht wissen: Der ideale Sommerdurstlöscher ist Trinkwasser! 
Warum das so ist, wieso Wasser das wichtigste Lebensmittel 
ist und viele weitere Antworten rund um das Thema liefert die 
aktuelle Broschüre »Wasser ist gesund« der Barmer GEK und 
des Verbandes kommunaler Unternehmen (VKU), die im Rah-
men der Barmer-GEK-Aktion »Gesund durch den Sommer« 
herausgegeben wird. 
»Neben der Luft zum Atmen braucht der Körper nichts so drin-
gend, wie regelmäßige Flüssigkeit. Tagtäglich verliert er mehr 
als zwei Liter Wasser, die ersetzt werden müssen«, betont 
Helmut Brandl, Regionalgeschäftsführer von der Barmer-GEK 
Kempten. Flüssigkeitsmangel beeinträchtigt schnell das Wohl-
befi nden. Kopfschmerzen, Müdigkeit, Konzentrationsmangel 
und Reaktionsschwäche können erste Anzeichen einer solchen 
Austrocknung sein. Als Auslöser reicht es manchmal schon, nur 
an einem heißen Sommertag zu wenig zu trinken. Das gilt be-
sonders für ältere Erwachsene, deren Durstgefühl häufi g nicht 
mehr so ausgeprägt ist. »Aber auch Kinder vergessen beim 
Spielen schnell, zwischendurch etwas zu trinken. Und wenn 
dann der Durst kommt, löschen sie ihn am liebsten mit 
süßen Getränken«, weiß Brandl.
Es gibt zwar heute ein starkes Bewusstsein für gesunde Ernäh-
rung, die Trinkgewohnheiten werden dabei allerdings kaum ein-
bezogen. Das macht sich vor allem bei der Suche nach einem 
gesunden Durstlöscher bemerkbar. Denn kaum jemand denkt 
dabei an unser Trinkwasser, obwohl es eines der am besten 
kontrollierten Lebensmittel in Deutschland ist. »Die Wasser-
werke tragen maßgeblich dazu bei, dass den Bürgerinnen und 
Bürgern in Kempten und Umgebung täglich qualitativ hoch-
wertiges Trinkwasser zur Verfügung steht«, so Brandl. 
Neben Hintergrundinformationen fi nden Leser in der 16-sei-
tigen Broschüre konkrete Tipps wie etwa Empfehlungen für die 
tägliche Trinkmenge oder nachahmenswerte Trinkgewohn-
heiten aus Wüstenländern. Die Broschüre kann ab sofort im 
Internet unter www.barmer-gek.de/115928  sowie www.vku.de 
heruntergeladen werden.

FRAUEN erOBERn das ALLGÄU
Eine Wanderausstellung des Landratsamtes Oberallgäu
zum Dreifachjubiläum 2011 im Oberallgäu, zu sehen vom 
17. bis 26. Juli 2011 im Evangelischen Gemeindezentrum 
in Waltenhofen
Anlass: 100 Jahre Weltfrauentag – 25 Jahre Gleichstellungs-
stelle – 10 Jahre Beauftragte für Migration und Integration im 
Landkreis Oberallgäu.
Der Weltfrauentag wird im Oberallgäu seit vielen Jahren am 
8. März gefeiert. Bei uns gibt es dieses Jahr sogar einen drei-
fachen Grund zum Feiern. Während der Weltfrauentag sein 
100. Jubiläum begeht, blicken die Gleichstellungsstelle des 
Landkreises auf ihre 25-jährige Geschichte und die Beauf-
tragte für Migration und Integration des Landkreises Oberall-
gäu auf ihre 10-jährige Geschichte zurück. Aufgrund dieses 
Dreifachjubiläums fand im Landratsamt Oberallgäu in Sont-
hofen eine thematische Ausstellung statt, die nun im Evange-
lischen Gemeindezentrum in Waltenhofen zu sehen sein wird.
Unter dem Motto »FRAUEN erOBERn das ALLGÄU« bekom-
men Besucher während der Öffnungszeiten einen Einblick in 
die Geschichte und die Gegenwart von Frauen im Oberallgäu. 
Die Eröffnung fi ndet am Sonntag, 17. Juli, um 11.00 Uhr nach 
dem Gottesdienst durch den stellvertretenden Landrat Heinz 
Möschel statt.
Im Fokus der Schau stehen die ländlichen Strukturen des 
Oberallgäus und die sich daraus ergebenden Aspekte. Die 20 
Ausstellungstafeln gehen dabei auf zahlreiche Schwerpunkte 
ein. Themen sind neben der Entwicklung des Weltfrauentages 
das Wahlverhalten von Frauen seit 1918, ihre Stellung in der 
Familie, Politik sowie die Entwicklung des Ehe- und Familien-
rechts. Auch Landfrauen, sowie Allgäuer Vertreterinnen aus 
Sport und Religion stehen im Blickpunkt. Aber auch die Le-
benssituation der vielen zugewanderten Frauen wird beleuch-
tet. Über die zentrale Bedeutung von Bildung, Vereinbarkeit 
von Beruf und Familie darf ebenso diskutiert werden, wie über 
den Anteil an weiblichen Führungskräften im Oberallgäu, Ge-
walt gegen Frauen und vieles mehr. 
Der zweite Teilbereich befasst sich mit Aspekten aus dem 
wirtschaftlichen, sozialen, gesellschaftlichen und kulturellen 
Leben der Frauen. Dazu zählen die Arbeit der Oberallgäuer 
Gleichstellungsbeauftragten, Ilona Authried, und Themen der 
Chancengerechtigkeit von Frauen und Männern in vielen Fa-
cetten. Die dritte Säule bildet die Arbeit der Beauftragten für 
Migration und Integration, Miriam Duran. Sie stellt ihre Tätig-
keitsschwerpunkte dar und zeigt ihre Erfolge auf.
Die Ausstellung »FRAUEN erOBERn das ALLGÄU« wurde vom 
Landratsamt Oberallgäu, Gleichstellungsbeauftragte und Be-
auftragte für Migration und Integration als Wanderausstellung 
in Auftrag gegeben. Das Konzept erstellte Kulturelle GbR. 
Schirmherrin der Ausstellung ist Christine Haderthauer, Staats-
ministerin für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen 
sowie Frauen- und Integrationsbeauftragte der Staatsregie-
rung, die die Ausstellung erstmals am 24. März im Foyer des 
Landratsamtes Oberallgäu eröffnete.
Die Wanderausstellung geht nun nach Waltenhofen und ist 
dort zu folgenden Öffnungszeiten zu sehen: Montag bis Frei-
tag von 18.00–20.00 Uhr, am Samstag und Sonntag von 
10.00–12.00 Uhr. Am Montag, 18. Juli, um 19.30 Uhr »Erin-
nern und Diskutieren – Gesprächsabend zur Ausstellung« mit 
Ute Hamann.
Informationen zur Wanderausstellung erteilen Ilona Authried 
und Miriam Duran, vormittags, unter Tel. 0 83 21 / 612-234 und 
0 83 21 / 612-254 im Landratsamt Oberallgäu.

Siegfried Fischer
Sanitär- und Heizungstechnik

Spenglerei  ·  Solaranlagen
ALTUSRIED · Kirchstraße 20

 Tel. 08373/98798-0 · Fax 98798-99

SEIT 1914 SEIT 1914

Kirchstraße 1a  ·  87452 Altusried  ·  Telefon 0 83 73 / 18 33

www.rechtsanwaltskanzlei-poesl.de

Wir beraten und vertreten Sie in allen zivilrecht-
lichen und strafrechtlichen Angelegenheiten.

● Ha-Ra-Produkte
● Verkauf und
 Beratung

ALTUSRIED  ·  Oststr. 5  ·  Tel. 0 83 73 / 17 74  ·  Fax 0 83 73 / 18 02

Fugentechnik Ha-Ra®

● Verfugungsarbeiten im
 Hochbau und Sanitärbereich
● Silikondichtstoffe u. Zubehör

RICHARD WICK



HEIZÖL UND PELLETS IN MARKENQUALITÄT
Markus Pfei  er, Verkaufsleiter

Bestellung und weitere Infos unter:

Telefon 08 31 / 54 02 20
oder www.praeg-energie.de 

Präg Energie GmbH & Co. KG  .  Im Moos 2  .  87435 Kempten

Fenster · Türen
Rollladen · Markisen
Wintergärten
Neubau oder 
Renovierung –
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2 
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Karosseriebau 
Leuterer
n Unfallinstandsetzung
n Ausbeularbeiten
n Autoreparatur
n Klimaservice
n TÜV/AU jeden Dienstag  
 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Bestattungsdienst 
Homanner
Ihr Bestattungsunternehmen für Dietmannsried, 
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.
Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswärts 
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen für Sie: Behördengänge, Formalitäten, 
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung. 
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED  ·  Bahnhofstraße 1
Telefon 0 83 74 / 5712  ·  Telefax 0 8374 /58 92 95

Baumpflege · Fällungen
Mäharbeiten · Pflanzungen

Heckenschnitt etc.
Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Einer für alle     und alle für einen!

noch bis 17. Juli auf der Freilichtbühne Altusried

Jeweils Freitag- und Samstagabend, 20.30 Uhr; 
Sonntagnachmittag, 16.30 Uhr

Karten und Information im Kartenbüro Altusried
Telefon 0 18 05/ 59 22 00  ·  E-Mail: kb@altusried.de

www.freilichtbuehne-altusried.de

Für Kurzentschlossene gibt es jeweils 1½ Stunden vor Beginn 
der Vorstellung Restkarten an der Abend-/ Tageskasse!

Wir suchen zeitlich flexible 
Mitarbeiter/innen 
auf 400,–Euro-Basis
für unsere Buchkonfektionierung in Krugzell. 
Die Arbeitszeit erfolgt auf telefonischen Abruf 
nach Bedarf (vormittags oder nachmittags ggf. 
bis 22.00 Uhr). Sie haben eine Fahrmöglichkeit 
oder wohnen im näheren Umkreis von 
Krugzell, dann rufen Sie uns ab 9.00 Uhr 
unter Tel. 08374 / 232789-0 an. 
info@bauer-dk.de, www.bauer-dk.de

Restaurant

Argentinische Steaks 
und spanische 
Spezialitäten

ALTUSRIED
Im Tal 7b

� 08373 / 987763

ALTUSRIED   ·  Hiltensberg 3
Tel. 0 83 70 / 259  ·   Fax 82 92

Wir fertigen für Sie unter anderem

Böden und Treppen
www.schleich-naturstein.de

Sonntag, 10. Juli 2011,von 14.00 –17.00 Uhr

in Kempten, 
Liesl-Zach-Weg 8

Zufahrt ab dem »Cambomare« 
beschildert. Das Gebäude ist 

zu 90 % fertiggestellt.

In eigener Sache: Bei Problemen mit unserer Fax-Nummer 17 58 
benutzen Sie bitte alternativ die Nummer 0 83 73 / 9 35 91 83.



DIETMANNSRIED
Fuggerstr. 3  ·  Tel. 0 83 74 / 78 63

Getränke-Center EHRENREICH
Hans und Gitti Schneider P 

direkt 
am Markt

10 Jahre Getränke-Center Ehrenreich in Dietmannsried

Allgäuer Brauhaus

Büble-Bier
Radler u. Original
20 x 0,5 Ltr. - Bügelfl asche

1 Ltr. =  1,10 €
zzgl. 4,50 € Pfand

  
nur   € 10,99

nur   €  2,99

Allgäuer 
Alpenwasser
classic und 
medium
9 x 1,0 Ltr.  | 1 Ltr. = –,33 €
zzgl. 3,75 € Pfand 

  

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet! Montag bis Freitag von 8.30–19.00 Uhr, Samstag von 8.00–16.00 Uhr.   

Feiern Sie mit uns am Samstag, 
16. Juli 2011, von 10.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Gitti u. Hans Schneider

Von 10.00 bis 12.30 Uhr 
spielt die Jugendkapelle »Allgäuer Tor«

Von 13.00 bis 16.00 Uhr unterhält Sie Hans Maurus

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt !
Genießen Sie deftige Weißwürste 

oder frische Hendl vom »Hendlhimmel«

Verkauf von Kaffee und Kuchen zugunsten der 
Dietmannsrieder Kindergärten »Regenbogen« u. »St. Blasius«

Außerdem gibt es eine Tombola, Torwandschießen 
und viele Jubiläumspreise

Jubiläums-Angebote
vom 13. bis 30. Juli 2011

Krombacher 
Pils

20 x 0,5 Ltr.    
1 Ltr. = 1,– €

zzgl. 3,10 € Pfand 

  nur   €  9,99

Calypso-
Apfelsaft
6 x 1 Ltr.    
1 Ltr. =  –,67 €

zzgl. 2,40 € Pfand     

  
  nur   €  3,99

Usterbacher 
Hefe-Weizen

hell und 
dunkel

20 x 0,5 Ltr.    
1 Ltr. = –,90 €

zzgl. 3,10 € Pfand 

  nur   €  8,99

Achten Sie auch 
auf unsere Aktion:
»Ehrenreich
macht‘s möglich«

für unsere Kindergärten im Ort !

Jubiläums-Angebote
vom 13. bis 30. Juli 2011

Klavierunterricht
Heimservice

piano-man
Tel. 0 83 74 / 5 89 07 27

Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jah ren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  08374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Information für unsere Anwohner in Heising!

Am Freitag, 15. Juli 2011, fi ndet wieder 
unser alljährliches Betriebsfest im Festzelt 
am Versandgebäude statt.
Für Ihr Verständnis bei eventuellen Lärmbelästi-
gungen zu später Stunde, die wir selbstver-
ständlich unbedingt vermeiden wollen, bedan-
ken wir uns dennoch bereits an dieser Stelle.

Interne, geschlossene Veranstaltung!

Käserei Champignon 
Hofmeister GmbH & Co. KG, Lauben

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!
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87463 Dietmannsried
Gemeinderied 17a
Telefon 0 83 74 / 7611

Mobil  0171 / 7 77 2315
Telefax 0 83 74 /  58 61 65



Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Un
se

re

30%

Heizanlagen-
Optimierung
Heizkessel-Austausch
Erneuerung 
Warmwasserbereiter
Erneuerung der 
Thermostatventile
Hydraulischer 
Anlagen-Abgleich

Diese 4 Punkte im Paket 
ermöglichen eine 

Energie-
einsparung 
von bis zu 
Fordern Sie unser 
unverbindliches Angebot an!

Oliver Dalla Torre
Heiz- und Sanitärtechnik

87493 Lauben ·  Winklerstraße 5
Telefon 0 8374 /8016
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GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 3 62  ·  Fax 65 42

BioTextilien Allgäu
Kimratshofen  ·  Weitenau 10

Dienstag und Donnerstag: 
10.00 –12.00 Uhr u. 16.00 –18.00 Uhr

Freitag: 12.00 –18.00 Uhr

Telefon 0 83 73 / 86 66
Online-Shop: biotextilien-allgäu.de

Haus oder Wohnung, 
ab 3 Zimmer, ca. 100 qm, mit 
Terrasse oder Balkon und Garage, 
ab sofort zu mieten gesucht.
Telefon 0170 / 5 80 23 65

Einfamilienhaus oder Doppel-
haushälfte zu kaufen gesucht.
Zuschriften unter Nr. L / 27/100
an die Druckerei X. Diet, 
Postfach 1120, 87449 Altusried

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Stra ße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Kaminbau Trommler GmbH
 Inhaber: Ludwig Endres

Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 08 31/8 19 44  ·  Fax 8 74 24

Dietmannsried  ·  Käsers 28
Tel. 0 83 74 /95 79  ·  Fax 2 32 35 78

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

Mitarbeiter/in für 
Wochenmarkt-Stand 

in Kempten 
(Mittwoch und Samstag) 

auf 400,–Euro-Basis gesucht. 

Erfahrung im Verkauf 
und Interesse an biologischem 

Gemüseanbau erwünscht.

Kurzbewerbung bitte unter der 
Nr. L /26/200 an die Geschäfts-

stelle der Druckerei X. Diet, 
Postfach 1120, 87449 Altusried

Wir suchen eine 

Teilzeitkraft für 
Verkauf und Büro

Kirchstr. 3  ·  87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 508

E-Mail: ep-auer@t-online.de

Lauben-Moos
Sportplatzstraße 13
Telefon 0 83 74 / 70 88
Inh.: Familie Maier

Am Sonntag, 17. Juli, 17.00 Uhr

»Zart und Weiß« 
in unserem Biergarten

Die Band »Zart und Weiß« sind 
zwei Mitglieder der Band »Barfuß«, 
sie interpretieren österreichische Liedermacher.

Die Veranstaltung fi ndet bei jedem Wetter statt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Biere vom 
Allgäuer Brauhaus

TAG DER OFFENEN TÜR
am Sonntag, 17. Juli 2011, von 10.00–17.00 Uhr,

im Musischen Zentrum Altusried, Kemptener Straße 4

Musik im Ballettsaal von Schülern und Lehrern
10.30 Uhr Schülerkonzert mit Beiträgen aus allen Klassen
13.00 Uhr Musizierstunde mit Beiträgen aus Gitarrenklasse,
  Singklasse, Klavierklassen, Flötenklasse
14.00 Uhr Musizierstunde – vierhändige Klavierstücke
  mit I. Schwindt und N. Kanbach
15.00 Uhr Musizierstunde mit Beiträgen aus
  Flötenklasse und Gitarren/Klarinetten-Duo
  mit C. Schleich und H.-P. Willer

Schnupperstunden
14.00 Uhr Musikalische Früherziehung (für Kinder von 4– 6 J.)
14.45 Uhr Glockenspiel (für Kinder von 5– 6 Jahren)
15.30 Uhr »Farbtopftaucher« (für Kinder von 3 – 6 Jahren)
16.00 Uhr Kinderchor (für Kinder ab 6 Jahren)

Information 
Von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr informieren Lehrkräfte über ihren 
Unterricht, stellen sich und ihre Instrumente vor und stehen 

für alle Fragen zur Verfügung. 

Kontakt: Telefon 0 83 73 / 2115  ·  www.mz-altusried.de
ANGIS

Änderungs-Schneiderei
ändert und modernisiert

Damen- und Herrengarderobe
schnell  ·  sauber  ·  preiswert !

Angelika Böckeler
KRUGZELL  ·  Grüntenstraße 3

Telefon 0 83 74 / 87 24

Öffnungszeiten:
Mo. u. Do. 14.00–17.00 Uhr
Di., Mi., Fr. 9.00–12.00 Uhr

und 14.00–17.00 Uhr


