13. September 2019

Amtliches

Rathaus geschlossen
Am Donnerstag, 19. September, ist das Rathaus geschlossen.

Vollsperrung der WinklerstraBe
voraussichtlich noch bis 27. September 2019
Die WinklerstraBe ab Einmun-
dung Rosenweg bis zum Bau-
gebiet »Tulpenweg« wird vor-
aussichtlich noch bis ca. 27.
September 2019 aufgrund von
Kanalarbeiten der Firma L&sser
GmbH komplett gesperrt sein.
Die Umleitung erfolgt Uber den
Schwabenweg bzw. fir Lkw.
Uber die Laubener StraBe.

Sommerferienpasse bis Anfang Oktober giiltig!
Einheimische Médels und Jungs kénnen bis zum 17. Lebens-
jahr (= 18. Geburtstag) den Ferienpass mit integriertem Som-
merferien-Busticket fur 7,— Euro erwerben. Der Ferienpass ist
bis 3. Oktober gliltig. Firr das dritte und jedes weitere Kind einer
Familie wird der Ferienpass kostenlos ausgegeben. Vollzeit-
schiler (auch Berufsschiler) bis 21 Jahre/ Geburtsjahr 1996,
kénnen ein Sommerferien-Busticket (ohne Gutscheine) fir 7,—-
Euro erwerben, wenn sie im Besitz eines aktuellen Schileraus-
weises sind. Der Verkauf erfolgt nur direkt bei den OPNV-
Verkaufsstellen und in den Bussen.

Meldungen aus dem Standesamt
EheschlieBungen am 6. September 2019:
Ursula Képf und Thomas Michael Seitz
Janine-Marie Miiller und Ronald Carsten Brandt

Leerung der Biotonnen (ZAK)

Der Zweckverband fur Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) weist
darauf hin, dass ab der Woche vom 16. bis 20. September 2019
die Biotonnen wieder im 14-tagigen Rhythmus geleert werden.
Ein gelber Tonnenanhénger wird rechtzeitig vom Abfuhrunter-
nehmen an den GeféBen angebracht. Wir bitten alle Birge-
rinnen und Birger ihre Tonnen am Abholtag ab 7.00 Uhr bereit-
zustellen.

Gemeindebiicherei

Liebe Leserinnen u. Leser, ab Dienstag, 10. Sept.,
haben wir wieder von 14.30 bis 19.00 Uhr fir Sie
geoffnet. Am Vormittag ist wegen des Schulan-
fanges noch keine Ausleihe mdglich. Neu in unserem Ange-
bot sind nun »Tonies«, die beliebten Horspiel-Figuren. Voraus-
setzung dafir ist allerdings, dass Sie im Besitz der notwen-
digen Toniebox sind. Weitere Infos bekommen Sie gerne bei
uns vor Ort. Ihr Biicherei-Team
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Kostenlose Energie-Tipps in

der Beratungsstelle in Lauben -
zusatzlich auch Energiechecks -
vor Ort! ' Aligl
Die Verbraucherzentrale Bayern und das Energie- und Umwelt-
zentrum Allgédu bieten gemeinsam Energieberatungen an, so
auch in der Gemeinde Lauben. Energieberaterin Sabine Tiede-
mann gibt im Rathaus (Heising) jeden zweiten und vierten Mitt-
woch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr kostenlos Tipps rund
ums energetische Bauen und Sanieren und die dazu passen-
den Foérderprogramme. Anmeldung unter Tel. 083 74/582214.

Gemeindliche Jugendarbeit

Eindriicke aus dem Ferienprogramm

Den Auftakt ins Ferienprogramm bildete der Ausflug in die
Schaukaserei der Késerei Champignon, wo die Kinder selbst
Kése herstellten und dabei einiges Uber die Késeherstellung
lernten. ——
Natdrlich
durfte
auch das
Naschen
nicht zu
kurz
kommen,
die liebe-
voll ver-
zierten
Kése luden
direkt
dazuein. S50

Am 31. Juli fuhren Jugendliche aus dem ganzen Oberallgdu
gemeinsam ins Legoland Deutschland und erlebten einen
spannenden Tag mit vielfaltigen Attraktionen. Ebenso viel
SpaB mit noch mehr Wasser hatten die Jugendlichen aus
dem Oberallgdu beim gemeinsamen Ausflug an den Wasser-
skilift Blaichach. Zwei Stunden konnten sich die Jugendlichen
ausprobieren und drehten schnell Runde um Runde auf dem
Kneeboard und mit den Skiern. Gleichzeit besuchten die jln-
geren Kinder die Polizeiinspektion Kempten, wo sie vieles tber
die Aufgaben der Polizei lernten, das Polizeiauto und sogar ein
Polizeiboot besichtigten. Zudem durften sie einen Blick in die
Zellen werfen.

Bunte Balle und wuschelige Haargummis entstanden beim
Filzen im Jugendtreff. Hier konnten die Madchen ihrer Kreati-
vitat freien Lauf lassen. Dies galt auch fUr die Aktionswoche
»Kunst und Abenteuer im Wald«. Die Kinder und Jugendlichen
lernten verschiedene Maltechniken mit Acrylfarben und zeich-
neten echte Kunstwerke. Im Wald erkundeten sie spielerisch
den Lebensraum Wald, erlebten wahre Abenteuer und meister-
ten so manche Herausforderung.




3 | Viel Spaf
B : hatten alle
| Beteiligten
bei den
verschie-
denen
Aktivitédten
von
»Kunst und
Abenteuer«

Im Kreislehrgarten erfuhren die Kinder und Jugendlichen Inte-
ressantes zu Themen rund um Garten und GemdUse, beim
SchnupperschieBen des Schitzenvereins konnten sie ihre
Treffsicherheit unter Beweis stellen und beim Schnupperausritt
ritten und spazierten die Kinder zur Leubas, kiimmerten sich
um die Pferde und durften zum Schluss noch ins Heu hipfen.

Am 13. August kam es in der Augsburger Innenstadt zu einem
gréBeren Einsatz der Detektivieams aus dem Oberallgdu. Das
berihmte Verbrecher-Duo »Mister X« Uberwaltigte die Euro-
maus, fliichtete mit ihr Richtung Koénigsplatz und fuhren dann
mit der Tram davon. 0

Insgesamt sechs
Detektivteams lieferten
sich eine rasante
Verfolgungsjagd mit
Bus und StraBenbahn
und schafften es zu
guter Letzt doch noch
das Verbrecher-Duo

zu stellen.

Am 14. August wurde es gruselig. Auf der Burgruine Sulzberg
spielten wir mit Jugendllchen aus den Gemeinden Durach,

. Dietmannsried und Sulzberg
das bekannte Rollenspiel
»Werwolfe von Dusterwald«.
Das Dorf Dusterwald wird
nachts von Werwdlfen heimge-
sucht, die ihr Unwesen treiben.
Deshalb versuchen die Dorf-
bewohner herauszufinden, wer
von ihnen ein Werwolf ist und
wer auf ihrer Seite steht. Die
Jugendlichen schlipften in
verschiedenste Rollen, sodass
immer wieder ein anderes
Team gewann.

Im Malkurs lernten die Kinder die Technik »Doodlen«, bei der
zuerst mit wasserfesten Finelinern gezeichnet wird und dann
der Hintergrund mit Wasserfarben gestaltet wird. In der Glas-
perlenwerkstatt in Altusried durften die Kinder und Jugendli-
chen Uber der heiBen Flamme selber Perlen aus bunten Glas-
stédben drehen; in der Marchenstunde las Birgit Stocker aus
ihrem Buch »Tigsto und die Helden des Gartens« vor und lud
zum Traumen und dichten ein. Gemeinsam mit der Autorin
dichteten zwei Vorschilerinnen:

Eine kleine zauberhafte Fee - trinkt einen roten Kirschentee
Auf einmal hért sie ein Geheule — und denkt, das ist die Eule.
Um nachzusehen geht die Fee aus dem Haus

und gerade da fangt die Katze die Maus.

Die Fee wirft witend ihre Schuhe

und schimpft die Katze »Lass die Maus in Ruhe !«

Dabei hat sie sich das Kleid zerrissen,

aber halb so schlimm, es war eh schon zerschlissen.

Die kleine Fee besucht danach den Schneider

und bekommt neue glitzernde Kleider.
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der Gemeinde Lauben

»Am 21. August fand in Sulzberg am Sportplatz das Ferien-
programm ,Spiel der Spiele” statt. Es kamen viele Kinder aus
verschiedenen Gemeinden im Allgdu. Die Kinder hatten den
ganzen Tag Uber viel SpaB bei lauter verschiedenen Spielen
und Aufgaben, die sie I6sen mussten«, schrieben Maxi und
Luci Prestel in einer der vielen Aufgaben Uber diesen Pro-
grammpunkt des Ferienprogramms.

Die fuinfte Ferienwoche stand unter dem Motto »historische
Handwerkstechniken«. Die Kinder und Jugendlichen stellten
Taschen und Gurtel aus Leder her, filzten ihre eigenen Jonglier-
balle, flochten Kérbe aus Peddigrohr und kochten zum Ab-
schluss gemeinsam Uber dem Feuer. Dank der Férderung Uber
das Projekt »Kultur macht stark« des Bundesministeriums flr
Bildung und Forschung sowie der vhs Kempten war diese und
auch die Aktionswoche »Kunst und Abenteuer im Wald« kos-
tenfrei. Wir bedanken uns herzlich bei allen, die zu unserem
groBen und vielseitigen Ferienprogramm beigetragen haben
und wiinschen allen Schulerinnen und Schulern einen guten
Start ins neue Schuljahr!

Offnungszeiten des Jugendtreff

Ab sofort ist der Jugendtreff wie gewohnt am Dienstag von
15.00 bis 18.00 Uhr und Freitag von 16.00 bis 18.30 Uhr sowie
von 19.30 bis 22.00 (ab 12 Jahren) gedffnet.

Kletterfreunde aufgepasst!

Der Klettertreff im Oktober entféllt wegen Urlaub. Wir gehen am
14. November in Dietmannsried und am 12. Dezember in
Kempten wieder wie gewohnt von 17.00 bis 19.30 Uhr zum
Klettern. Die Kosten betragen 6,— Euro, inkl. Leihausristung.
Anmeldung bei Katharina GroB unter Telefon 0160/98 003627
oder Uber jugend@lauben.de.

Seniorenbeirat

Senioren-Mittagstisch

Der nachste Senioren-Mittagstisch findet am Mittwoch, 18.
September, von 12.00 bis 14.00 Uhr im »Birkenmoos« in Lau-
ben statt. Zur Teilnahme melden Sie sich bitte bis spatestens
Dienstag, 17. Sept., telefonisch unter der Nummer 7088 an.

=)
Kinderkrippe - Kindergarten

Neues aus der Kinderkrippe:

Frisch erholt aus den Ferien und mit neu gewonnener Energie
starteten wir gemeinsam in das neue Krippenjahr. Gleich zu
Beginn begriiBten die »Eichhérnchengruppe« sowie die
»Bienengruppe« ihren neuen Zuwachs innerhalb ihrer Gruppe
und es wurden erste Bindungen bzw. Beziehungen geschaffen.
Unsere Kinder, die das Krippenjahr zum zweiten Mal erleben,
nahmen »die Neuen« mit viel Herzlichkeit und Neugier auf.
Zusammen freuen wir uns schon sehr auf die kommenden
Monate, die wir als Gruppe gemeinsam verbringen werden und
auf die vielen schédnen Momente die wir zusammen erleben
wollen.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tdgig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 27. September. Annahmeschluss
fur alle Texte fur diese Ausgabe ist am Montagabend, 23. Sept. 2019, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Iauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 14. bis 22. September
Sa: Kreuzerhéhung
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flr
Verstorbene der Familien Stingl,
Schneider, J6rg und Singer,
Verstorbene der Familien Schenkel,
Herzgsell und Howell, Josef Zeller
So: Kein Gottesdienst
Di:  HI. Hildegard von Bingen und hl. Robert Bellarmin
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Do: HI. Januarius, Bischof von Neapel, Martyrer
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr HI. Messe
Fr:  HI. Andreas Kim Tae-gon und hl. Paul Chong Hasang
und Gefahrten
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Matthdus, Apostel und Evangelist
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flr
Xaver Lerch, Max Mayer
25. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.30 Uhr Wortgottesfeier mit dem Chor »Sing mit«
B6: 19.00 Uhr Taizégebet

Gottesdienste vom 24. bis 29. September
Di:  HI. Rupert und hl. Virgil, Bischéfe von Salzburg,
Glaubensboten
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Do: HI. Kosmas und hl. Damian, Arzte, Martyrer in Kleinasien
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Rosalia, Kreszentia und
Georg Hemmerle, Verst. der Familien
Immler und Schneider, Cilly Seibold
Fr:  HI. Vinzenz von Paul, Priester, Ordensgriinder
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
26. Sonntag im Jahreskreis: Caritas-Herbstkollekte
PZL: 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit Segnung
von Kinderfahrzeugen

Sprechstunde von Pfarrer Gilg nur nach telefon. Vereinbarung!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

Samstag, 14. September: Kreuzerhéhung.

B&: 14.00 Uhr Trauung.

24. Sonntag im Jahreskreis, 15. September: Kollekte fiir die
neue Orgel in Borwang. Bo: 10.00 Uhr hl. Messe auf der
Alpe Borwang am Bergweg (bei schlechter Witterung
in der Kirche Boérwang).

Mittwoch, 18. September: HI. Lambert, Bischof von Maastricht,
Glaubensbote. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 20. September: HI. Andreas Kim Tae-gon und hl. Paul
Chong Hasang und Geféahrten. B6: 18.30 Uhr Rosenkranz
um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 21. September: HI. Matthaus, Apostel und Evange-
list. B6: 11.00 Uhr Taufe. — Ha: 12.30 Uhr Trauung.

25. Sonntag im Jahreskreis, 22. September: Ha: 10.00 Uhr
Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe mit Aufnahme der neuen
Ministranten und Verabschiedung der ausgeschiedenen.
Bo6: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim.

Mittwoch, 25. September: HI. Nikolaus von Fliie, Einsiedler,
Friedenstifter. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 27. September: HI. Vinzenz von Paul, Priester,
Ordensgriinder. Bo: 18.30 Uhr Rosenkranz um
Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 28. September: Jahrestag der Weihe des Domes
Unserer Lieben Frau. Bo: 14.00 Uhr Taufe,

18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.30 Uhr Vorabendmesse.

26. Sonntag im Jahreskreis, 29. Sept.: Caritas-Herbstkollekte.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Wortgottesfeier.

PZL: 10.30 Uhr Pfarr- und Familiengottesdienst
mit Segnung von Kinderfahrzeugen in Lauben.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 15. September, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath.
Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang.
Am Sonntag, 22. September, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfar-
rerin Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmanns-
ried. Am Donnerstag, 26. September, 14.30 Uhr, 6kumeni-
scher Bibelgesprachskreis im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried. Am Freitag, 27. September, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Sonnenhof« Lauben.

Einladung zum Pfarreiteam

Am Mittwoch, 18. September, findet das nachste Treffen des
Pfarreiteams statt. Beginn ist um 19.30 Uhr im Pfarrheim (PZL).
Wir werden die bisherigen Aktionen reflektieren und gemein-
sam mdgliche Programmpunkte bzw. Veranstaltungen fir das
kommende Jahr tberlegen / besprechen. AuBer den bisherigen
Pfarreiteam-Teilnehmern sind auch Interessierte zum »Rein-
schnuppern« herzlich willkommen. Werner Hohl

Frauenbund Lauben-Heising

Progressive Muskelentspannung

Zu einem Vortrag mit Brigitte Dénges ladt das Team des
Frauenbundes seine Mitglieder und interessierte Mitblrger am
Mittwoch, 18. September, um 20.00 Uhr ins Pfarrzentrum ein.
»Durch die progressive Muskelentspannung kénnen Sie die
Durchblutung in lhrem gesamten Kérper verbessern, Stress ab-
bauen, lhre Kérpermuskulatur kraftigen und Ihre Kérperwahr-
nehmung verbessern«, sagt Frau Donges. Wie man aus der
Anspannung in die Entspannung, aus der Statik in die Bewe-
gung, aus dem Schmerz in die Lebensfreude, aus dem Stress
in die Erholung und aus der Unruhe zum erholsamen Schlaf
kommen kann, wird uns Brigitte Dénges, zertifizierte Kurslei-
terin fir PME, Krankenschwester und Heilpraktikerin aus
Kempten, an diesem Abend erlautern.

Spielenachmittag. Fir alle Liebhaber von Karten-, Brett- und
Legespielen findet der nadchste Spielenachmittag am Montag,
23. September, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt.
Wenn Sie gerne spielen, es lhnen aber an Mitspielern mangelt,
schauen Sie doch einmal ganz unverbindlich vorbei!

Heilsames Singen. Am Samstag, 14. September, 19.30 Uhr,
heilsames Singen, offenes Singangebot im Pfarrzentrum Lau-
ben (Studio) unter der Leitung von Burgi Hohl.

Termine

m Freitag, 18. September, 20.00 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben
»Progressive Muskelentspannung« Vortrag von Brigitte Dénges.
Veranstalter: Kath. Frauenbund

® Donnerstag, 19. Sept., 9.30 bis 10.30 Uhr, Spielgruppe

fur Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalterin: Stephanie Bosch

m Sonntag, 22. Sept., 12.00 bis 16.00 Uhr, im Feuerwehrhaus,
Aktion »Reinschauen bei deiner Feuerwehr«.

Veranstalter: Feuerwehr Lauben-Heising

= Montag, 23. September, 14.30 Uhr, Spielenachmittag

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

u Donnerstag, 26. Sept., 9.30 bis 10.30 Uhr, Spielgruppe

fiir Kinder von 1 bis 3 Jahre, im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalterin: Stephanie Bosch

m Freitag, 27. September, 19.00 Uhr, SchieBen fiir Jedermann,
anschlieBend »Schafkopfen«, im »Birkenmoos« (Schiitzen-
heim). Veranstalter: Schitzengesellschaft Lauben-Heising

m Samstag, 28. Sept., 9.00 bis 12.30 Uhr, Herbst-/Winter-
basar »Alles firs Baby und Kind« im »Birkenmoos«-Saal.
Veranstalter: Basarteam Lauben

u Dienstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, Infoveranstaltung Bezirks-
musikfest 2020, im »Birkenmoos«-Saal.

Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising

Veranstaltungen zur Veréffentlichung melden Sie bitte auch
jeweils bis Montag-Abend vor Erscheinung im Rathaus oder
per Mail an: vorzimmer@lauben.de



Vereine

Herbst/Winter-Basar »Alles fiirs Baby & Kind« in Lauben
Am Samstag, 28. Sept., findet von 9.00 bis 12.30 Uhr im »Bir-
kenmoos« in Lauben der Herbst/Winter-Basar statt. Schwan-
gere mit Mutterpass dirfen bereits ab 8.30 Uhr einkaufen. Wir
verkaufen gebrauchte und gut erhaltene Babykleidung ab Gr.
56 bis Kinderkleidung Gr. 176, Schuhe, Spielzeug, Fahrzeuge
(Bobbycar, Dreirader, Fahrrdder usw.), Babyausstattung und
vieles mehr. Wahrend des Basars findet wieder ein Kuchenver-
kauf zugunsten der Grundschule Lauben statt. Alle weiteren
Informationen finden Sie auf der Homepage www.basar-lau-
ben.jimdo.com

Aufruf: Wir bendétigen viele fleiBige Helfer fiir die Durchfiihrung
des Basars. Wer Interesse hat, beim Basar zu helfen, kann sich
gerne Uber das Kontaktformular auf unserer Homepage mit uns
in Verbindung setzen. Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung.

Gartenbauverein Lauben-Heising

AuBerordentliche Mitgliederversammlung — Wahlergebnis
Die bei der Jahreshauptversammlung am 9. Marz 2019 durch-
geflhrte Wahl des 1. Vorsitzenden Udo Rumbucher und der 2.
Vorsitzenden Gabi Bréndle konnte nicht ins Vereinsregister ein-
getragen werden, da nach »Auffassung« des Amtsgerichtes ein
Fehler bei der Wahl gemacht wurde. Aus diesem Grund wurde
die Wahl am 4. September 2019 wiederholt. Gewéhlt wurde
jeweils einzeln in schriftlicher Form. Anwesend waren 24 wahl-
berechtigte Mitglieder. Ergebnis der Wahl: Udo Rumbucher
wurde mit 24 Stimmen zum 1. Vorsitzenden bestatigt, Gabi
Brandle mit 23 Stimmen und einer Enthaltung zur 2. Vorsitzen-
den. Vielen Dank an die Wahlhelfer, mit deren Hilfe die Wahl
zligig durchgeflihrt werden konnte.

Obstbaumbestellung. Ab diesem Herbst kénnen wir zum ers-
ten Mal die alten, regionaltypischen Streuobstsorten aus dem
Erhaltungsgarten in Schlachters anbieten. Seit 2009 wurden
in ganz Schwaben im Rahmen mehrerer Forderprojekte alte,
regionale Kernobstsorten, die in ihrem Bestand stark bis sehr
stark geféhrdet sind, gesichert, fachménnisch kartiert und
nach Sorten bestimmt. Daraus entstand in der Versuchsanstalt
fur Obstbau in Schlachters ein Erhaltungsgarten mit Gber 200
Apfel- und Birnensorten. Hier wurden die Obstsorten wieder
vermehrt und ein groBer Teil davon steht uns nun fiir unsere
Garten zur Verfigung. Die angebotenen Sorten sind nur als
Hochstamm erhaltlich. Hochstamm bedeutet, dass der Ansatz
der ersten Aste bei etwa 1,50 - 1,80 m beginnt. Die Wuchshéhe
eines Hochstamm-Apfelbaumes betragt, je nach Sorte, Stand-
ort und SchnittmaBnahmen, bis zu 6 m. Die Aste sind oft weit-
ausladend und der Baum benétigt viel Platz. Die Kosten pro
Baum betragen 35,— Euro. Eine Liste mit Beschreibung der er-
héltlichen Sorten kénnen Sie auf unserer Homepage www.
gartenbauverein-lauben.de einsehen oder bei Udo Rumbucher
Telefon erfragen. Bestellungen werden bis Ende September
entgegengenommen.

Sonnenblumenwettbewerb. Im Frihjahr haben wir wieder
zahlreiche Sonnenblumensamen an unsere Mitglieder ausge-
geben. Wenn Sie glauben, dass daraus ein besonders hohes
Exemplar gewachsen ist, dann melden Sie sich bitte telefo-
nisch unter der Nr. 08374 /588585 oder per Mail unter info@
gartenbauverein-lauben.de bei Udo Rumbucher. Die Besitzer
der drei héchsten Exemplare gewinnen ein Vogelfutterhaus.
Meldeschluss ist der 30. September 2019.

Bewirtung im Kreislehrgarten. Am Samstag und Sonntag, 5.
und 6. Oktober, Ubernimmt der Gartenbauverein Lauben die
Bewirtung im Kreislehrgarten Sulzberg. Fir beide Tage bend-
tigen wir jeweils ein Helferteam mit etwa sechs Helfern (ca.
12.00 bis 18.00 Uhr) sowie zahlreiche Kuchenspenden. Wenn
Sie etwas dazu beitragen wollen, melden Sie sich bitte bei Udo
Rumbucher unter 083 74 /58 85 85. Kuchenschachteln fir den
Transport stehen zur Verflgung.

Gértlerstammtisch. Unser nachster Stammtisch findet am
Mittwoch, 25. September, um 19.30 Uhr im »Birkenmoos« im
»Schutzenstuble« statt. Zum Ausklang des Gartenjahres stehen
zahlreiche Arbeiten im Garten an. Wie wichtig oder auch sinn-
voll diese Arbeiten wirklich sind, wollen wir an diesem Abend

. Engagierte Jugendliche, hilfsbereite
| Erwachsene und Altere unterstiitzen
~ Hilfe suchende Nachbarinnen

und Nachbarn, z.B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergdngen, beim Einkaufen, zum Arzt
Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

Tiere futtern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeraumen
Rat und Unterstltzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Info-Telefon: 08374/6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 08374 /5555
Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 /5462
Bérbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/777 46
koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

E-Mail:
Internet:

besprechen. Neben diesem Kernthema wird es wieder geni-
gend Zeit zum Erfahrungsaustausch und allgemeinen Gartner-
fragen geben. Wie schon beim letzten Stammtisch gibt es
wieder Infomaterial zum Mitnehmen. Wir freuen uns schon auf
lhre Teilnahme und hoffen auf zahlreiche Géste. Auch fur
Nichtmitglieder!

Kirchenbauverein Heising e.V.

Einladung zur Hauptversammlung - Berichtigung:

Am Dienstag, 1. Oktober, findet um 20.00 Uhr im Gasthaus
»Sieben Schwaben« in Heising die Hauptversammlung des
Kirchenbauvereins statt. Eingeladen sind alle Mitglieder, Gon-
ner und interessierte Blrger. Tagesordnung: 1. BegriBung
durch die Vorsitzende; 2. Verlesen des Protokolls der letzten
Hauptversammlung; 3. Bericht des Kassiers und der Rech-
nungsprufer; 4. Entlastung des Kassiers; 5. Bericht der Vorsit-
zenden; 6. Wahl eines dreikdpfigen Wahlausschusses; 7. Ent-
lastung des Gesamtvorstandes; 8. Wahlen zum Gesamtvor-
stand; 9. Wahl der Rechnungspriifer; 10. Vorstellung der Neu-
fassung der Satzung; 11. Beschlussfassung zur Neufassung
der Satzung; 12. Vorschau auf die 100-Jahr-Feier im Jahr 2022;
13. Antrége und Sonstiges. Auf zahlreiches Kommen freut sich
die Vorstandschaft des Kirchenbauvereins Heising e.V.
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Musikkapelle Lauben-Heising

Auf geht's zum Oktoberfest
in Heising

Am Samstag, 12. Oktober, ver-
anstaltet der Forderverein der
Musikkapelle Lauben-Heising
um 19.30 Uhr ein Oktoberfest
inkl. FaBanstich im Stadel der
Familie Bosch. Feiern in gemit-
licher Atmosphére bei zlnftiger
Musik und traditionellem Essen.
So kdénnte man das Oktoberfest el e | i
unter ein Motto stellen. Hierzu Minege- & Fioeridasse der Musildapelle
moéchte der Férderverein der - e
Musikkapelle Lauben-Heising

die komplette Bevdlkerung recht

herzlich einladen. Eine kleine Blasmusikbesetzung wird diesen
Abend musikalisch mit traditionellen, wie auch Stimmungs-
stiicken, umrahmen. Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Als besonderes Highlight wird der vierte Lauben-Heisinger
Masskrugstemmwettbewerb ausgetragen. Dieser Wettbewerb
findet in zwei Kategorien statt: Teilnehmer weiblich und Teil-
nehmer ménnlich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive
Preise. Wer nicht wei3 was er zu so einem Fest anziehen
kénnte, dem sei gesagt, a Lederhos und a Dirndl ist immer gern
gesehen. Auf euer Kommen freut sich der Forderverein der
Musikkapelle Lauben-Heising.
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OKTOBERFEST

**% Samstag, 12. Oktober ***
Hetsing, Leubastalstr. 1
Einlass 19 Uhr

mit Fassanstich!




Bezirksmusikfest 2020 riickt naher -

Wir hoffen auf lhre Unterstiitzung

Wie schon haufig berichtet ist die Musikkapelle Lauben-Hei-
sing e.V.,, aufgrund ihres 175-jahrigen Bestehens, der Ausrich-
ter des Bezirksmusikfestes 2020. Da ein solches Fest in unserer
Gemeinde nicht ohne viele freiwillige Helfer zu stemmen ist,
mdchten wir — die Musikkapelle Lauben Heising e.V. — alle frei-
willigen Helfer ganz herzlich zur einer ersten Informations-
veranstaltung am Dienstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, in den
»Birkenmoos«-Saal einladen. AuBerdem freuen wir uns sehr,
wenn Sie sich als Helfer mit dem beigefligten Formular (im
vorliegenden Lauben-Heising aktuell oder ganz bequem
online, auf unserer Homepage www.musikfest-2020.de, regi-
strieren. Den Link zur Helferregistrierung finden Sie direkt auf
der Startseite unserer Webseite www.musikfest-2020.de
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Wie lduft das Bezirksmusikfest ab und wie kénnen Sie uns
unterstiitzen? Insgesamt umfasst das Fest vier Termine: Das
Jubilaumskonzert am 25. Dezember 2019, den Festakt am 25.
April 2020 (diese beiden Veranstaltungen stemmen wir selbst),
die Wertungsspiele vom 8. bis 10. Mai 2020 und vor allem das
Festwochenende mit Festzeltbetrieb vom 16. bis 19. Juli 2020.
Fur die Wertungsspiele wird viel Kuchen bendtigt, deshalb
hoffen wir bereits im Mai auf zahlreiche freiwillige Kuchen-
backerinnen. Das Mammutprojekt stellt jedoch das Festwo-
chenende dar: Die Vorbereitungen beginnen bereits ab dem
11. Juli 2020. Es folgt die Durchfiihrung des Festprogramms
beginnend am Donnerstag, 16. Juli, und mit Ende am Sonntag,
19. Juli. Der Zeltabbau ist bis einschlieBlich Dienstag, 21. Juli,
geplant. Dafiir brauchen wir Sie als Helfer in den verschiedenen
Bereichen. Auf den genannten Formularen ist es mdglich sich
fur bevorzugte Bereiche vorzumerken. Wir bedanken uns be-
reits im Voraus herzlich fir Ihre Unterstliitzung und freuen uns
Sie am 1. Oktober zur Infoveranstaltung begriiBen zu dirfen.

Mein Kind méchte ein Instrument lernen, und jetzt?

Kein Problem! Wir vermitteln fir Sie eigene Musiklehrer, bie-
ten Leihinstrumente an und freuen uns natirlich sehr Uber
jede Anfrage. Einfach und jederzeit bei unserer 2. Vorsitzen-
den Julia Zeller melden, Telefon 0160/96 933176 oder E-Mail
ausbildung@musikkapelle-lauben-heising.de

Auch dieses Schuljahr bietet Musiklehrerin Marianne Wipper
wieder Blockfldtenunterricht flr interessierte Kinder und Ju-
gendliche ab der 1. Klasse an. Die Platze sind sehr gefragt,
aber leider wie immer begrenzt. Zum gegenwértigen Zeitpunkt
ist es jedoch noch méglich sich fur den Blockflétenunterricht
zu melden.

Theatergruppe Lauben - Beginn der Theatersaison

Mit Schulbeginn starten auch wir wieder mit den Proben fiir das
diesjahrige Theaterstlck. Gespielt wird »Bonjour! oder Kénnten
wir bitte beim Text bleiben?«, ein Stlick im Stick von Katrin
Wiegand. Die Stlckauswahl wurde schon frih getroffen und
bereits im Juni fand die erste Leseprobe statt. So konnten bis
jetzt schon viele Dinge rund um das Theater Uberlegt werden.
Trotzdem erwartet uns noch viel Arbeit bis zur Premiere. Nicht
nur fur die Spieler auf der Bihne; auch die zahlreichen Helfer
hinter den Kulissen haben jede Menge Vorbereitungen zu tref-
fen. Wir freuen uns alle auf die bevorstehende, spannende Zeit
und Ihren Besuch.

Premiere ist am Samstag, 9. November 2019, um 20.00 Uhr.
Weitere Auffihrungen: Samstag, 16./23./30. November, um
20.00 Uhr; Sonntag, 17. November, um 17.30 Uhr, Sonntag,
24. November, um 14.00 und 17.30 Uhr sowie am Freitag,
29. November, um 20.00 Uhr. Die Karten kdnnen telefonisch ab
14. Oktober bestellt werden.

Am Freitag, 4. Oktober, findet um 20.00 Uhr ein Treffen auf der
Blhne im »Birkenmoos« statt. Alle Theatermitglieder sind
herzlich eingeladen. Es werden verschiedene Dinge rund um
die Organisation des diesjahrigen Theaters besprochen.

Turn- und Sportverein Heising - Abteilung FuBball

Beide Mannschaften mit gutem Saisonstart

Nach 4 Spieltagen in den neuen Ligen (Kreiskl. 4 / B-Klasse 7)
kénnen wir eigentlich sehr zufrieden sein. Mit der 1. Mannschaft
konnten wir in den drei Heimspielen immer punkten und mit
zwei Siegen und einem Unentschieden unsere Heimstarke
untermauern. Beim ersten Auswértsmatch in Wildpoldsried
kamen wir nicht richtig ins Spiel, hatten zu wenig klare Tor-
chancen und verloren am Ende verdient mit 0:2. Bei der
Zweiten konnten wir aus drei Spielen zweimal siegen und
gingen einmal als Verlierer vom Platz.

Am Sonntag, 15. Sept., stehen gegen den FC Immenstadt |
(15.00 Uhr) und TSV Missen 1 um (13.00 Uhr) wieder zwei sehr
spannende Heimspiele an, in denen wir alles daran setzen wer-
den wieder zu punkten, damit die gute Tabellensituation
gefestigt wird. Wir freuen uns auf zahlreiche Unterstiitzung und
fur das leibliche Wohl kimmert sich wie immer unser Conny
mit seinem Kiosk-Team.

Vorschau auf die ndchsten Heimspiele:

Sonntag, 29. September, 15.00 Uhr, TSV Sulzberg |

Dienstag, 1. Oktober, 18.30 Uhr, TSV Kimratshofen

Sonntag, 6. Oktober, 15.00 / 17.00 Uhr SSV Niedersonthofen

Abteilung Gymnastik

Zwangspause bei »Wer rastet, der rostet«!

Die Gymnastikgruppe von Sabine Wiedemann macht eine
Zwangspause. Wegen Verletzung und fehlender Vertretung
kann das Training nach den Sommerferien leider nicht statt-
finden. Am Donnerstag, 16. Januar 2020, startet die Gruppe
wieder zur gewohnten Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr. Uber neue
Teilnehmer wirden sich die bereits »Aktiven« sehr freuen. Bei
Fragen wenden Sie sich an Ubungsleiterin Sabine Wiedemann,
Telefon 0152/06 1225 56.

Jumping (Kurs mit 6 Einheiten)

Durch regelmaBiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven
Ergebnisse sicht- und fuhlbar. Du verbrennst so viele Kalorien
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings wer-
den die Gelenke geschont. Jumping ist flr jeden geeignet, egal
welches Alter, Gewicht oder korperliche Leistungsfahigkeit. Es
hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun. Das Training
basiert auf einfachen Spriingen und bietet so auch Anfangern
ein erflllendes und mitreiBendes Training, das groBen SpaB
macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von Ubungen und
Stretching, so dass alle Kdrperpartien trainiert und gedehnt
werden. Kurs 1 ab 18. September, immer mittwochs, 18.00 bis
18.45 Uhr; Kurs 2 ab 19. September, immer donnerstags, 18.00
bis 18.45 Uhr, jeweils im Gymnastikraum der Sporthalle im
Moos. Kursgebihr: 30,- Euro fir Mitglieder und 54,— Euro fur
Nichtmitglieder (flir 6 Einheiten). Anmeldung (ab 6. September)
bei Kursleiterin Cordula Kaiser, Telefon 08374/580604.

Radabteilung - Ausflug der Dienstagsradler

Ganz kurzfristig hat uns unser Tourenleiter Albert am 2. Sep-
tember zu einem Tagesausflug eingeladen. Bei herrlichem spéat-
sommerlichen Wetter trafen sich 10 junggebliebene Radler und
Radlerinnen am Sportbetriebsgebaude. Mit dem Auto ging es
zunéchst bis zum Parkplatz am Attlesee im Ostallgdu. Hier
wurden wir schon mit einem traumhaften Bergpanorama emp-
fangen. Nach erfolgreicher Endmontage der Fahrrader starte-
ten wir zum Attlesee hinunter und weiter zum Kdgelweiher. Auf
Feld- und kleinen Nebenwegen fuhren wir an der Faulen Ache
entlang ins Vilstal bei Pfronten. Weiter folgten wir der Vils bis zur
Hammerschmiede unterhalb der Burg Vilsegg. Die kurze Rast
wurde benutzt um die St. Anna-Kirche zu besuchen und Heinz
gab uns auch noch einige geschichtliche Informationen zur
Burg und Stadt Vils. Auch erfuhren wir, dass Kénigin Marie von
Bayern mit ihren Kindern Ludwig und Otto des Ofteren zu einem
Landaufenthalt in den hiesigen Bauernhof kamen. Dann flihrte
uns Albert zur Vilsscharte hoch und bald darauf kam der herr-
lich gelegene Alatsee in Sicht. Die folgende Abfahrt zum Weis-
sensee hinunter genossen wir in vollen Zigen. Auf dem Geo-



meterweg radelten wir durch das Wasenmoos und weiter zum
Hopfensee. Am See entlang fihrte uns der Weg direkt durch
den Handwerker- und Kinstlermarkt an der Uferpromenade.
Nun waren es nur noch einige Meter bis zu unserer Mittagsrast
in der Fischerhtitte. Frisch gestérkt wurde der 2. Teil der Tour in
Angriff genommen. Auf schmalen Wegen ging es beidseitig der
Autobahn, mit herrlichen Ausblicken in den Kénigswinkel, zur
Einkehr nach Weizern. Bei Kaffee und Kuchen konnten wir da-
bei auch noch einige Teilnehmer des Deutschlandlaufes (Sylt —
Zugspitze) tatkraftig anfeuern. Die letzte Etappe flhrte uns
durch das wellige Hlugelland wieder zurtick zum Kégelweiher
und Attlesee. Hier waren sich alle Radler einig: Albert gebuhrt
ein groBes Dankeschdn fir den wunderschénen Ausflug, per-
fekt geplant und durchgefiihrt. Klaus Gréger, Foto: A. Kénigsberger

Abteilung Turnen - Kinderturnen

Das Kinderturnen fiir 4- bis 6-Jahrige findet ab 24. September
wieder jeden Dienstag zur gewohnten Zeit von 15.30 bis 17.00
Uhr statt. Mit dabei sind auch wieder Simone und Nastia. Wir
freuen uns auf zahlreiche fleiBige Turnkinder. Siggi Reuter

Sport am Montag. Nach der langen Sommerpause beginnen
wir unser Training wieder am Montag, 30. September 2019,
aber schon ab 19.00 Uhr im Gymnastikraum. Auf euer Kom-
men freut sich Alois Hengeler.

Turnen fiir Einsteiger/Mittwochsturnen

Ich wiinsche allen Kindern und Eltern schéne Sommerferien
und freue mich schon sehr euch nach den Sommerferien wie-
der beim Turnen zu treffen. Unsere erste Turnstunde im neuen
Schuljahr ist am Mittwoch, 18. September, wieder von 15.00 bis
16.30 Uhr in Halle 1. Monika Bernhard

Schiitzengesellschaft Lauben-Heising

Nikolausmarkt 2019. Am 6. und 7. Dezember findet wieder der
Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz statt. Wie jedes Jahr, méch-
ten wir auch heuer wieder Handlern, die ihre handgemachten,
liebevoll gestalteten Waren verkaufen mdéchten, Verkaufs-
stédnde anbieten. Der Markt ist jeweils von 17.00 bis 22.00 Uhr
geoffnet. Die Standmiete fir beide Tage betragt 35,— Euro.
Interessenten melden sich bitte bis zum 30. Oktober beim
1. Schiitzenmeister Richard Ade unter Tel. 08374/587770
oder per E-Mail an info@sglauben-heising.de

Info

AOK-Seminarangebot: Da haben wir den Salat

Salat kann so viel mehr sein wie Kopfsalat mit Vinaigrette. Ob
»Grlner-Bohnen-Salat mit Olivendressing«, »Sesam-Salat mit
Fisch-Ol-SoBe« oder »Tomatensalat mal anders« — Bunt ist ge-
sund und im Kochseminar »Da haben wir den Salat« wird es
kunterbunt! Ein Praxisseminar dazu bietet die AOK am Freitag,
27. September 2019, 18.00 Uhr, in der Landwirtschaftsschule
in Kempten an. Anmeldung Uber das Internet unter www.aok-
gesundheitskurse.de oder telefonisch unter 08 31/2537-410.

X:Jiet

Die Druckerei

Sie méchten in »Lauben-Heising aktuell«
inserieren? Informationen und Preise
unter Telefon 08373 /7511.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 13. Sept., Burg-Apotheke Kempten, KronenstraBe 11.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 14. September, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraBe 57; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke
Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 15. September, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, PoststraBe 16; von 18.00-20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Montag, 16. Sept., lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
Dienstag, 17. September, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, BahnhofstraBe 42. — Marien-Apotheke Legau,
HauptstraBe 29. — Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer StraBe 1.

Mittwoch, 18. September, Kronen-Apotheke Kempten,
KronenstraBe 31. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshéhe 32.

Donnerstag, 19. September, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, 20. September, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73.

Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Samstag, 21. September, Sonnen-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 17; von 18.00-20.00 Uhr Allgdu-Apotheke
Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.
Sonntag, 22. September, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder StraBe 56; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-
Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Montag, 23. September, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48a.

St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 24. Sept., Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Str. 1a. Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Mittwoch, 25. September, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Platzle 1. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Donnerstag, 26. September, Apotheke im Oberésch Kempten,
Im Oberdsch 2. — Magnus-Apotheke Buchenberg,

Lindauer StraBe 16.

Freitag, 27. September, Baren-Apotheke Kempten,
Aybilhlweg 36. — Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Samstag, 28. September, Bahnhof-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 2; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshoéhe 32.

Sonntag, 29. September, Burg-Apotheke Kempten,
KronenstraBe 11; von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke
Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Di6zese Augsburg - Seelsorgeamt Kempten: Energie tanken
Ein Tag fiir alle, die sich fiir Menschen in Not - Arme,
Kranke, Einsame, Fliichtlinge... - engagieren!

Die AuBenstelle Kempten des Bischoéflichen Seelsorgeamtes
bietet fir ehrenamtlich Tatige am Samstag, 19. Oktober, von
9.30 bis 16.00 Uhr, im »Allgduhaus« Wertach einen Tag zum
Energie tanken an. Die Arbeit im Ehrenamt kann anstrengend
sein, eigene Bedurfnisse geraten haufig in den Hintergrund. Die
Frage »warum mache ich das eigentlich?« kann auftauchen.
Energiequellen zum Kraftschépfen sind dann besonders wich-
tig. Unter der Leitung der Religionspadagogin, Josefine Prinz,
soll der Tag dazu dienen, die wertvolle Arbeit der Menschen die
sich fur andere engagieren, in den Blick zu nehmen. Tipps zum
nachhaltigen Umgang mit den eigenen Ressourcen, Zeit fir
Ruhe und Besinnung, gegenseitiger Austausch und mit
biblischen Impulsen, sollen die Ehrenamtlichen in ihrer Arbeit
bestarkt werden. Information und Anmeldung: Bischéfliches
Seelsorgeamt, AuBenstelle Kempten, Tel. 08 31/69 72 83 30.



Das Landratsamt informiert:

Blick hinter die Kulissen: Bio-Landwirtschaft hautnah
erleben in der Oko-Modellregion Oberallgdu Kempten
Unter dem Motto Bio-Erlebnis-Region veranstaltet die Oko-
Modellregion Oberallgdu Kempten von Juni bis Oktober 2019
wieder eine vielseitige Veranstaltungsreihe rund um den 6ko-
logischen Landbau in unserer Region. Beim Blick hinter die
Kulissen verschiedener Bio-Betriebe kénnen Besucher die
ganze Vielfalt der Allgduer Bio-Produkte kennen und schme-
cken lernen. Freuen Sie sich auf die fur dieses Jahr letzten Ver-
anstaltungen im Rahmen des Sommerprogramms!

Buntes Bio-Herbstmenlii 6kologisch-regional-saisonal

Im Herbst begegnet uns die gesamte Flle an heimischem Ge-
mise und Obst. Mit ihren intensiv leuchtenden Farben bringen
sie Abwechslung auf unseren Teller und sind nicht nur firs Auge
eine wahre Freude. Aus Steckriiben, Pastinaken und Co. lassen
sich wohltuende Speisen zubereiten, die uns fir den anste-
henden Winter stérken. Was braucht unser Kérper in der je-
weiligen Jahreszeit? Was gilt es bei der Zubereitung zu be-
achten? Wie kdnnen wir uns mit einer saisonal und regional
angepassten Erndhrung optimal versorgen? Freuen Sie sich auf
einen besonderen Kochkurs, der all lhre Sinne ansprechen
wird. Susanne Hackenberg begleitet Sie mit ihrer langjéhrigen
Erfahrung bei der Zubereitung des Menis. Axel Huttenrauch,
Inhaber der Okoase, weiB viel Uiber die Herkunft und den 6ko-
logischen Anbau heimischer Gemisesorten zu erzdhlen. Im
Preis inbegriffen ist ein vielfaltiges Herbstmenu einschlieBlich
Dessert, Rezepte, eine kleine Infomappe und viele Hintergrund-
infos zu einer 6kologischen, regional-saisonalen Ern&hrungs-
weise.

Termin/Ort/Anmeldung: Samstag, 28. Sept. u. 26. Oktober,
jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr, Okoase BioWelten, Liststr. 22,
87509 Immenstadt. Anmeldung bis 23. Sept. bzw. 21. Oktober
bei Susanne Hackenberg, Telefon 0157/58 822397 oder per
E-Mail: anreize@susannehackenberg.de. Kostenbeitrag: 60,-
Euro pro Person.

BRK Oberallgau: Nette »Gaffer« am Einsatzort

Einen Einsatz unter tierischer Beobachtung absolvierte vor Kur-
zem die Rettungswache Altusried des BRK-Kreisverbandes
Oberallgédu. Ein leidiges Thema fur den Rettungsdienst sind
neugierige Blicke: Passanten, die stehen bleiben oder Autos,
die plétzlich nur noch in Schritttempo vorbeifahren, wenn die
Rotkreuzler an einem Unfallort ihre wichtige Arbeit verrichten.
Retter und Unfallopfer sind diesen Blicken nicht nur schutzlos
ausgeliefert, auch gefahrden solche »Gaffer« nicht selten sich
und andere durch ihr Verhalten.

Die Rettungswache Altusried des BRK-Kreisverbandes Ober-
allgdu hatte bei einem ihrer Einsatze ein paar besonders auf-
merksame Beobachter — Uber die man sich aber so gar nicht
argern musste. Ein paar Kihe, die kurz zuvor auf ihrer Weide
bei Dietmannsried gemutlich gegrast hatten, staunten nicht
schlecht: Der Rettungswagen aus Altusried kam genau vor ih-
rem Zaun zum Einsatz, weil ein Motorradfahrer dort gestirzt
war. »Die Kilhe fanden das Geschehen vor ihrem Weideplatz
auBerst spannend und wichen uns Rotkreuzlern innerhalb
inres Zaunes nicht von der Seite«, berichtet Notfallsanitéterin
Christina Holl von der Rettungswache Altusried schmunzelnd.
Zum Gllck, so die stellvertretende Wachleitern, sei der junge
Motorradfahrer nur leicht verletzt gewesen. So konnte die Be-
satzung noch ein Foto der »Allgauer Gaffer« machen.

Infoabend fiir pflegende Angehérige

am Mittwoch, 18. September 2019, 19.00 bis 21.00 Uhr,
in der »Alten Schule« in Kimratshofen

Menschen, die einen Angehdrigen pflegen, bewaltigen in ihrem
Alltag groBe Herausforderungen. Dieser kostenlose Infoabend
bietet die Moglichkeit Gber Diskussion und Erfahrungsaus-
tausch neue Moglichkeiten fir den Alltag kennenzulernen.

Leitung: Patrick Neumiiller
Leiter einer Wohngruppe fiir betreutes Wohnen,
Heilerziehungspfleger und Kinaesthetics-Trainer

Anmeldung: Telefon 083 73/98 73 00 oder per E-Mail an
patrick.neumueller@kinaesthetics-net.de.

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Kempten

Mit Genuss und in Bewegung - Veranstaltungen des Netz-
werks »Generation 55plus«. Raus in die Natur - Wandern
und Kréuter entdecken in Kemptens Griin

Bewegung foérdert Gesundheit und Wohlbefinden und hilft da-
bei, kérperlich und geistig fit zu bleiben. An der frischen Luft
und in Gesellschaft macht sie zudem doppelt SpaB. Erfahren
Sie bei einer Wanderung durch das griine Kempten mehr tber
die Wunderpille Bewegung und tauchen Sie mit unserer Refe-
rentin in die heimische Krauterwelt ein.

Referentin: Ulrike Herz, UL in Breitensport und Sport in Praven-
tion (DOSB), Krauterfrau.

Termin: Freitag, 20. September, 13.00 bis 15.00 Uhr; Treffpunkt
am Vicariweg 2, Kempten. Anmeldung und weitere Termine
unter www.aelf-ke.bayern.de, telefon. unter 0831/ 52147-306
oder per Mail an: steffi.boehme@aelf-ke.bayern.de.

Regionalentwicklung Oberallgéu

Exkursion Regionalentwicklung am 27. September 2019,
13.00 bis 17.00 Uhr
Blick hinter die Kulissen von LEADER-Projekten im Gebiet der
Lokalen Aktionsgruppe (LAG) Regionalentwicklung Oberallgau.
Vor zehn Jahren hat die Regionalentwicklung Oberallgau e.V.
erstmals seine Exkursion Regionalentwicklung als Veranstal-
tung im Rahmen des bundesweiten »Tag der Regionen« ange-
boten und seitdem jedes Jahr durchgefihrt.
Diese Exkursion ist eine Veranstaltung von Akteuren aus der
Region fir Akteure aus der Region. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erfahren, was sich hinter »Regionalentwicklung«
und dem LEADER-Programm verbirgt, wer Regionalentwick-
lung macht und wie die Umsetzung von Projekten im Detail
aussieht. Ein intensiver Erfahrungsaustausch mit Projekt-
trdgern und -umsetzern soll Anregungen flir eigene Ideen
und Projekte geben. Dieses Mal flhrt uns die Exkursion nach
Durach, wo wir uns Uber folgende Projekte n&her informieren:
m »Wald und Mensch - Zeitreise durch den Kemptener Wald«
(LEADER+) — Gemeinde Durach
m »Netzwerk Wald und Holz im Allgdu« (LEADER 2014-2020)
— Holzforum Allgéu
m »OPNV im Allgéu: Einheitliche Tarifstruktur und Taritharmoni-
sierung im Busverkehr« (LEADER 2014-2020) - mona GmbH
m »JugendKulturWerkstatt« (LEADER 2014-2020) — Gemeinde
Durach
Wer Interesse daran hat, einen Blick hinter die Kulissen von
LEADER-Projekten in der Region zu werfen, ist herzlich einge-
laden. Um Anmeldung bis 25. September unter Tel. 08323/
99836-10 oder per E-Mail an buero@regionalentwicklung-
oa.de wird gebeten. Der Unkostenbeitrag betragt 5,— Euro/
Person und wird vor Ort erhoben.
Weitere Informationen rund um den »Tag der Regionen« und
Hinweise auf weitere Veranstaltungen gibt es auf der Website
der Initiative: www.tag-der-regionen.de

Karoline Konrad 4% *

Allianz @)

Allianz Generalvertretung, 87452 Kimratshofen, Tel. 0 83 73.98 73 00 %
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Baum. und Gartenpflegs mil Herz

Neupflanzung
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege - Spezialféllung
Gartenpflege - Entsorgung

Wurzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsasser Str. 58
Telefon 08370/9292735
Mobil 0151/17503113

Wer féhrt die BARKE-Kinder!

Die Betreuung unserer Kinder in den
verschiedenen Einrichtungs-Zweig-
stellen (Lauben, Heising, Leupolz)
ist mit taglichen Fahrten verbunden.
Morgens 6.45 bis 8.00 Uhr,
nachmittags 15.15 bis 16.30 Uhr.
Wir suchen eine/n riistige/n Renter/in
oder Student/in, die/der zuver-
lassig, verantwortungsvoll und
kinderlieb diese Aufgabe Uber-
nimmt. Evitl. auch nur die Nach-
mittagsfahrt als Minijob.

Bitte melden Sie sich per E-Mail
unter: sylvia.kruse @diebarke.de
Die BARKE — Mutter-Kind-
Einrichtung im Allgéu
www.diebarke.de

Med. FuBpflege! Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung.

Tel.0176/23 4628 69, Sienko Dinaila

Suche zum ndachstmaoglichen
Zeitpunkt eine 2- bis 3-Zimmer-
wohnung, ca. 75 gm, in Lauben.

Telefon 08374/8318
oder 08374/8457

Junges, sympatisches Parchen,
beide Vollverdiener, sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine
Wohnung bis max. 600,- Euro
warm, in Kempten und Umkreis
von ca. 15 km. Keine Haustiere.
Verschiedenste Angebote erwiinscht.

Telefon 0172/4 363998
oder 0176/5763 1134

Modernes, hochwertiges
Jugendzimmer zu verkaufen.
Komplette Einrichtung zueinander
passend (Bett, Kleiderschrank,
TV-Wand, Kommoden usw.)

Weitere Infos unter
Tel. 0151/19436038, ab 18.00 Uhr

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbuhlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

Wir suchen Sie fir unseren Einschichtbetrieb in Krugzell

Mitarbeiter fiir die
Druckweiterverarbeitung m/w/q

Sie haben Erfahrung im Schneiden, Falzen
oder Sammelheften von Druckerzeugnissen?

Dann melden Sie sich bei Frau Heike Lange
von der gleichnamigen

Heike Lange LAN GE
Papierverarbeitung e.K. Papierverarbeltung
Am lllerfeld 6

87452 Altusried-Krugzell
Telefon 08374/23110
info@papierverarbeitung.net

dder Pariwer
ruriral i afer Dvuck!

B WOLFGANG BOCK
BB schaltanlagenbau

Lust auf neue Wege und berufliche Veranderung?

Wir suchen Elektriker (m/w)
oder Elektroniker (m/w)
fur unseren Schaltanlagenbau

Haben Sie eine abgeschlossene Berufsausbildung
im Bereich Elektrotechnik oder als Elektroniker und Freude
an einer verantwortungsvollen Arbeit? Sind Sie bereit, lhre Auf-
gaben selbststéndig und zuverldssig durchzufiihren?
Dann freuen wir uns Sie kennenzulernen.
Freuen Sie sich auf lhren Einstieg in ein anspruchsvolles
und motivierendes Arbeitsumfeld!

Zu lhren Aufgaben zahlen u.a.:
Mechanischer Aufbau und Verdrahtung von elektromecha-ni-
schen Baugruppen, Schaltanlagen fiir die Automatisierungs-

technik und Energieverteiler
Installation von Schaltanlagen und Sondermaschinen

Wir wiinschen uns von lhnen:
Sorgfaltiges Arbeiten | Teamgeist | Gutes technisches Verstandnis

Es erwarten Sie:
Abwechslungsreiche Aufgaben in einem motivierten und erfolg-
reichen Team | Unbefristeter Arbeitsvertrag
Ein sicherer Arbeitsplatz in einem erfolgreichen Unternehmen
Leistungsgerechte Bezahlung u.v.m.
Bitte bewerben Sie sich Uiber folgende E-Mail-Adresse:
w.boeck@boeck-schaltanlagen.eu, per Post oder nehmen Sie
telefonisch unter 08 31/96 0160-0 Kontakt mit uns auf.

Ihr Ansprechpartner ist Herr Wolfgang Bock

Béck Schaltanlagenbau
DieselstraBe 10 - 87448 Waltenhofen
Telefon 0831/960160-0 - info@boeck-schaltanlagen.eu
www.boeck-schaltanlagen.eu

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/58939 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

. Josef = A
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¢ Neugestaltung
sowie Restaurierung
bestehender Garten

¢ Teiche, Schwimmteiche,
Bachlaufe und Wasser-
spiele

e Trockenmauern

¢ Lichtgestaltung
im AuBenbereich

e Ganzjahrige Gartenpflege
e Baumfallarbeiten

GroBe Auswahl an
Natursteinen, Findlingen,
Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden -
Spezialmischungen auch
OHNE Torf

Gartengestaltung
Josef Reichhart
Am Muhlbach 6
87487 Wiggensbach
Telefon 08370/9297 55
gartengestaltung@gmx.net
www.gartengestaltung-
reichhart.de

Geoffnet am Frejfag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

08374

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb -
Hirschdorfer Str.19

KACHELOFENBAU 87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitéat

individuell | solide | sicher

Fenster | Tiiren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374 2
www .fenster-wirthensohn.de



Autolackierung Kommen Sie in unser Team Mobite Fufjpftege

Olga Eggert

Hormann Fiir meine Agentur suche ich ab sofort eine
Terminierungskraft im Kundenbestand m/w/d Telefon 0176/24194535
Unsere Leistungen: auf 450,- Euro - Basis
Kleinreparaturen "
: lhr Profil:
an einem Ta ..
Teil- und Ganzlackigrungen + Ausgepragte Kommunikationsfahigkeit JOl’g Dehen -
Ausbeularbeiten - Verhandlungsgeschick am Telefon Der Handwerkprofi
Dellen driicken + Teamfahigkeit fur alle Bereiche
Dominik und Ich freue I.'nich auf lhre Bewerbung! Lauben | Arnikaweg 1
Walter Hérmann GbR Markus Kiesel Telefon 0160/4439573
Leubaser StraBe 46 Subdirektion der ERGO Beratung und Vertrieb AG www.gustl-der-handwerker.de
87437 Kempten Oberegg 9, 87452 Altusried J
Telefon 08373 9222430, Fax 08373 9222431
Tel. 0831/5707777 Mobil 0163 2662882, markus.kiesel@ergo.de ERGO www.LACASA-ALLGAEU.DE

www.markus.kiesel.ergo.de

www.autolackierung-hoermann.de

O LNY

MALER Geificbmann Wir suchen Immobilien und Grundstiicke
¥, Altusried - Kirchstrae 16 fir unsere Kunden und unsere Bautrigergesellschaft
;, 1898

8
e Telefon 08373/7255 Verkauf | Ankauf | Vermietung | Grundstiicksbetreuung | Bautriger | Finanzierungen

Gloun wrok

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Telefon 0831/96065010

. . :
Ei gene Farbenmischanla ge Laure Immobilien und Finanzvermittlungs GmbH F
Grabengasse 4 - 87435 Kempten

Montag bis Samstag 9.00-12.00 Uhr
und Freitag 14.00-18.00 Uhr

Q\30° www.laure-immobilien.de | Mail: info@laure-immobilien.de LAUREIMMOBILIEN ‘H,\a,r\t’:l,ag“’e.ll; r (_l;ebn;péir;].atﬁuof S3t1 e- ??]13(162
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Yoga fiir Fortgeschrittene — Happy und fit

immer am Freitag, ab 27. Sept. 2019, 17.00 bis 18.30 Uhr
in der »Alten Schule« in Dietmannsried, Krugzeller StraBe 3

Ria Griindel (zertifizierte Yogalehrerin) - Tel. 0170/5175293

Wir suchen fir einen zuverlassigen Mitarbeiter in Festan-
stellung, verheiratet, 1 Kind, kurzfristig eine 2,5- bis 3-Zimmer-

wohnung, ca. 60 bis 70 gm, in Lauben oder Heising. |< A M I N B A U

Fiir Mietangebote und Riickfragen wenden Sie sich bitte

an Herrn Oliver Dalla Torre, Telefon 08374 /442.
Trommler

Schornsteintechnik - Meisterbetrieb

Bestattungen ROthel’me|

Martina Rothermel — Geprifte Bestatterin

Hafenthal 2 Fax 0831/ 87424
87493 Lauben info@kaminbau-trommler.de

Tel. 0831/ 81944 www.kaminbau-trommler.de

VOM HANDWERK GEPRUFT DorfstralRe 12 Hausbesuch auf Wunsch.
87493 Lauben Tag und Nacht fir Sie BERATUNG - NEUERSTELLUNG - SANIERUNG - REPARATUR

Zertifiziert nach .
DIN EN IS0 9001:2008 Tel. 08374/588958 erreichbar.

o . brutscher | s

www.bau-brutscher.de Telefon 08 31/960395-0

® Reifen aller Art Reifenservice
inkl. Montage auf E D O r' n
modernsten Maschinen EE] [ GmbH

® Alufelgen/Stahifelgen * Reifen + Rader + Service

® Reifenreparatur aller Art

® Leasing- und Flottenservice Seit iiber 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner

® Einlagerungsservice rund um das Baugewerbe!

. (inkl. Ultraschall-Radwasche) o I X .
‘@ Batterien und Zubehd Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwiinsche um.
® Zufriedenheitsgarantie
® Grofha
i i

Schliisselfertigbau - Steine & Erde - Hoch- & Tiefbau - Abbruch

ALU-HAUSTUREN

Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

Fachbetrieb

Anton Kosel cmon

Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374/84 48

Gewerbestr. 4 * 87'4I52 Altusried/KaueZell §
./ 08374/589542-0 - infoeTFeifenservice-dorn.de %
(7]

Werden Sie Reifenservice Dorn

www.reifenservice-dorn.de S




lhre Hausarztpraxis
in Heiging!
<

< ' Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

c

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

EDEKA  Erische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrédnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

BioTextilien-Allgau
Bio-Mode zum Wohlfiihlen

Bekleidung und Heimtextilien aus
Naturfasern fur die ganze Familie

5,~ Euro Gutschein

Glltig ab einem Einkaufswert

von 50,- Euro. Nur ein Gutschein

pro Einkauf einlésbar.

S

Ladengeschaft:
HauptstraBe 33 in Altusried

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr
Online-Shop:
www. biotextilien-allgaeu.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 0831/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten
altfahrzeug@dorr.de

7~
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Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (13. und 14. September 2019):
Schweineriickensteak -Rustica  100g € 1,15
Allgéduer Schinken schwarzwalder At 100g € 1,95

Zwiebelmettwurst 100g € 1,09

Angebot zum Wochenbeginn (16. bis 19. September 2019):
Schaschlik-Pfanne 100y ¢ =-,89
Pusztaspeck 1009 € 1,75
Lachsschinken 100g € 1,99

N

% Fliegen- und
% Schnakengi
. cnna engltter
[~
[=] liefert und montiert:
% 9-‘-&3;{9?\ 5
%P-;q @ Friedbert Blersch e.K.

88471 Laupheim-Obersulmetingen
Carl-Benz-Str. 15 - Tel. 07392/96 60-0 - Fax 073 92/96 60-29
www.blersch-insektenschutz.de - info@blersch-insektenschutz.de

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de

Homanner

Beratung Fuggerstrafle 5
Erd- und Dietmannsried
Feuerbestattung 08374 - 57 12
Bestattungsvorsorge bestattung@homanner.de
Hausbesuche www. homanner.de

Mit uns fit werden
und mobil bleiben!

Praxiseroffnung
am 1.Oktober 2019

7

Therépie Bah

Physiatherapie - Training - Pravention

Endlich ist es soweit. Am 1. Oktober
offnen sich unsere Tiiren.

Wir freuen uns sehr, Sie zukiinftig
in unseren neu gestalteten Praxis-
raumen im Herzen von Heising
begriiBen zu diirfen.

Es ist uns ein besonderes Anliegen
durch fachkompetente und indi-
viduell abgestimmte Therapien
einen wertvollen Beitrag fiir lhre
Gesundheit zu leisten.

Wir freuen uns Sie bald in unserer
Praxis begriiBen zu diirfen.
Gerne vereinbaren wir bereits
ab Montag, 16. September,
einen Termin mit lhnen.

Ihr Team von Therapie Bah

DorfstraBe 7 | 87493 Lauben
Tel. 08374 3232277
info@therapie-bah.de

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

100 %

Meister-
betrieb

Fliesen-Walker ...

Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und
Bodenfliesen aller Art vom Fachmann

Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried-Uberbach - HauptstraBe 18 - Tel. 08374/7277 - Fax 6744

Baufinanzierung
Nicht mehr und nicht weniger,
Bankenfrei und unabhéngig!
Fiir Neubau, Kauf,
Modernisierung, Renovierung,

Umschuldung, Anschluss-
finanzierung / Forward.

Jfrer gmbh

87463 Dietmannsried
Telefon 08374 /2324787
Fax 08374 /2324790

info@frer-fin.de | www.frer-fin.de




