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Amtliches
Rathaus geschlossen
Am Mittwoch, 15. Oktober, ist das Rathaus geschlossen. Ab 
Donnerstag erreichen Sie uns wieder zu unseren gewohnten 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr und 
Donnerstag zusätzlich von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Meldungen aus dem Fundbüro:
Folgende Gegenstände wurden im Fundbüro der Gemeinde 
Lauben abgegeben: Ein Hausschlüssel mit Würfelanhänger,  
ein grau-schwarzer Herren-Regenschirm, ein kleiner Schlüssel 
mit grünem Etui (gefunden am Friedhof Lauben), ein Fahrrad-
schloss gelb-schwarz (Friedhof), ein einzelner KBV-Schlüssel 
(Spielplatz Lauben) und eine schwarze Damenlederjacke (Bus-
haltestelle »Birkenmoos«). Im Fundbüro Kempten wurde ein 
weißes iPhone abgegeben (gefunden zwischen Lauben und 
Dietmannsried). 

Öffnungszeiten des gemeindlichen Hallenbades:
Nach der Sommerpause ist unser Hallenbad ab Dienstag,  
7. Oktober, wieder zu den nachfolgenden Zeiten geöffnet.
Di. 18.00–20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
Mi.  16.00–18.00 Uhr, allgemeines Schwimmen (Tiefe 1,20 m)
Mi.  19.00–21.00 Uhr, allgem. ruhiges Schwimmen (Tiefe 1,80 m)
Do.  18.00–20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
und 20.00–21.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,20 m)
Die Eintrittspreise sind für Kinder 1,– Euro (6er-Karte 5,– Euro),
für Jugendliche 1,50 Euro (6er-Karte 7,50 Euro)  
und für Erwachsene 2,– Euro (6er-Karte 10,– Euro).

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt 
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im  
Internet unter www.eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rat-
haus bitten wir um Anmeldung unter Tel. 0 83 74 / 58 22-14. 

Impulse-Bürgerservice
Beratungsnachmittag für Menschen mit Behinderung
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung und deren 
Angehörige / gesetzliche Vertreter am Montag, 29. September, 
von 15.00 bis 17.00 Uhr, im Katholischen Pfarrzentrum in  
Lauben. Keine Terminvereinbarung erforderlich.
Veranstalter: Impulse-Bürgerservice gGmbH, Schwalbenweg 
63 – 65, 87439 Kempten, Tel. 08 31/ 5 9113-95.

Seniorenbeirat
Stammtisch für Seniorinnen und Senioren
Die nächste Zusammenkunft ist am Donnerstag, 16. Oktober, 
ab 16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat lädt herzlich 
ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.

Kindertagesstätte
Aus dem Kindergarten:
Im September starteten wir ins neue Kita-Jahr. Der erste Tag ge-
hörte den »alten« Kindern. Aus Jungfüchsen sind Schlaufüchse 
geworden und die neuen Superfüchse sind nun richtig stolz die 
»Großen« zu sein. An den Tagen danach wurden die neuen Kin-
der eingewöhnt. Für alle Kinder ist diese Zeit spannend, denn 
jeder muss erst einmal seine Rolle in der neu strukturierten 
Gruppe finden. Gruppenregeln müssen gelernt und eingehalten 
werden. Geduld zu haben und Rücksicht zu nehmen ist für alle 
Kinder wichtig. Die »Neuen« brauchen Unterstützung von den 
Kindern die sich schon auskennen. So kann dann im Laufe der 
nächsten Zeit der Alltag einkehren.
Das Jahresthema heuer heißt »Unsere Welt ist bunt«. Farben 
spielen nicht nur im Leben der Kinder eine große Rolle. Die  
Natur mit ihrer Farbenpracht, die sich im Wechsel der Jahres-
zeiten verändert, gehört genauso dazu wie die Farben vom 
ganz persönlichen Leben wie Kleidung, Wohnung, Spielsachen 
usw. In der nächsten Zeit beschäftigen wir uns mit den Farben 
des Herbstes. Die Blätter werden bunt, Früchte werden reif 
und damit oft rot, braune Kastanien und ockerfarbene Eicheln 
fallen im Garten von den Bäumen. 

Der Umgang damit macht den Kindern genauso viel Spaß, wie 
diese Dinge zu malen. Mit den verschiedenen Farben können 
Kinder ihre eigene Welt entstehen lassen. Spontanität, Kreati-
vität und Freude zeigen sich in den kleinen Kunstwerken. Das 
Farbempfinden verbindet sich mit den Eindrücken die Kinder 
schon erlebt haben. Lieblingsfarben entwickeln sich genauso 
wie Farben, die man nicht so gerne mag. 
So wünschen wir uns alle ein (farben)frohes Jahr.          Resi Ege



Wenn wir uns näher zu Gott hinbewegen, können auch wir ein-
ander als eine Familie lieben, als Brüder und Schwestern, so 
viele Fehler und Unzulänglichkeiten wir auch haben mögen.

Desmond Tutu, em. Erzbischof von Lesotho (Südafrika)

Herzliche Einladung an alle Mitglieder  
der Pfarrgemeinde »St. Ulrich«!
Am Sonntag, 5. Oktober, feiern wir mit dem Erntedankfest auch 
wieder unseren »Ehrenamtssonntag«. Zum Festgottesdienst 
um 9.00 Uhr im Pfarrzentrum laden wir alle im kirchlichen Be-
reich ehrenamtlich Tätigen herzlich ein. Ganz gleich in welcher 
Form Sie unser Pfarrgemeindeleben unterstützen, welche Ta-
lente Sie einbringen, wie gering Sie auch selbst Ihre Arbeit  
vielleicht einschätzen. Bitte nehmen Sie dies als persönliche 
Einladung, da es uns nicht möglich ist, jeden einzelnen per-
sönlich einzuladen. Wir würden uns freuen, wenn Sie am Sonn-
tag nach dem Gottesdienst ein wenig Zeit mit uns verbringen.
Ihr Pfarrgemeinderat u. die Kirchenverwaltung - Maria Pfuhl, Walter Rauh

Ministranten-Zelten in Wertach
Am Samstag, 27. September, 14.00 Uhr (Treffpunkt PZL), wol-
len wir nach Wertach zum Zelten fahren. Angekommen in 
Wertach werden wir auf dem Zeltplatz unsere Zelte aufstellen 
und das ein oder andere Spiel spielen. Abends möchten wir 
dann gemeinsam grillen. Den Abend werden wir am Lagerfeuer 
ausklingen lassen. Den Sonntag beginnen wir mit einem Früh-
stück. Es wäre super, wenn du für das Frühstücksbuffet eine 
Kleinigkeit mitbringen könntest. Semmeln werden uns zum 
Zeltplatz gebracht. Je nach Witterung und Lust könnt ihr am 
Sonntag dann noch im Schwarzenberger Weiher baden. Eine 
Rückkehr ist gegen 12.30 Uhr in Lauben-Heising geplant – alle 
Ministranten werden nach Hause gebracht. Eine Packliste und 
genauere Infos habt ihr bereits per E-Mail erhalten.

»Minibrot-Aktion« der Kath. Landvolkbewegung
Wie in jedem Jahr werden in unserer Pfarrei am Erntedank-
Sonntag, 5. Oktober, die im Gottesdienst gesegneten Semmeln 
und Brote gegen eine Spende angeboten. Diese Aktion unter 
dem Motto »Brücken zueinander« macht uns bewusst, dass  
es für viele Menschen dieser Welt nicht selbstverständlich ist, 

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 28. September bis 5. Oktober
26. Sonntag im Jahreskreis: Caritas-Herbstkollekte
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Elisabeth u. Johann Manz 

mit Barbara und Martin Manz
Börwang: 19.00 Uhr Abendgebet mit Liedern aus Taizé
Di: Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Otto Opitz u. Verstorbene 

der Familie Zwack

Montag, 6. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Dienstag, 7. Oktober: Bö: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im 

Pfarrheim mit Josef Epp zum Thema »Freuden u. Freunde 
im Alter«, 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.

 Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Mittwoch, 8. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 9. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Freitag, 10. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 11. Oktober: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-

gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse.
28. Sonntag im Jahreskreis, 12. Oktober: Ha: 8.30 Uhr Rosen-

kranz, 9.00 Pfarrgottesdienst mit dem Chor »Cantiano«

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 28. September, 10.00 
Uhr, Gottesdienst in der St.-Mang-Kirche Kempten zum Ernte-
dankfest mit anschließendem Gemeindefest (Pfarrerin Andrea 
Krakau, Pfarrer Hartmut Lauterbach, Pfarrer Klaus Dotzer und 
Dekan Jörg Dittmar); um 10.30 Uhr  Ökumenische Kinderkirche 
auf dem Jugetalpe-Köpfle bei Missen; um 19.00 Uhr Taizé-Ge-
bet im Dachgeschoss der Kath. Kirche Börwang.
Am Dienstag, 30. September, 19.15 Uhr, Ökumenischer Bibel-
gesprächskreis im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. 
Am Samstag, 4. Oktober, 10.00 Uhr, KiSi-Kids - Kindersingen 
im Kath. Pfarrsaal Dietmannsried. Am Sonntag, 5. Oktober, 
Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Kra-
kau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 
Uhr in der Klosterkirche Börwang. Am Dienstag, 7. Oktober, 
10.30 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Klaus Dotzer im »Betreuten 
Wohnen« Haldenwang. Am Mittwoch, 8. Oktober, 20.00 Uhr, 
Ökumenische Taizé-Andacht in der Kath. Kirche Überbach. Am 
Donnerstag, 9. Oktober, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung 
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 12. 
Oktober, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) mit 
Pfarrer Johann Georg Gauter im Evang. Gemeindezentrum 
Dietmannsried.

    

Do: Hl. Schutzengel
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Gustl und Hubert Martin 

sowie Theresia und Magnus Zeller;
   Richard Feil u. verstorbene Angehörige
   (nachgeholt)
Fr: PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für Erwin u.
   Marianne Kienle u. verstorbene Angeh.; 

Michael Kreuzer
27. Sonntag im Jahreskreis: Erntedankfest
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Dank an die 

Ehrenamtlichen, mit der Musikkapelle 
Lauben-Heising. Minibrot-Aktion

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.30 bis 17.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste vom 7. bis 12. Oktober
Di: Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für arme Seelen (Hj)
Do: Hl. Dionysius, Bischof u.Gefährten u. hl.Johannes Leonardi
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung
Fr: PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
28. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Erna Hartig und Franziska 

Geyer; Max Hafenmayr;
   Anna und Martin Geng
  13.00 Uhr Taufe Bosch
Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfällt.
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung. 

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 27. September bis 12. Oktober

Samstag, 27. September: Ha: 11.00 Uhr Taufe.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 19.00 Uhr Vorabendmesse.
26. Sonntag im Jahreskreis, 28. September: Caritas-Herbst-

kollekte. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottes-
dienst. Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizé-Liedern.

Mittwoch, 1. Oktober: Ha. 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz, 19.00 
Uhr hl. Messe für verstorbene Mitglieder des lebendigen 
Rosenkranzes.

Donnerstag, 2. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Freitag, 3. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Samstag, 4. Oktober: Ha: 13.00 Uhr Trauung
27. Sonntag im Jahreskreis, 5. Oktober: Kollekte für die Kir-

chenrenovierung. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr 
Erntedankgottesdienst, gestaltet vom Kath. Frauenbund, 
mit dem Spontan-Chor. Anschließend Verkauf von kleinen 
Broten durch den Frauenbund zugunsten »Zukunft für Se-
negal«. 10.30 Uhr Erntedank-Kinderkirche im Landjugend-
heim Haldenwang mit Besuch des »großen« Gottesdiens-
tes, 11.30 Uhr Taufe.
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täglich ausreichend Nahrung zur Verfügung zu haben. Die Kath. 
Landvolkbewegung unterstützt Initiativen und Projekte um die 
Lebensbedingungen in Senegal und Rumänien zu verbessern, 
wie z. B. mit dem Bau von Brunnen und Schulen.

Bildungsfahrt der Senioren
Ziel der Bildungsfahrt im Herbst war dieses Mal die Pfarr- und 
Klosterkirche »Mariä Himmelfahrt« in Roggenburg im Landkreis 
Neu-Ulm. Das Kloster Roggenburg, ein barockes Kleinod, ist 
ein Chorherrenstift des Prämonstratenser Ordens, das als ab-
hängiges Priorat der niederbayerischen Abtei Windberg geführt 
wird. Bei der kleinen Kirchenführung erfuhren die Besucher 
Wissenswertes über eine der bedeutendsten Bauten des  
Rokoko in Schwaben. Die Gründung erfolgte bereits im Jahre 
1126, zur Abtei wurde sie 1444 erhoben, 1732 fand der Neu-
bau des Klostergeländes statt, zwanzig Jahre später wurde  
der Grundstein für die heutige Kirche gelegt. Das Kloster  
wurde 1802 durch die Säkularisation aufgehoben, seit 1982 
wurde das alte Kloster durch einen neuen Konvent besiedelt. 
Sehenswert ist die »große Roggenburgerin«, eine Orgel mit  
einem imposanten Orgelgehäuse. Auf Besonderheiten, wie 
etwa das Bildnis einer schwangeren Maria oder die Bedeu- 
tung des »Leibfestes« wurden die Senioren hingewiesen. Die 
Bewohner des Klosters versorgen die umliegenden Pfarreien, 
aber auch ein Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
ist im Klostergebäude integriert. 
Da der sonst sehenswerte Kräutergarten zurzeit umgestaltet 
wird, begab man sich gleich in den Klostergasthof. Auch im 
Klosterladen wurden etliche fündig. 

Bahài-Forum - Programme für Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stätte der Begegnung
»Wenn wahre Freundschaften unter den Bürgern einer Ge-
meinde von Zusammenarbeit und Gerechtigkeit gekennzeich-
net sind, haben alle die Möglichkeit, ihre gottgegebenen Ei-
genschaften zu nutzen, um das gesellschaftliche Wohlergehen 
voranzubringen.«                             Aus den Lehren von Bahá‘u‘lláh
Alle Programme sind keine kirchliche, konfessionelle Arbeit! Sie 
befreien von Vorurteilen und unterstützen die Gemeinschaft! 
Wir bilden Freundschaften, die nichts erschüttern kann; eine 
Gemeinschaft, die nichts zerstören kann und zum Wohl aller 
beiträgt!  

Unser Dorf als Nachbarschaft! Leben und Werk von 
Bahá’u‘lláh. Treffen: Donnerstag, 2. Oktober 2014, 19.30 Uhr, 
Seminarraum, Sportplatzstr. 4, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.

Jugendkurs: »Zum wirklichen Leben« JETZT –  Die wunder-
vollen Kräfte und Werte des Lebens erkennen, nutzen, selbst 
richtig kanalisieren – statt fehlgeleitet oder von anderen ma-
nipuliert zu werden. Beim Aufbau einer besseren Gesellschaft 
mitwirken. Lernen, die Sprache als konstruktives und freund-
liches Werkzeug zu nutzen. Voranmeldung! Gemeinsam an  

einer geistig und sozial wohlhabenden Gemeinde zu wirken. 
Anmeldung und Info: Simone Hackenberg, Tel. 0174 / 2014043.

Helden unserer Zeit: Kindergruppe »Starke Kinder – starke 
Familien«. Herzensbildung, respektvolle echte Freundschaft, 
Hoffnung… zum Wohl aller stärken! Friedensprojekt mit Spiel, 
Kunst und Theater für das eigene Umfeld, Familie, Schule, in 
der eigenen Nachbarschaft durch gegenseitige Unterstützung 
nach gemeinsamen, werteorientierten Zielen entwickeln.
Gruppe I, 5 bis 7 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr; 
Neu: Gruppe II, 8 bis 10 Jahre, auf Anfrage;  
Gruppe III, 11 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, in der 
Grundschule Lauben (N13), Eingang Bücherei.
Organisation u. Anmeldung: Sabine Saur, Tel. 0 8374 / 58 69 09 
und Dani Häbler, Tel. 08 31 / 1 25 30. Jugendliche Unterstützer 
von 15 bis 25 Jahren, für die Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen zwischen 5 und 14 Jahren, gesucht.

NEU – Kinderfest: Mittwoch, 29. Oktober, von 15.00 bis 18.00 
Uhr. Die Kinder aus unserem schönen Dorf zwischen 2 und 
11 Jahren sind herzlich willkommen! Ziel ist es, dauerhafte 
Freundschaften aufzubauen und das Gemeinschaftsgefühl zu 
stärken. Mit dafür entwickelten Spielen, Theater, Singen und 
Geschichten, teilen Kinder freudig, Schritt für Schritt, ihre Fä-
higkeiten zum Wohlergehen aller. Anmeldung: Simone Hacken-
berg, Sportplatzstraße 4, Lauben, Tel. 0 83 74 / 2 52 87.
Zur Planung des Kinderfestes freuen wir uns auf euch. Ab 12 
Jahre seid ihr es, die so ein Kinderfest mit Unterstützung eines 
erwachsenen Teams begleiten, Kinder zu wahren Freundschaf-
ten zu leiten. Was ihr braucht ist ein in manchen Bereichen 
vorbildlicher Charakter, Freude, Begeisterung und ein Herz für 
Kinder.
»Jugendzeit – die Zeit der größten Herausforderungen und 
der größten Kraft?!« 
Helden unserer Zeit: Jugendgruppe: Was? Den Wunsch  
am Aufbau einer neuen Gesellschaft mitzuwirken – umset-
zen mit Freunden und viel Freude. Vorbereitet sein für die 
Zukunft! Jugendliche stärken, richtige Entscheidungen 
zu treffen und eigene Lösungswege zu finden! Treffen für 
12- bis 15-Jährige. Unser Motto: Liebevolle Gemeinschaft, 
gegenseitige Ermutigung und die Bereitschaft voneinander zu 
lernen, um zum Wohl der Gemeinde beizutragen. Anmeldung/
Info:  Manuela Tänzer, Telefon 08 31 / 9 4747.
Ausbildung zum Jugendgruppenanimator und zum Kinder-
gruppenleiter (ab 15 J.) in Lauben und Kempten möglich!

Kraft für jeden Tag: Gebet – eine uralte oft vergessene Kraft ! 
Diese Kraft befreit den Menschen von der tierischen Natur,  
lässt ihn die Wirklichkeit der Dinge unterscheiden und bringt 
den Menschen in Berührung mit Gott. Ängste, Sorgen und 
Zweifel bleiben zurück. Wenn das Bewusstsein, anstatt von  
vielen nutzlosen Gedanken, von einem einzigen, von uns ge-
wollten Gedanken beherrscht ist, dann kann es Kraft und  
größere Leistung auslösen. Die liebenden Kräfte im Weltall  
eilen ihm dann zu Hilfe. Dies sind Kräfte der Zukunft, des Auf-
baus. Neben anderen wunderbaren Seelenkräften wollen wir 
die Kraft der Konzentration in uns entwickeln. Zeit flexibel ! Im 
Wechsel bei Laubener Bürgern. Wo? Wann? Teilnehmen oder 
bei sich zu Hause anbieten! Helfen Sie dem Frieden durch Ihr 
Gebet! Planung: Simone Hackenberg – einfach anrufen! 
Information und Anmeldung zu allen Terminen bei Simone 
Hackenberg, Telefon 01 74 / 2 01 40 43.
Die Programme starten demnächst auch in Haldenwang und 
Krugzell. Wir freuen uns auf eure Unterstützung. Wer möchte 
das Programm in Lauben mit begleiten? Freu mich auf dich, 
Telefon 01 74 / 2 0140 43. 

Sonstige Glaubensgemeinschaften



Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 10. Oktober. Annahmeschluss  
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 6. Okt. 2014, bei der  
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 26. September, Apotheke im Oberösch Kempten,  
Im Oberösch 2. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 27. September, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 
16; von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, 
Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke 
Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Sonntag, 28. September, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Montag, 29. September, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 12. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstraße 31.
Dienstag, 30. September, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Straße 56. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Mittwoch, 1. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11. 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Donnerstag, 2. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16. 
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Freitag, 3. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Samstag, 4. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73; 
von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried, An der 
Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 5. Oktober, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 42; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmanns-
ried, Kirchplatz 2.
Montag, 6. Oktober, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31. 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße1.
Dienstag, 7. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten, 
August-Fischer-Platz 1. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, 
Bahnhofstraße 35. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rat-
hausstraße 2.
Mittwoch, 8. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed Kemp-
ten, Rottachstraße 71–73. – Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße1.
Donnerstag, 9. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstraße 31.
Freitag, 10. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder 
Str. 56. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 11. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kemp-
ten, Robert-Weixler-Straße 48a, von 18.00–20.00 Uhr Andreas-
Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Sonntag, 12. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkofer-
str. 1a; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße 16; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke 
Obergünzburg, Unterer Markt1. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Der ZAK informiert: 
Rote Tonne an den ZAK-Wertstoffhöfen
Ein neues Angebot an den ZAK-Wertstoffhöfen 
steht den Allgäuer Bürgerinnen und Bürgern ab 
dem 1. Oktober 2014 zur Verfügung. Über die  
rote Tonne können alte Druckerpatronen, -kartuschen sowie 
Druckertoner einer sinnvollen Wiederverwertung zugeführt wer-
den. Dabei werden die alten Patronen und Kartuschen wieder 
befüllt, um so wichtige Ressourcen zu schonen. Machen Sie 
von dem Angebot Gebrauch.

Info Erfolgreicher Foxtrotter-Reiter aus Lauben
Wie bereits in den vergangenen Jahren wurde im August das 
Missouri-Foxtrotter-High-Point-Turnier in Altusried - Vocken 
durchgeführt. An drei Tagen zeigten Reiter ihre amerika- 
nischen Gangpferde in Spezial-Gangklassen sowie in klassi-
schen Westernreitklassen. Unter den kritischen Augen der 
Richter Carolin Jost-Kilbert, Deutschland und Andrew Hendrix, 
Arkansas (USA) konnten die teilnehmenden Reiter Punkte für 
den »European-High-Point-Champion 2014« sammeln. 

Dieses letzte Turnier von jährlich drei Veranstaltungen soll u. a. 
die Vielseitigkeit der Foxtrotter-Pferde sowie die Kontinuität 
und Qualität des Trainings des Reiters aufzeigen. So ist als  
bester Reiter in seiner Leistungsklasse Ingo Lehmann mit sei-
nem Pferd Evening’s Dreamcatcher PS deutlich hervorzuheben.

Kaminbau Trommler GmbH
 Inhaber: Ludwig Endres

87493 Lauben  ·  Hafenthal 2
Tel. 08 31/8 19 44  ·  Fax 8 74 24

87463 Dietmannsried  ·  Käsers 28
Tel. 0 83 74 /95 79  ·  Fax 2 32 35 78

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

� Samstag, 27. September, Ministranten-Zeltlager in Wertach. 
Abfahrt: 14.00 Uhr am Pfarrzentrum Lauben
� Samstag, 27. September, 14.00 bis 17.00 Uhr,  
»Feuerwehr zum Anfassen« am Feuerwehrhaus in Moos.  
Veranstalter: Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising
� Samstag, 27. September, 15.00 bis 18.00 Uhr, Kinderfest 
(für Kinder von 2 bis 11 Jahre) in der Sportplatzstraße 4,  
Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Allgäu
� Montag, 29. September, 15.00 bis 17.00 Uhr, Beratungs-
nachmittag für Menschen mit Behinderung im Pfarrzentrum 
Lauben. Veranstalter: Impulse Bürgerservice
� Donnerstag, 2. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 2. Oktober, 19.30 Uhr, »Unser Dorf als Nach-
barschaft«, Sportplatzstr. 4, Lauben. Veranst.: Bahái-Forum
� Donnerstag, 2. Oktober, 20.00 Uhr, Vortrag über Osteo- 
pathie im Tenniscenter Lauben. Veranstalter: Landfrauen
� Sonntag, 5. Oktober, 9.00 Uhr, Erntedankfest / Ehrenamts- 
sonntag im Pfarrzentrum Lauben. Veranst.: Kath. Pfarrgemeinde
� Sonntag, 5. Okt., nach dem Gottesdienst, Minibrot-Aktion  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranst.: Kath. Landvolkbewegung
� Sonntag, 12. Oktober, 14.00 Uhr, Kameradschaftstreffen der 
Soldaten- und Kriegerkameradschaft in Hirschdorf
� Dienstag, 14. Oktober, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Donnerstag, 16. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrühstückstreff  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 16. Oktober, 16.00 Uhr, Stammtisch für Senio-
rinnen und Senioren im »Birkenmoos«. Veranst.: Seniorenbeirat
� Sonntag, 19. Oktober, 10.30 Uhr, Patrozinium in der Kirche 
»St. Wendelin« in Heising. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Termine



Vereine
Nikolausmarkt
Am Freitag und Samstag, 5. und 6. Dezember, findet wieder der 
Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz statt. Auch dieses Mal möch-
ten wir Händlern, die ihre handgemachten und liebevoll gestal-
teten Waren verkaufen möchten, Verkaufsstände anbieten. Der 
Markt ist jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr geöffnet. Die Stand-
miete für beide Tage beträgt 35,– Euro.
Interessenten melden sich bitte bis zum Mittwoch, 15. Oktober, 
beim 1. Schützenmeister, Richard Ade unter Telefon 0 83 74 / 
58 77 70 oder per E-Mail an info@sglauben-heising.de

»Ihre Feuerwehr zum Anfassen«
Die Freiwillige Feuerwehr lädt herzlich ein am Samstag, 27. 
September, von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr, an das Feuerwehr-
haus in Lauben-Moos. Wir möchten Ihnen gerne Ihre Feuer-
wehr »zum Anfassen« präsentieren. An diesem Nachmittag ha-
ben Sie die Möglichkeit, die Ausrüstungsgegenstände selber 
auszuprobieren. Die Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising 
freut sich auf zahlreichen Besuch!

Gartenbauverein Lauben-Heising
Bestellung von Rindenmulch
Die Mitglieder des Gartenbauvereins Lauben haben heuer erst-
mals die Möglichkeit Rindenmulch über den Verein zu bezie-
hen. Bei Interesse bestellen Sie bitte bei Udo Rumbucher, Am 
Drumlin 1, Tel. 0 83 74 / 58 85 85 oder per E-Mail an info@gar-
tenbauverein-lauben.de bis spätestens 10. Oktober 2014. Der 
50-Ltr.-Sack kostet 2,10 Euro, auf Wunsch liefern wir Ihnen den 
Rindenmulch auch nach Hause (3,– Euro pro Lieferung). Wei-
tere Infos und Bestellung auch unter www.gartenbauverein-
lauben.de. Ab 17. Oktober kann der Rindenmulch bei Eckhart 
Kübler, Moosstraße 3d, abgeholt werden, die Auslieferung er-
folgt am 24./25. Oktober. Die Bezahlung erfolgt bar bei Abho-
lung bzw. Lieferung.

Kath. Frauenbund Lauben-Heising – Spielenachmittag
Spielen Sie gerne, aber es fehlen Ihnen Mitspieler? Kommen 
Sie zum nächsten Spielenachmittag am Donnerstag, 2. Okto-
ber, um 14.30 Uhr ins Pfarrzentrum Lauben. Es ergeht herzliche 
Einladung.

Landfrauen – Vortrag über Osteopathie
Am Donnerstag, 2. Oktober, besucht uns Frau Bettina Scheible 
aus Burgberg um 20.00 Uhr im Tenniscenter in Lauben. Die 
Heilpraktikerin und Physiotherapeutin wird uns über die alter-
native Heilmethode Osteopathie informieren. Über zahlreiche 
Besucher freuen sich die Landfrauen.

Musikkapelle Lauben-Heising – Blockflötenunterricht 
Blockflöte lernen ist der perfekte Einstieg in die Welt der Musik. 
Ab September bietet die Musikkapelle Lauben-Heising wieder 
Blockflötenunterricht für Kinder ab 6 Jahre an. Interessierte 
melden sich bitte bei Ludwig Hafenmayr, Tel. 0 83 74 / 10 88 
oder per E-Mail an: info@musikkapelle-lauben-heising.de.

Instrumentalausbildung bei der Musikkapelle  
Lauben-Heising 
Lust ein Instrument zu lernen? Ob hohes oder tiefes Blech, Kla-
rinette oder Schlagzeug: Für jedes Instrument haben wir die 
dafür ausgebildeten Musiklehrer. Vorrangig suchen wir Nach-
wuchs für das »Hohe Blech« (Trompeten, Flügelhörner), das 
»Tiefe Blech« (Tuba, Tenorhorn, Bariton, Horn und Posaunen) 
und für das Holzregister (v. a. Klarinette).
Wenn du interessiert bist ein Instrument zu lernen, melde dich 
bei uns per E-Mail: info@musikkapelle-lauben-heising.de oder 
bei Ludwig Hafenmayr, Tel. 0 83 74 / 10 88.

MuLaHei-Fest 2014, ein voller Erfolg
»Vielen Dank für die super Zusammenarbeit über das kom- 
plette Wochenende, es hat alles wunderbar funktioniert und wir 
können mit dem Verlauf des Festes sehr zufrieden sein.« Mit 
diesen Worten verabschiedete Christian Bosch (Vorstand des 
Fördervereins der Musikkapelle Lauben-Heising) die zahlrei-
chen Helfer am Sonntagabend, nachdem alles aufgeräumt  

und gereinigt war, in ihren wohlverdienten Feierabend. Hinter 
ihnen lag ein Wochenende mit sehr viel Arbeit, aber auch mit  
viel Spaß und Freude.
Am Freitag, 12. September, stand »BlasMUSIKWahnSINN« 
mit den zwei aufstrebenden Blasmusikgruppen »Quattro Poly« 
und »Ansatzlos« auf der Bühne und heizte dem Publikum richtig 
ein, da hielt es keinen mehr auf den Bänken. Ein abwechs-
lungsreiches Blasmusik- und Partyerlebnis, das für jeden  
musikalischen Geschmack das gewisse Etwas bereitgehalten 
hat. Ob hochkarätiger Blechsound, traditionelle Blasmusik  
oder mitreißende Party-Hymnen, die Jungs und Mädels von 
»Quattro Poly« & »Ansatzlos« verwandelten die Reithalle in  
Lauben zum Partystadel.
Am Samstag, 13. September, veranstaltete die Landjugend 
zum zweiten Mal ihr »Spiel ohne Grenzen« für alle benach- 
barten Landjugenden und sonstige Vereine. Am Abend gas-
tierte, wie auch im vergangenen Jahr, die Rockband »Heaven in 
Hell« (Motto: »Rock der 80er«) in der Reithalle. Die sechs  
Musiker lieferten eine Show vom Feinsten ab. Da wurden alte 
Beine wieder jung und das komplette Publikum tanzte bis  
spät in die Nacht zum Klang von genialen Gitarrenriffs oder be-
eindruckenden Balladen.
Am Sonntag, 14. September, wurde ein Festgottesdienst mit 
musikalischer Umrahmung der Musikfreunde Lauben abge-
halten. Zum anschließenden Frühschoppen und Mittagstisch 
spielte die befreundete Musikkapelle aus Dietlingen (Baden) 
auf. Der Förderverein der Musikapelle Lauben-Heising möchte 
sich hiermit nochmals bei allen Helfern bedanken, die mitge-
holfen haben, dass dieses Fest wieder ein Erfolg geworden ist. 
Wir bedanken uns natürlich auch bei allen Lieferanten und den 
angrenzenden Anwohner für das entgegengebrachte Verständ-
nis das komplette Wochenende über. In diesem Sinne freuen 
wir uns, Sie alle auch nächstes Jahr wieder zum MuLaHei-Fest 
2015 begrüßen zu dürfen.                                       Matthias Riedl

Theaterverein Lauben
Die Theatersaison 2014 hat begonnen 
Nachdem Annemarie Regending das diesjährige Theaterstück 
festgelegt hat, fand bereits vor den Sommerferien die erste  
Leseprobe statt. Alle Spieler trafen sich, um das Theaterstück 
zu lesen und kennenzulernen. Inzwischen hat die Probenzeit 
begonnen, in der wir das Stück »Der Himmel auf Erden« von 
Leni Reichenberger einstudieren. Es handelt sich um ein alt-
bayrisches Volksstück in drei Akten. Der Bachhofbauer soll bis 
zu seinem 40. Geburtstag heiraten, sonst fällt der Hof an eine 
unbekannte Verwandte. Dieses Jahr sind mit dabei: Richard  
Albrecht, Michael Dorn, Evi Lunenberg, Annett Wagner, Cor-
nelia Eger, Willi Fischer, Andrea Redmann, Matthias Pfuhl,  
Harald Furlani und Florian Gröger. Wir freuen uns auf die ge-
meinsame Zeit und die Aufführungen.
Premiere ist am Samstag, 8. November, 20.00 Uhr. Weitere  
Aufführungen: Freitag, 14. und 28. November, 20.00 Uhr; Sams-
tag, 15., 22. und 29. November, 20.00 Uhr sowie am Sonntag, 
23. November, um 14.00 und 17.30 Uhr. Karten können ab  
6. Oktober telefonisch unter der Nr. 01 73 / 1 88 13 29 bestellt 
werden – Montag bis Samstag, von 16.00 bis 20.00 Uhr. Zu 
jeder Vorstellung gibt es auch Karten an der Abendkasse.

ELKE BINDER
Ganzheitliche Ernährungsberatung

Ganzheitliche Ernährungsberatung
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Analyse 
wie Fruktose, Laktose und Gluten 

Genetische Stoffwechselanalyse
Metabolic Typing

Fühlen Sie sich auch oft unwohl, kraftlos und müde? 
Schon mal an eine Lebensmittelunverträglichkeit gedacht ? Ich helfe Ihnen !

87439 Kempten  ·  Pettenkoferstr.1b  ·  Tel. 0831/512613-33
info@ernaehrung-binder.de  ·  www.ernaehrung-binder.de



Turn- und Sportverein 
Heising e.V.

Abteilung Fußball
T-Shirts zum Auf- 
wärmen für die Herren-
mannschaften 
Dank der großzügigen 
Spende des »Birkenmoos« 
– Café und Restaurant 
sowie der Firma Josef 
Reisacher – Schrott- & 
Kabelrecycling konnten  
die Herrenmannschaften 
des TSV Heising mit 
hochwertigen Aufwärm- 
T-Shirts ausgestattet 
werden. 

Sportangebote der Gymnastik-Abteilung 
Der TSV Heising bietet in verschiedenen Gymnastikgruppen die 
Möglichkeit sich gemeinsam sportlich zu betätigen. In kurz-
weiligen Stunden mit motivierten Übungsleitern und Übungs-
leiterinnnen wird Ihr Körper in Form gebracht und für den All- 
tag fit gemacht. Nähere Infos bei Abteilungsleiterin Johanna 
Bracke, Telefon 08 31 / 52 78 20 06, E-Mail: j.bracke@gmx.de 
oder kommen Sie einfach in unsere Übungsstunden. Wir freuen 
uns, neue und altbekannte Gesichter in den Stunden zu sehen. 
Sie alle sind uns herzlich willkommen. Es ist bestimmt auch  
das Richtige für Sie dabei !
Er-und-Sie-Gymnastik. Die gemischte Gymnastikgruppe  
findet jeden Montag von 20.00 bis 21.00 Uhr statt. Leiter  
dieser Stunde ist Übungsleiter Alois Hengeler.
Fitness-Gymnastik »Bauch-Beine-Po«. Diese Gymnastik-
stunde wird von den Übungsleiterinnen Petra Rauh und Mi-
chaela Häberle jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr durch-
geführt.
Senioren-Gymnastik für Damen. Diese Gymnastikstunde für 
Seniorinnen wird von der Übungsleiterin Mini Scharpf geleitet 
und findet jeden Mittwoch von 14.00 bis 15.00 Uhr statt.
Senioren-Gymnastik – gemischte Gruppe. Die Gymnastik-
stunde »Wer rastet – der rostet«, eine gemischte Gruppe, findet 
jeden Donnerstag von 14.30 bis 15.30 Uhr statt. Die Stunden 
werden von der Übungsleiterin Sabine Wiedemann geleitet.
Alle vorgenannten Stunden finden ausschließlich in der 
Turnhalle in Lauben-Moos statt!
Freitagstrimmer. Die Freitagstrimmer, eine Gruppe die nur aus 
Männern besteht, ist von Oktober bis einschließlich April von 
20.00 bis 22.00 Uhr in der Halle. Unter der Leitung von Reinhard 
Neumayr wird dort Gymnastik gemacht sowie verschiedene 
Ballsportarten angeboten. Ab Mai wird freitags von 19.30 bis 
ca. 21.00 Uhr auf dem alten Sportplatz Fußball gespielt.

Sportangebote der Turnabteilung
Mitmachen, Bewegen, Spielen, Erleben, Üben, Können, Erfolge 
feiern. Das ist das Kinderturnen in unserem Verein. Unter An-
leitung von unseren qualifizierten Übungsleiterinnen, die jähr-
lich an vielen Lehrgängen und Fortbildungen teilnehmen, lernen 
die Kinder sowohl motorische als auch koordinative Fähig- 
keiten. Übungsstunden von der Grundlagenausbildung bis zum 
Leistungsturnen werden angeboten.
Die Turnabteilung des TSV Heising will die Kinder schon früh 
zum Sport motivieren und ihnen damit eine möglichst breite 
Grundlagenausbildung ermöglichen. Wir freuen uns immer über 
Neuzugänge. Kommt doch einfach vorbei und schaut es euch 
an – oder macht gleich mit !
Vorschulgruppe. Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr mit den 
Trainerinnen Sigrid Reuter und Annemarie Argauer, telefonische 
Infos: 08 31 / 9 41 01 oder 08 31 / 7 64 85.
In dieser Gruppe sind Kinder von 4 bis 6 Jahren. Hier gibt es 
viele Spiele und Spaß an Bewegung; aber auch schon erste 
spielerische Turnversuche an den Geräten.

Mutter-Vater-Kind-Turnen. Dienstag von 15.30 bis 17.00 Uhr 
mit der Übungsleiterin Elke Holzmann, telefonische Infos unter  
08 31 / 52 78 20 06 (Johanna Bracke).
Das Mutter-Vater-Kind-Turnen ist das Startprogramm für die 

Die Fußballteilung um Abteilungsleiter Gebhard Ochsenreiter 
(im Bild oben 1. von links) bedankt sich bei Peter Maier vom 
»Birkenmoos« (3. von links) und bei Josef Reisacher (Firma  
Reisacher, 1. von rechts).

Heimspiele Fußball – Großfeld: 
Samstag, 27. Sept. 14.00 Uhr C-Jugend - Sonthofen
 15.30 Uhr B-Jugend - Benningen
Sonntag, 28. Sept. 13.15 Uhr 2. Mannschaft - Oberstdorf II
 15.00 Uhr  1. Mannschaft - Oberstdorf
Mittwoch, 1. Okt. 17.00 Uhr  D2-Jugend - Betzigau
Donnerstag, 2. Okt. 17.00 Uhr  D1-Jugend - Burgberg
 18.30 Uhr  A1-Jugend - Iller/Ach
Samstag, 4. Okt. 12.45 Uhr  A2-Jugend - Betzigau
 14.00 Uhr  C-Jugend - Weitnau
 15.00 Uhr  A1-Jugend - Wertachtal
Kleinfeld: 
Freitag, 26. Sept. 18.00 Uhr  D6-Jugend - Altusried
Donnerstag, 2. Okt. 17.00 Uhr  F-Jugend - Altusried
(Änderungen möglich) 18.00 Uhr  E1-Jugend - Krugzell
Durch die Spielgemeinschaft mit dem TV Haldenwang und dem 
SC Untrasried finden derzeit die Heimspiele der A-Jugend in 
Haldenwang, der B-Jugend in Untrasried, der C-Jugend und 
der D6-Jugend in Heising und der D1- und D2-Jugend in Hal-
denwang statt.

Ergebnisse Jugendfußball
13. September B-Jugend - Kottern   0:5
13. September Illerwinkel - A2-Jugend   3:1
13. September Hindelang - A1-Jugend   1:3
16. September TürkSpor - D2-Jugend   0:2
16. September  C-Jugend - Wildpoldsried   2:1
17. September Niedersonthofen - D1-Jugend   1:10
19. September E2-Jugend – Dietmannsried 2   3:1
19. September E1-Jugend - Dietmannsried   3:5
19. September Iller/Ach - B-Jugend   4:2
20. September F-Jugend - Wildpoldsried   1:3
20. September D2-Jugend - Dietmannsried   1:0
20. September D1-Jugend - Sulzberg   8:1
20. September Hindelang - C-Jugend   5:3
20. September A2-Jugend - Oberegg   5:0
20. September A1-Jugend - Mindelheim   2:0
Weitere Infos unter www.tsv-heising.de

Abteilung Gymnastik
Zumba-Kurse beim TSV Heising
Die neuen Zumba-Kurse unter der be-
währten Leitung von Katharina Eggert, 
einer speziell ausgebildeten Zumba-
Trainerin, haben begonnen. Zumba ist 
ein Fitnesstrend, bei dem man  
sich zu lateinamerikanischen Rhyth-
men, die sehr motivierend wirken, be-
wegt. Für Zumba muss man nicht tan-
zen können, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und 
Spaß daran zu haben. Das Ausdauertraining ist effektiv und für 
jedermann geeignet. Der Einstieg ist einfach und jederzeit mög-
lich. Anmeldungen oder nähere Infos bei Katharina Eggert, Tel. 
0 83 74 / 65 99 oder Katharina-e@hotmail.de



jüngsten Mitglieder (ab dem selbstständigen Laufen bis zum  
5. Geburtstag) im TSV Heising. Die Kinder lernen klettern, hüp-
fen, rollen, balancieren und noch vieles mehr ... und das alles in 
der Gemeinschaft ! Es sind hierzu alle Mütter und Väter (Omas 
und Opas) eingeladen, die sich zusammen mit ihrem Kind be-
wegen möchten. 

Turnen für Einsteiger. Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr mit 
Übungsleiterin Monika Bernhard, telefonische Infos unter 
0 83 74 / 14 06. Wer schon mehr turnen und weniger spielen 
möchte, der ist in dieser Gruppe richtig. Ab einem Alter von  
ca. 5 Jahren können die Kinder hier erste Elemente und Übun-
gen an den verschiedenen Turngeräten wie Kasten, (Stufen-)
Barren, Reck, Schwebebalken usw. erlernen.

Wettkampfgruppe. Freitag, 14.00 bis 17.00 Uhr, unter der Lei-
tung von Abteilungsleiterin Johanna Bracke, telefonische Infos 
unter  Tel. 0 83 74 / 14 06 (M. Bernhard) oder 08 31 / 52 78 20 06 
(J. Bracke). Hier werden die Kinder und Jugendlichen (ca. 6  
bis 16 Jahre) von mehreren lizenzierten Übungsleiterinnen für 
Gerät- und Gruppenwettkämpfe trainiert.

Ski- und Radabteilung – Stammtisch
Der Stammtisch am Donnerstag, 2. Oktober, fällt aus. Der 
nächste (Nikolaus-)Stammtisch mit Jahresabschluss findet am 
Donnerstag, 4. Dezember, statt. Ort und Zeit werden recht- 
zeitig bekanntgegeben.

Skigymnastik. Eine gute Vorbereitung schützt vor Verletzun-
gen, deshalb beginnt am Mittwoch, 1. Oktober, 19.00 Uhr (bis 
20.00 Uhr), unsere Skigymnastik mit Birgit. Voraussetzung für 
die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im TSV Heising.

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

se
it 

19
36

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (26. und 27. September 2014):

Schweineschnitzel 100 g €  –,89
Paprika-Lyoner mit frischem Paprika 100 g  €  1,09
Nussschinken 100 g €  1,69
Angebot zum Wochenbeginn (29. Sept. bis 2. Oktober 2014):

Schweinekotelett 100 g  € –,59
Lyoner im Ring 100 g € –,89
Bockwürste 100 g € –,89

gekocht, auch  
schwarzgeräuchert

Walter Hiedl
Krugzell -Wasserschwenden

Herbst-Hobelaktion für Sauerkraut
�  In Altusried auf dem Alternativen Markt am Freitag,  

3. Oktober und Sonntag, 5. Oktober, von 10.00–17.00 Uhr 

�  In Obergünzburg auf dem Erntedank-Markt  
am Samstag, 18. Oktober, 9.00 –12.00 Uhr

�  In unserer Gärtnerei in Wasserschwenden 
am Freitag, 10. Oktober (Abholung ab 15.00 Uhr)

  Bitte zu diesem Termin bis spätestens Donnerstag, 9. Oktober, 
18.00 Uhr, unter Telefon 0 83 74 / 2 55 80 vorbestellen. 

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Freitag, 3. Oktober und Sonntag, 5. Oktober 2014, 
jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr

Mehr als 150 Aussteller auf über 15 000 qm.

Stündlicher Transfer mit dem »Marktbähnle«  
vom Parkplatz an der Freilichtbühne direkt zum Marktgeschehen.

Wechselnde Attraktionen auf dem Markt und im Varieté-Café.

Frühschoppen mit Musik  
am Sonntag ab 9.00 Uhr auf dem Marktplatz.

Rahmenprogramm im »Rössle«-Saal

Kartenvorverkauf (zzgl. VVK-Gebühr) im Kartenbüro Altusried,  
Tel. 0 8373/92200 oder per E-Mail: kartenbuero@altusried.de

www.alternativer-markt-altusried.de

ALTERNATIVER MARKT
ALTUSRIED

Donnerstag, 2. Oktober, 
20.00 Uhr

A'(lp) Traumpaar
»Vo nix kommt nix«
Eintritt: 10,— Euro

Freitag, 3. Okt., 19.30 Uhr

U50-Chor
präsentiert Musik  

aus Film und Fernsehen
Eintritt: 12,— Euro

Freitag und Sonntag, 13.00 bis 17.00 Uhr
Varieté-Café mit stündl. Attraktionen  ·  Eintritt frei!



HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Lauben-Moos 
Sportplatzstraße 13 
Telefon 0 83 74 / 70 88 
Inh.: Familie Maier

Im Moos, im Moos – da isch was los!

Am Montag, 6. Oktober 2014, 20.00 Uhr 

Musiker-Stammtisch
Wir freuen uns auf alle Musiker und Musikbegeisterte!

❦   JETZT WIRD’S WIEDER ZÜNFTIG!   ❦

Wir sind im Urlaub bis einschließlich 
Donnerstag, 2. Oktober 2014!

Ab Freitag, 3. Oktober, sind wir dann gerne wieder mit 
unserer neuen Herbst- und Winterspeisekarte für Sie da.

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort ! GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77

ALLGÄUFAHNE
Telefon 0 83 73 /12 33

Fenster · Türen 
Rollladen · Markisen
Wintergärten
Neubau oder  
Renovierung – 
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2 
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice
TÜV/AU jeden Dienstag  

 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Hecken- und Strauchschnitt,  
inkl. Entsorgung

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Suche dringend Hilfe gegen 
Bezahlung für Gartenarbeit  
in Lauben.
Telefon 0 83 74 / 16 90Bio-Schaukäserei Wiggensbach GmbH

Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 – 13.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

 

Solange der Vorrat reicht:

Würzige Schätze aus  
unserem Käsekeller 100 g   €  2,50

Verschiedene Riegel,  
Getränke und »Moothies«

Mindestens  

14 Monate gereift !

vonn

kempten.dewww.lacasa- 

Die Mobile Saft Moschte in Kimratshofen
am Donnerstag, 2. Oktober 2014. Wir machen Ihr Obst zu Ihrem 
haltbaren Saft: Abfüllung in 5- u. 10-Liter-Bag-in-Box-Gebinde 
(Mindestmenge 150 kg).

Anmeldung: Telefon 0 83 83 / 95 74
post@mobilesaftmoschte.de
www.mobilesaftmoschte.de


