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Amtliches
Rathaus geschlossen
Am Mittwoch, 15. Oktober, ist das Rathaus geschlossen. Ab 
Donnerstag erreichen Sie uns wieder zu unseren gewohnten 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und 
Donnerstag zusätzlich von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Führungszeugnis online beantragen
Seit kurzem gibt es die Möglichkeit beim Bundesamt für Justiz 
Führungszeugnisse online zu beantragen. Folgende Anträge 
können online gestellt werden: Antrag auf Erteilung eines Füh-
rungszeugnisses für private Zwecke, Antrag auf Erteilung  
eines Führungszeugnisses zur Vorlage bei einer Behörde, An-
trag auf Erteilung eines erweiterten Führungszeugnisses. Fol-
gende Voraussetzungen müssen dazu erfüllt sein: Die Antrag-
steller müssen im Besitz eines neuen Personalausweises oder 
elektronischen Aufenthaltstitels jeweils mit freigeschalteter 
Online-Ausweisfunktion sein. Erforderlich sind ein Kartenlese-
gerät zum Auslesen des Ausweisdokumentes und eine Aus-
weis-App ab der Version 1.13, die auf der Seite des Bundes-
amts für Justiz kostenlos heruntergeladen werden kann. Falls 
Nachweise hochgeladen werden müssen (z.B. soweit Ge- 
bührenfreiheit geltend gemacht wird oder bei der Beantragung 
eines erweiterten Führungszeugnisses) sind ggf. ein Scanner 
bzw. eine Digitalkamera erforderlich. Interessierte Bürger fin-
den auf der Homepage des Bundesamtes für Justiz alles Wis-
senswerte unter https://www.bundesjustizamt.de/DE/Themen/        
Buergerdienste/BZR/FZ_node.html

Meldungen aus dem Fundbüro:
Folgende Gegenstände wurden im Fundbüro der Gemeinde 
Lauben abgegeben: Ein Hausschlüssel mit Würfelanhänger, ein 
grau-schwarzer Herren-Regenschirm, ein kleiner Schlüssel mit 
grünem Etui (gefunden am Friedhof Lauben), ein Fahrrad-

Mehrere Autos zerkratzt – Zeugen gesucht!
In der vergangenen Woche haben bislang noch unbe-
kannte Täter an mehreren Pkws, die auf dem Parkplatz 
am Tennisplatz »Birkenmoos« abgestellt wurden, den 
Lack zerkratzt und dadurch nicht unerheblichen Sach-
schaden verursacht. 
Der oder die Täter zeigten sich dabei besonders dreist, 
da sie jederzeit damit rechnen mussten, von Passanten 
oder den Besitzern der Fahrzeuge, die nur wenige Meter 
entfernt Tennis spielten, gesehen zu werden. 
Alle geschädigten Personen haben den Vorfall zur An-
zeige gebracht. Die Polizeiinspektion Kempten bittet 
darum, verdächtige Beobachtungen oder mögliche wei-
tere beschädigte Fahrzeuge in Lauben zu melden.

schloss gelb-schwarz (Friedhof), ein einzelner KBV-Schlüssel 
(Spielplatz Lauben), eine schwarze Damenlederjacke (Bushal-
testelle »Birkenmoos«), eine schwarze Sonnenbrille (Gehweg 
vor Käserei Champignon). Im Fundbüro Kempten wurde ein 
weißes iPhone, abgegeben (gefunden zwischen Lauben und 
Dietmannsried). 

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt 
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im 
Internet unter www.eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rat-
haus bitten wir um Anmeldung unter Telefon 0 83 74/ 58 22-14. 

Eine runde Sache: Druckfrische Broschüre mit wichtigen 
Kontaktadressen für junge Familien – Schwangeren- 
beratungsstelle des Landratsamtes nimmt sich den 
Fragen, Sorgen und Nöten werdender Eltern an
Eine runde Sache ist die druckfrische Broschüre der »Staatlich 
anerkannten Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen« des 
Landratsamtes Oberallgäu. Das neu aufgelegte Heft ist ab so-
fort in der Beratungsstelle sowie in der Gemeindeverwaltung 
kostenlos erhältlich. Auch kann man es von der Homepage des 
Landratsamtes Oberallgäu herunterladen: www.oberallgaeu.
org/schwangerenberatung. Junge und werdende Eltern finden 
darin zahlreiche Kontaktadressen, bei denen sie während der 
Schwangerschaft, nach der Geburt und in den darauffolgen-
den Jahren Informationen, Rat und Unterstützung bekommen 
können.
Erfahrenes Team. In der Schwangerenberatungsstelle des 
Landkreises (Anlaufstellen in Sonthofen und Kempten) küm-
mert sich ein erfahrenes Team von Diplom-Sozialpädagogen 
um die Fragen und Anliegen werdender Eltern. »Schwanger-
schaft und Geburt sind mit vielen Veränderungen, neuen Er-
fahrungen und spannenden Fragen verbunden«, so Ulrich Ce-
bulla von der Beratungsstelle. »Unsere Aufgabe ist es, bei allen 
diesen Themen, die die Schwangerschaft berühren, vertraulich 
zu beraten, Hilfen anzubieten, zu vermitteln und zu unterstüt-
zen.« Die Mitarbeiter unterliegen der gesetzlichen Schweige-
pflicht. Nicht jede Frau, so Cebulla, könne die Schwangerschaft 
unbeschwert genießen. Gründe dafür seien etwa persönliche 
Konfliktsituationen, Partnerschaftsprobleme oder die Befürch-
tung, aus finanziellen Gründen der bevorstehenden Mutter-
schaft nicht gewachsen zu sein.                                             cis
Konkrete Angebote der Beratungsstelle sind: 
- Allgemeine Schwangerenberatung  

(Informationen und psychosoziale Beratung) 
- Betreuung nach Geburt bis zur Vollendung  

des 3. Lebensjahres des Kindes 
- Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB 
- Nachbetreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch 
- Psychosoziale Beratung vor, während  

und nach Pränatal-Diagnostik
- Bei Notlagen Vermittlung finanzieller Hilfen,  

z.B. der »Landesstiftung Mutter und Kind« 



- Beratung zu den Themen Sexualität, Familienplanung  
und Empfängnisverhütung 

- Veranstaltungen u. Öffentlichkeitsarbeit rund um die Themen 
Schwangerschaft, Geburt, Sexualität und Familienplanung 

Kontakt: Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen im Landratsamt Oberallgäuer Platz 2, 87527 
Sonthofen, Tel. 0 83 21/ 612-128, -129. Außenstelle Kempten, 
Sandstraße 10, 87439 Kempten, Tel. 0 83 21 / 612-896, -897,  
E-Mail: schwangerenberatung@lra-oa.bayern.de

Die engagierten Diplom-Sozialpädagogen der Schwangerenbera-
tungsstelle stellten mit Landrat Anton Klotz (links) die neu aufgelegte 
Broschüre vor (von links): Annegret Kerner, Sabine Fleschutz und Ulrich 
Cebulla (es fehlt Birgit Kaßner).                               Foto: Cilia Schramm

Seniorenbeirat 

Gemeindliche Jugendarbeit
Herbstferienprogramm
Kaum sind die Sommerferien vorbei – stehen bald schon wie-
der die Herbstferien vor der Tür. Die Jugendpflegerinnen  
Sabrina Nickl (Gemeinde Lauben) und Manuela Bergler (Markt 
Dietmannsried) haben sich für euch folgendes Programm  
ausgedacht:

Mützen-Häkel-Workshop. Damit ihr für die kalte Jahreszeit 
gewappnet seid, könnt ihr an unserem Mützen-Häkel-Work-
shop teilnehmen und euer eignes Stirnband bzw. eure eigene 
Mütze häkeln. Dieser findet am Montag, 27. Oktober, und 
Dienstag, 28. Oktober, jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr, im Ju-
gendtreff »Upstairs« in Dietmannsried (Krugzeller Str. 3) statt. 
Teilnehmen können alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren.
Bitte mitbringen: Häkelnadel (falls vorhanden) und gute Laune. 
Unkostenbeitrag: 10,– Euro. Für den Workshop bitten wir um 
eine verbindliche Anmeldung bis spät. Mittwoch, 22. Oktober, 
bei Jugendpflegerin Sabrina Nickl unter Tel. 01 60 / 98 00 36 27 
oder per E-Mail unter jugend@lauben.de. Eine Mitfahrgelegen-
heit kann nach Absprache mit Frau Nickl gebildet werden.

Halloween-Party. Am Mittwoch, 29. Oktober, feiern wir dann 
auch noch unsere schaurig-schöne Halloween-Party, ebenfalls 
im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried, von 18.00 bis 
22.00 Uhr. Jeder verkleidete Gast erhält ein Begrüßungsge-
tränk. Herzlich willkommen sind alle Kinder ab acht Jahren. 
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Auf euer Kommen freuen sich die Jugendpflegerinnen Sabrina 
Nickl und Manuela Bergler.

Stammtisch für Seniorinnen und Senioren
Die nächste Zusammenkunft ist am Donnerstag, 16. Oktober, 
ab 16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat lädt herzlich 
ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.

Neue Ruhebänke in der Gemeinde
Wir bedanken uns bei der Gemeindeverwaltung für das Auf-
stellen und Auswechseln von Ruhebänken im Gemeindege-
biet. Je zwei Bänke stehen jetzt auf dem Kirchplatz, fünf 
im Friedhofsbereich und seit kurzem drei Bänke am Illerweg  
zwischen Illerparadies und Nasengrub.           Der Seniorenbeirat

� Sonntag, 12. Oktober, 14.00 Uhr, Kameradschaftstreffen der 
Soldaten- und Kriegerkameradschaft in Hirschdorf
� Dienstag, 14. Oktober, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Donnerstag, 16. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrühstückstreff  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 16. Oktober, 16.00 Uhr, Stammtisch für Senio-
rinnen und Senioren im »Birkenmoos«. Veranst.: Seniorenbeirat
� Samstag, 18. Oktober, 18.30 Uhr, Jugendgottesdienst  
»Es war einmal« im Pfarrzentrum Lauben.  
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Sonntag, 19. Oktober, 10.30 Uhr, Patrozinium in der Kirche 
»St. Wendelin« in Heising. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Sonntag, 19. Oktober, 10.30 Uhr, Patrozinium in der Kirche 
»St. Wendelin« in Heising. Musikalische Gestaltung: Sing- und 
Musikgruppe »Amabile«. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Montag, 20. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Freitag, 24. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung 
der Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos« 
(Schützenheim)
� Samstag, 25. Oktober, 20.00 Uhr, Halloweenparty  
im Gasthaus »Löwen«. Veranstalter: MC Kempten e.V.
� Montag und Dienstag, 27. und 28. Oktober, jeweils 9.00 bis 
12.00 Uhr, Mützen-Häkel-Workshop für Kinder und Jugend- 
liche ab 10 Jahre im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried. 
Veranstalter: Gemeindliche Jugendarbeit
� Mittwoch, 29. Oktober, 15.00 bis 18.00 Uhr, Kinderfest  
für Kinder von 2 bis 11 Jahre in der Sportplatzstr. 4, Lauben. 
Veranstalter: Bahài-Forum Allgäu
� Mittwoch, 29. Oktober, 18.00 bis 22.00 Uhr, Halloween-
Party im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried.  
Veranstalter: Gemeindliche Jugendarbeit

Termine

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,  
 zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen 
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 0831/5 237646 
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 / 5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 0 83 74 / 84 61

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Engagierte Jugendliche,  
hilfsbereite Erwachsene  
und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

Naturstrom  –  Energie mit Zukunft
Vortrag am Donnerstag, 16. Oktober 2014, von Naturstrom-
Mitarbeiter Lars Lange bei Rapunzel in Legau. Die Bürger- 
energiewende ist das zentrale Thema von Naturstrom. Aber wie 
schaffen wir gemeinsam den Weg hin zu einer zukunftsfähigen, 
sicheren und umweltverträglichen Energieversorgung? Welche 
Probleme und Herausforderungen gibt es? Ist eine nachhaltige 
und umweltgerechte Lebensweise ohne Veränderung des eige-
nen Lebens und der hiesigen Gesellschaft überhaupt möglich? 
Erfahren Sie Hintergründe zur Energiewende und den Natur-
strom-Aktivitäten. Der Vortrag findet bei Rapunzel-Naturkost       
in Legau am Donnerstag, 16. Okt., um 19.00 Uhr statt. Der 
Rapunzel-Bio-Laden hat bis 19.00 Uhr geöffnet. Eintritt 3,– €.



Gottesdienste vom 12. bis 19. Oktober
28. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Erna Hartig und Franziska 

Geyer; Max Hafenmayr;
   Anna und Martin Geng; Max Mayer
  11.30 Uhr Taufe Bosch
Di: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 PZL: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Hegele und Schmid; Verstorbene der
   Familien Winkler und Rothbauer
Do: Hl. Hedwig von Andechs; hl. Gallus; hl. Margareta Maria A.
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Ludwig Güntner u. Angeh.
Fr: Hl. Ignatius von Antiochien, Bischof, Märtyrer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Lukas, Evangelist
 PZL: 18.30 Uhr Jugendgottesdienst als Vorabendmesse
29. Sonntag im Jahreskreis:
 Hei: 10.00 Uhr Rosenkranz für die verstorbenen Wohl-
   täter der Filialkirche
  10.30 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium,
   hl. Messe für Max und Irene Föhr sowie 

verstorbene Angehörige Heberle u. Föhr; 
Alois und Theresia Abele mit Xaver und

   Rosa Lerch, mit Chor »Amabile«

Gottesdienste vom 21. bis 26. Oktober
Di: Hl. Ursula und Gefährtinnen, Märtyrerinnen in Köln
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Fam. Baur; 

Georg und Katharina Reiner;
   Roland Maucher und Angehörige
Do: Hl. Johannes v. Capestrano, Ordenspriester, Wanderpred.
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 
   Immler-Schneider
Fr. Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für die Weltmission
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Georg u. 

Anna Klotz; Verstorbene der Familien
   Kügele, Negele u. Diebolder; Otto Opitz 

und Verstorbene der Familie Zwack
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30–17.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung. 

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 11. bis 26. Oktober

Samstag, 11. Oktober: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse.

28. Sonntag im Jahreskreis, 12. Oktober: Sonderkollekte für 
Flüchtlinge im Mittleren Osten. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 
9.00 Pfarrgottesdienst.

Montag, 13. Oktober: Ha. 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Dienstag, 14. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz, 19.00 Uhr Gebets-
 abend in der ehem. Pfarrbücherei.
Mittwoch, 15. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 16. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Freitag, 17. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 18. Oktober: Ha: 14.00 Uhr Taufe.
 PZL: 18.30 Uhr Jugendgottesdienst.

29. Sonntag im Jahreskreis, 19. Oktober:
 Ha: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit dem Kirchenchor.
Montag, 20. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Dienstag, 21. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.
Mittwoch, 22. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 23. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Freitag, 24. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 25. Oktober: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-

gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse.
30. Sonntag im Jahreskreis, 26. Oktober: Kollekte für die Welt-

mission. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe.
Am Montag, 20. Okt., ist das Pfarrbüro Börwang geschlossen.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 12. Oktober, 10.15 Uhr, 
Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrer Johann Georg 
Gauter im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Sams-
tag, 18. Oktober, 10.00 Uhr, KiSiKids – Kindersingen im Kath. 
Pfarrsaal Dietmannsried. Am Sonntag, 19. Oktober, Gottes-
dienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach, um 8.45 Uhr in der Kath. 
Kirche Heising u. um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Börwang; 
10.30 Uhr Ökumenische Kinderkirche im Kath. Pfarrheim Diet-
mannsried. Am Dienstag, 21. Oktober, 19.15 Uhr, Ökumeni-
scher Bibelgesprächskreis im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried. Am Freitag, 24. Oktober, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Sonnen-
hof« Lauben. Am Sonntag, 26. Oktober, 10.15 Uhr, Senfkorn-
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau und Team im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried, anschließend Kirchenkaffee; 
19.00 Uhr Taizé-Gebet im Dachgeschoss der Kath. Kirche  
Börwang.

Seniorennachmittag. Zu einem bunten Nachmittag mit Musik, 
Tanz und allerlei Einlagen lädt das Seniorenteam der Pfarr- 
gemeinde alle Seniorinnen und Senioren ein. Das Herbstfest 
findet am Dienstag, 14. Oktober, um 14.00 Uhr im Pfarrzent- 
rum statt. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Pfarrbüro geschlossen. Das Pfarrbüro ist ab Mittwoch, 15. 
Oktober, voraussichtlich für zwei Wochen geschlossen.

»Minibrot«-Aktion. Die Ortsgruppe der Kath. Landvolkbewe-
gung bedankt sich ganz herzlich bei den Spendern für den 
Reinerlös von 252,– Euro, der bei der »Minibrot«-Aktion am  
Erntedank- und Ehrenamtssonntag, 5. Oktober, erzielt wurde. 
Aus dem Erlös finanziert die Kath. Landvolkbewegung länd- 
liche und pastorale Entwicklungsprojekte in Senegal und in  
der Bukowina im nördlichen Rumänien. Vergelt‘s Gott !

Jugendgottesdienst. Wir laden herzlich ein zum Jugendgot-
tesdienst »Es war einmal«. Dieser findet am Samstag, 18. Ok-
tober, um 18.30 Uhr in der St.-Ulrich-Kirche in Lauben statt.  
Sie erwartet ein spannender Gottesdienst rund um die zeit- 
liche Veränderung. Am Ende bieten wir bei einem gemütlichen 
Beisammensein Fladenbrot und Traubensaft an. Auf zahlrei-
ches Kommen freut sich das Jugo-Team!

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Deinen Segen lass mit mir sein, Segen des strahlenden Lichts. 
Sonnenschein leuchte und erwärme die Herzen, bis sie zu  
glühen beginnen.                       Nach einem irischen Segenswunsch



Patrozinium »St. Wendelin« in Heising
Wir laden Sie herzlich ein zum Festgottesdienst in der St.-Wen-
delinskirche in Heising am Sonntag, 19. Oktober, um 10.30 Uhr. 
Die Sing- und Musikgruppe »Amabile« wird den Gottesdienst 
musikalisch gestalten. Bei guter Witterung gibt im Anschluss 
die Musikkapelle Lauben-Heising auf dem Parkplatz beim Rat-
haus ein kleines Standkonzert und es erwartet Sie eine kleine 
kulinarische Überraschung.
Wir freuen uns auf ein gut gefülltes Gotteshaus!

Ihr Kirchenbauverein Heising

Sonstige Glaubensgemeinschaften

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto:
Nr. 202 665 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

BLZ 733 692 64

Bahài-Forum - Programme für Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stätte der Begegnung
»Bahá‘u‘lláh ist der göttliche Arzt, der das Wohlergehen der 
Welt und ihrer Völker fördert. Die fortgesetzte Nachahmung ver-
alteter überlebter Gewohnheiten machte die Welt finster wie die 
schwarze Nacht. Solange diese reinen göttlichen Lehren nicht 
wirksam unter den Menschen verbreitet sind, solange die alten 
negativen Bahnen und Konzepte nicht verlassen sind, wird die 
Welt keinen Frieden finden.«            Aus den Lehren von Bahá‘u‘lláh
Wir bilden Freundschaften, die nichts erschüttern kann; eine 
Gemeinschaft, die nichts zerstören kann und zum Wohl aller 
beiträgt!  

Unser Dorf als Nachbarschaft! Leben nach dem Tod! Treffen 
am Donnerstag, 6. November 2014, 19.30 Uhr, Seminarraum, 
Sportplatzstraße 4, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.

Jugendkurs (18 – 26 Jahre) »Zum wirklichen Leben«. Der 
Aufbau einer neuen Zivilisation erfordert einen völligen Wandel 
der Art und Weise des Benehmens und Verhaltens. Dieser Kurs 
gibt praktische Methoden und Werkzeuge sein Schicksal auf-
bauend und zum Wohl aller in die Hand zu nehmen. 
Anmeldung und Info: Simone Hackenberg, Tel. 0174 / 2014043.

Helden unserer Zeit: Kindergruppe »Starke Kinder – starke 
Familien«. Herzensbildung, respektvolle echte Freundschaft, 
Hoffnung… zum Wohl aller stärken und vor Ort einsetzen! Pro-
gramm mit Spiel, Kunst und Theater für das eigene Umfeld, 
Familie, Schule, in der eigenen Nachbarschaft durch gegen-
seitige Unterstützung nach gemeinsamen, werteorientierten 
Zielen entwickeln.
Gruppe I, 5 bis 7 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr; 
Neu: Gruppe II, 8 bis 10 Jahre, Mittwoch, 15.30 bis 17.00 Uhr; 
Gruppe III, 11 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, in der 
Grundschule Lauben (N13), Eingang Bücherei.
Organisation u. Anmeldung: Sabine Saur, Tel. 0 8374 / 58 69 09 
und Dani Häbler, Tel. 08 31 / 1 25 30. Jugendliche Unterstützer 
von 15 bis 25 Jahren, für die Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen zwischen 5 und 14 Jahren, gesucht.

NEU – Kinderfest: Mittwoch, 29. Oktober, von 15.00 bis 18.00 
Uhr. Die Kinder aus unserem schönen Dorf zwischen 2 und 
11 Jahren sind herzlich willkommen! Ziel ist es, dauerhafte 
Freundschaften aufzubauen und das Gemeinschaftsgefühl zu 
stärken. Mit dafür entwickelten Spielen, Theater, Singen und 
Geschichten, teilen Kinder freudig, Schritt für Schritt, ihre Fä-
higkeiten zum Wohlergehen aller. Anmeldung: Simone Hacken-
berg, Sportplatzstraße 4, Lauben, Tel. 0 83 74 / 2 52 87.
Zur Planung des Kinderfestes freuen wir uns auf euch. Ab 12 
Jahre seid ihr es, die so ein Kinderfest mit Unterstützung eines 
erwachsenen Teams begleiten, Kinder zu wahren Freundschaf-
ten zu leiten. Was ihr braucht ist ein in manchen Bereichen 
vorbildlicher Charakter, Freude, Begeisterung und ein Herz für 
Kinder.
»Jugendzeit – die Zeit der größten Herausforderungen und 
der größten Kraft?!« 
Helden unserer Zeit: Jugendgruppe: Was? Den Wunsch  
am Aufbau einer neuen Gesellschaft mitzuwirken – umset-
zen mit Freunden und viel Freude. Vorbereitet sein für die 
Zukunft! Jugendliche stärken, richtige Entscheidungen 
zu treffen und eigene Lösungswege zu finden! Treffen für 
12- bis 15-Jährige. Unser Motto: Liebevolle Gemeinschaft, 
gegenseitige Ermutigung und die Bereitschaft voneinander zu 
lernen, um zum Wohl der Gemeinde beizutragen. Anmeldung/
Info:  Manuela Tänzer, Telefon 08 31 / 9 4747.

Ausbildung zum Jugendgruppenanimator und zum Kinder-
gruppenleiter (ab 15 J.) in Lauben und Kempten möglich!

Kraft für jeden Tag: Gebet – eine uralte oft vergessene Kraft ! 
Diese Kraft befreit den Menschen von der tierischen Natur,  
lässt ihn die Wirklichkeit der Dinge unterscheiden und bringt 
den Menschen in Berührung mit Gott. Ängste, Sorgen und 
Zweifel bleiben zurück. Wenn das Bewusstsein, anstatt von  
vielen nutzlosen Gedanken, von einem einzigen, von uns ge-
wollten Gedanken beherrscht ist, dann kann es Kraft und  
größere Leistung auslösen. Die liebenden Kräfte im Weltall  
eilen ihm dann zu Hilfe. Dies sind Kräfte der Zukunft, des Auf-
baus. Neben anderen wunderbaren Seelenkräften wollen wir 
die Kraft der Konzentration in uns entwickeln. Zeit flexibel ! Im 
Wechsel bei Laubener Bürgern. Wo? Wann? Teilnehmen oder 
bei sich zu Hause anbieten! Helfen Sie dem Frieden durch Ihr 
Gebet! Planung: Simone Hackenberg – einfach anrufen! 
Information und Anmeldung zu allen Terminen bei Simone 
Hackenberg, Telefon 01 74 / 2 01 40 43.
Die Programme starten demnächst auch in Haldenwang und 
Krugzell. Wir freuen uns auf eure Unterstützung. Wer möchte 
das Programm in Lauben mit begleiten? Freu mich auf dich, 
Telefon 01 74 / 2 0140 43. 

Verein für ambulante Kranken- und Altenpflege  
Dietmannsried und Umgebung e.V. 
Wir laden alle Kranken und Gehbehinderte, denen die Teil-
nahme am regulären Sonntagsgottesdienst erschwert ist, 
zusammen mit ihren pflegenden Angehörigen zu einem Kran-
kengottesdienst (als Eucharistiefeier mit dem Angebot der 
Krankensalbung) am Freitag, 24. Oktober, um 15.00 Uhr im 
Mehrzweckraum des Seniorenzentrums Dietmannsried herz-
lich ein. Wer die Krankensalbung empfangen möchte, bitte vor-
her melden.
Seniorenzentrum und ambulanter Krankenpflegeverein Diet-
mannsried bieten den Teilnehmenden anschließend ein gemüt- 
liches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen an. Wer keine 
Fahrgelegenheit hat, melde sich bitte bis Mittwoch, 22. Okto-
ber, im Schwesternheim Dietmannsried, Tel. 587187 (ambu-
lanter Krankenpflegeverein) an.

Tage der seelischen Gesundheit 
Veranstaltungsreihe in Kempten und im Oberallgäu  
vom 9. bis 16. Oktober – Filme, Vorträge, Lesungen, Kunst
Die Tage der seelischen Gesundheit werden vom Gemein-
depsychiatrischen Verbund Kempten-Oberallgäu, ein Zusam-
menschluss von Facheinrichtungen, Betroffenen und Ange-
hörigen, in Kooperation mit der Hochschule Kempten, der 
Volkshochschule Kempten und der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie Josefinum Kempten angeboten. Schirmherren sind: 
Landrat Anton Klotz, Oberbürgermeister der Stadt Kempten 
Thomas Kiechle und Bezirkstagspräsident Jürgen Reichert.
Die Vorträge, Lesungen, Filme, Kunst etc. richten sich vor allem 
an interessierte Bürgerinnen und Bürger der Region Kempten 
und Oberallgäu. Es wird wieder ein breitgefächertes Themen-
spektrum angeboten, z.B. zum Mobbing im Internet, Demenz, 
Maßregelvollzug, eine Wende-Jacken-Improshow rund ums 
nachbarschaftliche Zusammenleben, die heilende Kraft der 
Vergebung, Film-Matinee »Wir schaffen das schon – Si pùe 
fare« und Lesungen mit Sebastian Schlösser sowie über Liesl 
Karstadt. Näheres finden Sie unter www.diakonie-kempten.de., 
www.lebenshilfe-kempten.de oder www.vhs-kempten.de 

Info



Kindertagesstätte
Aus dem Kindergarten:
Der Herbst mit all seinen Naturveränderungen beschäftigt uns 
in diesen ersten Wochen des neuen Kitajahres. Gelb, orange, 
rot stehen für diese Farbenpracht. Diese Farben werden auch 
auf Papier gebracht. Da wird gemischt, ausprobiert, gepinselt 
und es gibt kein richtig oder falsch. Dazu geben wir den Kin-
dern Raum und Zeit. Frei von jeglicher Erwartung leben sie ihre 
kreativen Kompetenzen aus. Neugierig setzen sich Kinder über 
die Gestaltung von Zeichnungen mit ihrer Lebenswelt aus- 
einander. Was für den Erwachsenen auf den ersten Blick als 
farbiges Durcheinander wirken mag, ist für das Kind Ausdruck 
der eigenen Lebenswelt. Kinder wollen so ihre Weltsicht zei-
gen, ihre Gedanken, Anschauungen und Ideen, ihre Träume, 
Gefühle und Wünsche. Kritik von Seiten der Erwachsenen ist 
daher unangebracht. Diese Bildsprache ist eine existentielle 
Sprache, da sich dort das ganze Leben des Kindes wider- 
spiegelt. Dieses kreative Tun spricht das Kind in seiner Gesamt-
persönlichkeit an – ganzheitlich werden Kopf (kognitiv), Herz 
(emotional) und Hand (motorisch) erreicht. Mit Hilfe von ent-
sprechendem Material entstehen die verschiedensten Kunst-
werke. Für die Kinder stehen der Spaß und die Freude am  
kreativen Tun im Vordergrund. Manche Kinder brauchen Er-
munterung um sich zu trauen, andere legen ohne jegliche 
Scheu los. Alle Kinder werden positiv bestärkt und voller Stolz 
werden dann die Ergebnisse den Eltern gezeigt.
Ästhetische Bildung wird angeregt durch lokale Exkursionen. 
So machen wir erste kleinere Spaziergänge um den Herbst zu 
suchen und zu finden. Die Unterschiede der bunten Blätter sind 
genauso interessant wie das Entdecken von Kastanien, Eicheln 
und Hagebutten. Die Eichhörnchen rund um unseren Garten 
sammeln fleißig Vorräte für den Winter. Auch wir tragen unsere 
Schätze nach Hause und beziehen diese in unser Tun mit ein. 
Blätter werden abgemalt oder untergelegt, damit sich die fei-
nen Adern beim Malen durchdrucken und auch mit den Herbst-
früchten wird gespielt und gebastelt. 

Wir freuen uns in diesem Herbst über unsere neuen Sandkisten. 
Da die Holzeinfassung in die Jahre gekommen war, musste  
sie ersetzt werden. Diesmal wurde eine dauerhafte Einfassung 
aus Kunststoff gekauft. Leider gab es unerwartete Liefer-
schwierigkeiten, so dass wir zu Beginn dieses neuen Kita- 
jahres noch nicht sandeln konnten. Aber nun scheint die Sonne 
nochmals kräftig und wir haben zwei neue Sandkisten – also die 
besten Voraussetzungen für ausgiebiges Sandeln.        Resi Ege

Neues aus der Kinderkrippe:
Dieses Jahr wird es bei uns in der Kinderkrippe recht »bunt« 
zugehen, denn unser Jahresmotto lautet: »Unsere Welt ist 
bunt«. Die Kinder sollen Augen für unsere farbige Welt bekom-
men. Dazu bietet sich der Herbst bereits sehr schön an. Ge-
meinsam mit den Kindern können wir unter anderem beobach-
ten, wie sich die Natur verwandelt. Die meisten Blumen sind 
verblüht, die Außentemperaturen sinken rapide und die ersten 
Kastanien bzw. bunten Herbstblätter fallen von den Bäumen.

Bei dem Wort »Farbe« denkt man meist zuerst an die Maler-
farbe. Doch Farbe ist so viel mehr. Da lohnt es sich eine Ent- 
deckungsreise zu machen. Wir werden mit Farben spielerisch 
und experimentell umgehen, wobei die Kinder sich zum Malen 
und Gestalten mit Farben anregen lassen. Auch verschiedene 
Bilderbücher, Geschichten, Verse und Lieder werden uns von 
den Farben erzählen und mehr über sie erfahren lassen.
Beginnen wollen wir zunächst mit den Grundfarben (blau, rot, 
gelb), wobei der Schwerpunkt vorerst bei der Farbe »ROT«  
liegen wird. Abgesehen von unserem Jahresthema, haben so-
wohl die Eichhörnchen, als auch die Bienen dieses Jahr wieder 
»Zuwachs« bekommen. Die neuen Krippenkinder haben sich 
bereits gut eingelebt und fühlen sich wohl in den einzelnen 
Gruppen. Auf ein buntes Jahr mit Ihnen und Ihren Kindern freut 
sich das Krippenteam!

Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 10. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder 
Str. 56. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 11. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kemp-
ten, Robert-Weixler-Straße 48a, von 18.00–20.00 Uhr Andreas-
Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Sonntag, 12. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkofer-
str. 1a; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße 16; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke 
Obergünzburg, Unterer Markt1.
Montag, 13. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m 
Plätzle 1. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Dienstag, 14. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Mittwoch, 15. Oktober, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischer- 
straße 16. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Donnerstag, 16. Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Freitag, 17. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof- 
str. 12. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Samstag, 18. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-
Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 19. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11; 
von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Montag, 20. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Dienstag, 21. Okt., Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Mittwoch, 22. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73. 
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Donnerstag, 23. Oktober, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 42. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Freitag, 24.Oktober, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Samstag, 25. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kemp-
ten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-
Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Sonntag, den 26. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr Linden-
Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1; von 18.00–20.00 Uhr 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Karoline Konrad
Allianz Generalvertretung, 87452 Kimratshofen, Tel. 0 83 73.98 73 00



Vereine
Nikolausmarkt
Am Freitag und Samstag, 5. und 6. Dezember, findet wieder der 
Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz statt. Auch dieses Mal möch-
ten wir Händlern, die ihre handgemachten und liebevoll gestal-
teten Waren verkaufen möchten, Verkaufsstände anbieten. Der 
Markt ist jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr geöffnet. Die Stand-
miete für beide Tage beträgt 35,– Euro.
Interessenten melden sich bitte bis zum Mittwoch, 15. Oktober, 
beim 1. Schützenmeister Richard Ade unter Telefon 0 83 74 / 
58 77 70 oder per E-Mail an info@sglauben-heising.de

FFW Lauben-Heising – Feuerwehr zum Anfassen
Bei strahlendem Sonnenschein fanden sich doch einige Bürge-
rinnen und Bürger bei uns am Feuerwehrgerätehaus ein, um 
Ihre Feuerwehr »anzufassen«. Zahlreiche Informationen rund 
um die Feuerwehr wurden präsentiert. So z.B. wie ein Feuer-
löscher richtig bedient wird. Auch eine Fettexplosion und das 
richtige Löschen des Fettbrandes konnten wir den Zuschauern 
zeigen. Unsere Jugendfeuerwehr begab sich auf den Laufsteg 
und wie bei einer richtigen Modenschau zeigten die Mädchen 
und Jungen vom Jugendschutzanzug über Hitzeschutzanzug, 
Chemikalienschutzanzug, u.v.m. die verschiedenen Einsatz-
kleidungen. 

Zum Schluss zeigte unsere Jugendfeuerwehr den anwesenden 
Zuschauern noch das Saugleitungskuppeln. Diese Saugleitung 
dient uns zur Wasserentnahme an einem Fluss oder See.
Wir hoffen, dass dieser Nachmittag für die anwesenden Bürger 
und Bürgerinnen sehr informativ und lehrreich war. Wir freuen 
uns, wenn wir im nächsten Jahr eventuell mehr Bürgerinnen 
und Bürger bei uns begrüßen dürfen.

Ihre Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising

Kath. Frauenbund Lauben-Heising  –  Spielenachmittag
Am Montag, 20. Oktober, ist es wieder soweit: Der nächste 
Spielenachmittag findet um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben 
statt. Herzliche Einladung ergeht an alle spielbegeisterten Ge-
meindemitglieder.

Frauenfrühstück mit Vortrag
Am Donnerstag, 16. Oktober 2014, lädt das Vorstandsteam des 
Frauenbundes um 9.00 Uhr recht herzlich ins Pfarrzentrum Lau-
ben ein. Nach einem reichhaltigen Frühstück wird Dr. Armin Ruf 
vom Caritasverband in Kempten Wissenswertes über »DIE TA-
FELN« berichten. In den Kemptener Läden des Roten Kreuzes 
und der Caritas werden qualitativ einwandfreie Nahrungsmittel, 
die im Wirtschaftsprozess nicht mehr verwendet werden kön-
nen, verkauft. Menschen, denen wenige Mittel zur Verfügung 
stehen, erhalten alle Waren zu einem geringen, symbolischen 
Beitrag. Das Vorstandsteam freut sich über einen zahlreichen 
Besuch seiner Mitglieder und interessierter Gäste, der Unkos-
tenbeitrag für das Frühstück beträgt 5,– Euro.

Rückblick über den Vortragsabend mit »BodyTalk«
Einen sehr guten Ein- und Überblick über das Thema »Body 
Talk« vermittelte Burgi Hohl den interessierten Zuhörern im 
Pfarrzentrum Lauben. »BodyTalk«, eigentlich mit dem Körper 
sprechen oder aber auch ins Bewusstsein tippen, wurde von 
dem Australier Dr. John Veltheim begründet. Wenn der Körper 
optimal arbeitet, stehen all seine Systeme bis hin zur Zelle je-
derzeit in Kommunikation miteinander. Äußere Einflüsse, wie 
falsche Ernährung, Stress oder Verletzungen, können diese 
Kommunikation beeinträchtigen und unterbrechen, was zu  
Gesundheitsstörungen führen kann.
Bei der Arbeit mit dem »BodyTalk«-System findet der Anwen-
der mit Hilfe des Muskeltests die Kommunikationsschwach-
stelle des Klienten. Jede Zelle im Körper hat ein Bewusstsein 
über ihre Funktion, Zugehörigkeit und Struktur. Durch das Ab-
fragen dieses körperlich gespeicherten Wissens bestimmt der 
Klient die Reihenfolge, in der die Kommunikationswege wieder 
hergestellt werden. »BodyTalk« ist keine Diagnosemethode und 
wird nicht zur Behandlung spezifischer Krankheiten angewandt.
Burgi Hohl ging auch auf die Einsatzgebiete am Menschen ein 
und führte anhand einer Freiwilligen ein »BodyTalk«-Protokoll 
vor. Zahlreiche Fragen wurden ausreichend beantwortet. Alle 
Besucher durften zum Schluss die »BodyTalk«-Cortextechnik 
ausprobieren: Sie hat die Aufgabe, die Balance und die Kom-
munikation zwischen den zwei Gehirnhälften zu verbessern.  
Sie steigert die Leistung des Gehirns und damit unsere Ge-
sundheit insgesamt.
Das Team des Frauenbundes bedankt sich, auch im Namen  
der Besucher, nochmals ganz herzlich bei Burgi Hohl für den 
kurzweiligen Abend.

Landfrauen – Kochvorführung mit Elfriede Dorn
Wir freuen uns, dass unsere Ortsbäuerin am Freitag, 7. Nov.,  
20.00 Uhr, im Pfarrzentrum in Lauben für uns eine Kochvorfüh-
rung zum Thema »Alte Gemüsesorten neu entdeckt« gestalten 
wird. Schwarzwurzel, Sellerie, Pastinake, Steckrübe, Topinam-
bur – wer kennt sie (noch) und wer weiß, wie man sie zubereitet 
und wie sie schmecken? Sie sind reich an Mineral- und Ballast-
stoffen, Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen, sind kalo-
rienarm und bieten eine Palette von Geschmacksnuancen – roh 
oder gegart. Gehen Sie auf Entdeckungsreise! Anmeldungen 
nehmen Elfriede Dorn (Telefon 0 83 74 / 76 80) oder Barbara 
Rauh (Telefon 0 83 74 / 58 67 53) entgegen.

Rückblick: Vortrag über Osteopathie 
Im gut gefüllten Nebenzimmer des Tenniscenters in Lauben 
konnten wir Bettina Scheible und ihre Kollegin Alexandra Kasa 
begrüßen. Frau Scheible erklärte uns an Beispielen, wie mit  

Die Zuschauer konnten sich selbst ein Bild eines Brandraumes 
mittels Wärmebildkamera machen. Diese Kamera dient uns 
dazu, sich in einem voll vernebelten und verrauchten Raum  
zurechtzufinden. Für den ein oder anderen war dies doch  
sehr beeindruckend.
Doch dann wurde es »ernst«. Bei einem Verkehrsunfall in der 
Sportplatzstraße wurde ein Fußgänger von einem Pkw erfasst 
und lag unter dem Fahrzeug. Eine Zuschauerin musste den 
Notruf absetzen und den anwesenden Gästen konnte vermittelt 
werden, dass doch etwas Zeit verging, bis die Feuerwehr alar-
miert wird und sich die Kameraden am Gerätehaus einfinden. 
Nach weiteren Minuten rückte das erste Fahrzeug aus. Beim 
Eintreffen an der Einsatzstelle konnte die Vorgehensweise der 
Feuerwehrler bei diesem Einsatz und der Versorgung des »Ver-
letzten« erläutert werden.
Bei einer weiteren Einsatzübung stellten wir einen Zimmerbrand 
dar. Unter Atemschutz gingen die Feuerwehrkameraden in den 
Raum und suchten nach vermissten Personen. Zwei »Verletzte« 
wurden gefunden und von uns bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes versorgt. Anschließend zogen sich zwei Bürgerinnen 
den kompletten Schutzanzug an und 
ein Atemschutzgerät auf um sich 
selbst davon zu überzeugen, wie an-
strengend und warm es doch unter 
diesem Gerät sein kann.



Osteopathie behandelt wird. Im Anschluss ging Frau Kasa auf 
die Wirkung von Hormonen auf den Körper ein. Wir erfuhren 
Wissenswertes über Östrogen und Progesteron und wie mit  
natürlichen Hormonen, z.B. durch homöopathische Cremes 
vielerlei Beschwerden behandelt werden können. Es war ein 
äußerst interessanter Abend der sicherlich den Zuhörer/innen 
die Osteopathie und auch die natürliche Hormonbehandlung 
nähergebracht hat.

Theatergruppe Lauben: »Der Himmel auf Erden«
Die Theatergruppe Lauben lädt recht herzlich zum Theater-
stück »Der Himmel auf Erden« ins Haus »Birkenmoos« ein. Bei 
dem diesjährigen Theater handelt es sich um ein altbayerisches 
Volksstück in drei Akten, geschrieben von Leni Reichenberger. 
Die Proben unter der Regie von Annemarie Regending haben 
bereits begonnen und sind in vollem Gange. Der Bachhofbauer 
(Richard Albrecht) hat ein schweres Jahr vor sich. Bis zu seinem 
40. Geburtstag muss er verheiratet sein, sonst fällt der Hof  
an eine unbekannte Verwandte. Hochzeiterinnen bieten sich  
genug an. Sein Bruder Balthes, der Sternwirt (Michael Dorn)  
will vermitteln, denn seine Frau (Evi Lunenberg) würde den  
Bauern gern mit ihrer Base, dem Röserl (Annett Wagner) ver-
heiratet sehen. Dem Bauern wird es bald zu viel. Nur die neue 
Hauserin (Cornelia Eger) scheint nichts vom Bauern zu wollen 
und redet ernste Worte mit ihm. Der Bauer entschließt sich  
zu einem folgenschweren Plan, wozu ihm die Landstreicher  
Gabriel (Harald Furlani) und Ignaz (Florian Gröger) gerade  
recht kommen. Der Altknecht Elias (Willi Fischer) und der 
Knecht Xaverl (Mathias Pfuhl) mit seiner Schwester, der Magd 
Kathl (Andrea Redmann) wissen bald nicht mehr was auf  
dem Hof vor sich geht. 

Die Theatergruppe Lauben freut sich auf zahlreiche Besucher, 
die das Geschehen am Bachhof miterleben wollen. Premiere  
ist am Samstag, 8. November, um 20.00 Uhr. Weitere Auf- 
führungen: Freitag, 14. und 28. November, 20.00 Uhr und 
Samstag, 15., 22. und 29. November, 20.00 Uhr sowie  Sonn-
tag, 23. November, 14.00 und 17.30 Uhr. Telefonische Karten-
bestellung unter 01 73 / 1 88 13 29 – Montag bis Samstag, von 
16.00 bis 20.00 Uhr. Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten  
an der Abendkasse. Der Eintritt beträgt 7,– Euro.

Turn- und Sportverein Heising e.V.

Abteilung Eisstockschützen – Herbstturnier
Am Samstag, 6. September, fand unser eigenes Turnier statt. 
Wir spielten in zwei Gruppen gleichzeitig mit 5 Mannschaften je 
eine Doppelrunde. Unser Turnier ist immer sehr beliebt da es 
auch immer schöne Preise, die geliebten Käseteller der Käserei 
Champignon, gibt. Mit dem Wetter hatten wir wieder Glück, da 
es in der Nacht noch geregnet hat waren unsere Bahnen noch 
etwas nass, doch sie waren gut bespielbar. In der ersten Grup-
pe gewannen die Spieler Anton Mildner, Wolfgang Siegel, Ro-
bert Leiner und Günter Fröhling des TSV Buchenberg zum ers-
ten Mal bei unserem langjährigen Herbstturnier. Die Freude war 
sehr groß. Weitere Platzierungen: EV Kempten, SV Untermei-
tingen, TSV Heising und SV Geisenried.

In der zweiten Gruppe gewann so wie im letzten Jahr der ESC 
Seltmans mit den Spielern Nemov Nikita, Frank Kirchinger, 
Thomas Fröhlich und Bernard Huckenbeck. Weitere Platzie-
rungen: ESV Marktoberdorf, SSV Wildpoldsried, SV Rammin-
gen, TSV Betzigau. 

Die Siegerehrung wurde von Herrn Bürgermeister Bertold  
Ziegler (rechts) und unserem TSV-Vorstand, Karl-Heinz Selin-
ger (links), vorgenommen. Wir und alle Mannschaften freuen 
uns immer aufs Neue, denn unsere Siegerehrung ist etwas  
ganz Besonderes. 

Abteilung Fußball  ·  Heimspiele Fußball – Großfeld: 
Samstag, 11. Okt. 11.00 Uhr  D2-Jugend - Kottern II
 12.30 Uhr  D1-Jugend - Krugzell
 15.00 Uhr  B-Jugend - Germaringen
Sonntag 12. Okt. 13.15 Uhr  2. Mannschaft - Rettenberg II
 15.00 Uhr  1. Mannschaft - Rettenberg I
Samstag 18. Okt. 12.45 Uhr  A2-Jugend - Wolfertschwenden
 14.00 Uhr  C-Jugend - Illerwinkel
 15.00 Uhr  A1-Jugend - Germaringen
Sonntag 19. Okt.  13.15 Uhr  2. Mannschaft - Betzigau II
 15.00 Uhr  1. Mannschaft - Betzigau I
Kleinfeld: 
Freitag 10. Okt. 16.00 Uhr  E2-Jugend - Türk Spor Ke. II
 17.00 Uhr  E1-Jugend - Türk Spor Kempten
Freitag 17. Okt. 16.00 Uhr  F-Jugend - FC Kempten
(Änderungen möglich) 17.00 Uhr  D6-Jugend - Krugzell

Durch die Spielgemeinschaft mit dem TV Haldenwang und dem 
SC Untrasried finden derzeit die Heimspiele der A-Jugend in 
Haldenwang, der B-Jugend in Untrasried, der C-Jugend und 
der D6-Jugend in Heising und der D1- und D2-Jugend in  
Haldenwang statt.

Ergebnisse Jugendfußball
26. September Kimratshofen II - E2-Jugend 0:5
26. September Kimratshofen - E1-Jugend 3:4
26. September D6-Jugend - Altusried II 5:13
27. September Wildpoldsried - D2-Jugend 5:1
27. September FC Kempten II - D1-Jugend 1:4
27. September C-Jugend - Sonthofen 0:5

Siegerehrung TSV Buchenberg

Siegerehrung ESC Seltmans



27. September Thingau - A2-Jugend 4:3
27. September Kottern - A1-Jugend 1:3
 1. Oktober D2-Jugend - Betzigau 0:0
 1. Oktober Hasel-Roth-Günz - B-Jugend 3:1
 2. Oktober E1-Jugend - Krugzell 5:3
 2. Oktober D1-Jugend - Burgberg 2:1
 2. Oktober A1-Jugend – Iller/Ach 1:0
 3. Oktober Argen-Eschach - D6-Jugend 1:12
 4. Oktober FC Kempten III - D2-Jugend 0:2
 4. Oktober Waltenhofen - D1-Jugend 0:3
 4. Oktober A1-Jugend - Wertachtal 2:1
 5. Oktober Illertissen - B-Jugend 6:0
Weitere Infos unter www.tsv-heising.de

Abteilung Turnen – Turnerinnen und Turner  
des TSV Heising triumphieren bei der Deutschen 
Turngruppen-Meisterschaft in Bernhardswald –
Nachwuchsgruppe holt sich den Titel
Bei den Deutschen Turngruppen-Meisterschaften, die am Wo-
chenende in Bernhardswald ausgetragen wurden, trumpfte die 
Nachwuchsgruppe des TSV Heising in ihrer Wettkampfklasse 
mit Spitzenleistungen auf und schaffte damit den Sprung auf 
das Siegespodest. Der Titelgewinn war völlig unerwartet, waren 
doch einige subjektive Wertungen nicht nachvollziehbar.
In einem großen Teilnehmerfeld von 32 Mannschaften sicherte 
sich das Team, das auch bei der Bayerischen gewonnen hatte, 
den Sieg mit den Disziplinen Schwimmen, Turnen, Tanzen  
und Medizinball-Weitwurf, vor dem TSV Harrislee und der TS  
Rodalben. Nachdem sich die Gruppe bereits zweimal in Folge 
die Bronzemedaille bei der Deutschen erkämpft hatte, konnten 
sie diesmal einen hart umkämpften Sieg feiern.
Bei der Siegerehrung in Bernhardswald war das Zittern auf-
grund der starken Konkurrenz groß. Als der 1. Platz in der 
Nachwuchsklasse für den TSV Heising verkündet wurde, 
stürmten die Teammitglieder im Alter von 12 bis 16 Jahren  
voller Freude auf das oberste Treppchen. Die Begeisterung 
kannte keine Grenzen. Mit diesem herausragenden Erfolg  
sicherte sich die Mannschaft einen erstklassigen Saisonab-
schluss.

Bei der Rückkehr am Sonntagmittag wurde die Mannschaft von 
Bürgermeister Berthold Ziegler sowie dem Vorstand des TSV 
Heising, Karl-Heinz Selinger, empfangen. Bei der Ehrung im 
»Birkenmoos« freuten sich sowohl das Team als auch die Trai-
nerinnen über die anerkennenden Worte. Die Mannschaftsmit-
glieder bekamen kleine Geschenke von Herrn Ziegler und Herrn 
Selinger überreicht. Überwältigt und sehr glücklich über den 
Erfolg sangen die Jugendlichen frohgelaunt etliche Lieder. Den 
anwesenden Eltern wird diese Feier genauso wie ihren Kindern 
unvergessen bleiben. Danke für den überraschenden und sehr 
herzlichen Empfang!
Der TSV Heising stellte mit Michaela Faltermeier (Albrecht) eine 
Kampfrichterin bei der Deutschen in der Disziplin Tanzen.

Von links, vorne knieend: Markus Ullmann und Tanja Greiling; 
2. Reihe: Trainerin Andrea Merkle, 1. Vorstand Karl-Heinz Selinger, Ab-
teilungsleiterin Johanna Bracke, Laura Thierer, Johanna Krapp, Nina 
Goger, Julia Keller, Bürgermeister Berthold Ziegler; hinten: Nadine War-
ger, Julia Ullmann, Ronja Thierer, Trainerin Patricia Argauer, Trainerin 
Monika Bernhard. Auf dem Bild fehlt: Mattea Ringeisen 

»Im Oberallgäu leben mehr als 10 000 Migranten aus 126 Staa-
ten. Es gilt, diese Menschen in das soziale und kulturelle Leben 
des Landkreises mit einzubeziehen. Damit kann das Potenzial, 
das die Vielfalt mit sich bringt, optimal genutzt werden.« 
Miriam Duran - Beauftragte für Migration und Integration / 
Aussiedlerbeauftragte des Landkreises Oberallgäu 

Zuwanderer mit guter Ausbildung – eine Bereicherung  
für die Region – Bald Schulungen für ehrenamtliche 
Asylhelfer – Integrationskonferenz 
Bei der Integration von Asylbewerbern steht der Landkreis wei-
terhin vor großen Herausforderungen. Das betonte Landrat  
Anton Klotz bei der Integrationskonferenz 2014 im Landrats-
amt. Derzeit leben im Oberallgäu knapp 400 Asylsuchende. 
Man habe großes Verständnis für die Flüchtlinge aus Krisen-
gebieten, »auch wenn bei uns die Unterkünfte sehr knapp 
sind.« Die dezentrale Unterbringung der Menschen in kleinen 
Einheiten habe sich als vorteilhaft erwiesen. Dabei gelte es, die 
Einheimischen mitzunehmen und ihre Bedenken ernst zu neh-
men. In Kürze werde man erneut Schulungen für  die ehrenamt-
lichen Helfer anbieten, kündigte der Landrat an.

Menschen aus 126 Staaten
Miriam Duran, Beauftragte für Migration und Integration sowie 
Aussiedlerbeauftragte des Landkreises, sprach von über 10000 
Migranten aus 126 Staaten, die mittlerweile im Oberallgäu le-
ben. Wichtig sei, diese Menschen mit vorwiegend türkischer, 
österreichischer und italienischer Herkunft in das soziale und 
kulturelle Leben des Landkreises mit einzubeziehen. »Damit«, 
so Duran, »kann das Potenzial, das die Vielfalt mit sich bringt, 
optimal genutzt werden.« Landrat Klotz stellte fest, dass viele 
der Zuwanderer gut ausgebildet sind und im Hinblick auf den 
demografischen Wandel sowie den Fachkräftemangel eine Be-
reicherung für die Region darstellen. 

In der Konferenz mit 60 Teilnehmern wurde einmal mehr deut-
lich, dass das Erlernen der deutschen Sprache die wichtigste 
Grundlage ist, um Fuß fassen zu können. Aufgabe der Arbeits-
gruppe »Integration & Migration« ist es, Handlungsempfeh-
lungen zu erstellen. Stichpunkte sind unter anderem die Bil-
dungsgerechtigkeit für Menschen mit Migrationshintergrund, 
deren Integration auf dem Arbeitsmarkt oder die interkul- 
turelle Öffnung der Landkreisverwaltung. 

»anders? – cool !« ein voller Erfolg
Am Rand des Treffens verwies Miriam Duran auf den überwäl-
tigenden Erfolg der Wanderausstellung »anders? – cool !« im 
Landratsamt. Die Dokumentation mit einem umfangreichen 
Rahmenprogramm sei von rund 1000 Besuchern, darunter 30 
Schulklassen, besucht worden. »Besonders spannend war, mit 
welchem Elan sich die beteiligten Jugendlichen in das Thema 
hineingearbeitet haben«, sagte die Integrationsbeauftragte des 
Landkreises.                                                                            cis
 

Info
Bestattungsdienst 
Homanner
Ihr Bestattungsunternehmen für Dietmannsried, 
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.
Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswärts 
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen für Sie: Behördengänge, Formalitäten, 
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung. 
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED  ·  Fuggerstraße 5
Telefon 0 83 74 / 5712  ·  Telefax 0 8374 /58 71 71



Bodenseeobst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert, direkt ab Lkw 

Donnerstag, 16. Okt. 2014

Viele Sorten ÄPFEL  
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg)  

KARTOFFELN (3 kg) 

Kimratshofen, 10.00–10.30 Uhr,  
am Gasthof »Fässle«

Altusried, 11.00 –12.10 Uhr,  
am Rathausplatz

Krugzell, 13.30–14.00 Uhr,  
am Gasthof »Hirsch«

Dietmannsried, 14.15–15.15 Uhr,  
vor dem Feuerwehrhaus

Lauben, 15.30–16.00 Uhr,  
an der Kirche, neben Gasthof »Löwen«

Kempten, 16.30–17.30 Uhr,  
beim Eisstadion, Memminger Straße

Elstar- Anfangs-Aktion
10 kg      €  10,–

Obsthof BUCHER GbR
Telefon 07546 / 2247

 JOHANNES PÖSL ORSOLYA PÖSL
 Rechtsanwalt Rechtsanwältin
 Arbeitsrecht  ·  Erbrecht Ehe- und Familienrecht
 Verkehrsrecht  ·  Mietrecht Scheidungsrecht

Aktuelles zu Rechtsprechung und Gesetzgebung unter:
www.rechtsanwaltskanzlei-poesl.de/aktuelles

87452 Altusried  ·  Kirchstraße 1a  ·  Telefon 0 83 73 / 18 33

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

 Rothermel

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de
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Vermessung
Aufmaß 
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 01 70 / 7 31 20 62
Telefax 0 83 74 / 58 71 16

HackenbergVerm@t-online.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  08374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Rentenberaterin Irene Pracht

Neutrale Rechtsberatung zur gesetz- 
lichen Renten- und Unfallversicherung, 

Schwerbehindertenrecht u.a.

www.rentenberatung-pracht.de 
oder rente@per-m.de

Wirtshalder Weg 14
87463 Probstried

Tel. 0 83 74 / 2 32 48 81
Fax 0 83 74 / 2 32 48 83

Sprechzeiten  
nach Vereinbarung

personal- und rentenmanagement

Rückenschmerzen 
vergessen!
www.vitaltech.de 
Telefon 0 83 34 / 98 82 90

Montag bis Samstag  
2000 qm Lager-  
und Werksverkauf

� Wasserbetten
� Infrarotkabinen
� Relax- und Massagesessel
� Traumhafte Whirlpools

Rad Haus Fritz
87452 Altusried • Poststraße 7

Tel. (0 83 73) 78 80  •  Fax 78 81
Rad.Haus.Fritz@t-online.de

www.lacasa-kempten.de

KRUGZELL  ·  Ortsstraße 4
Telefon 0 83 74 / 2 34 26

Wir suchen zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt 

Servicekräfte (m/ w)
auf 450,– Euro-Basis

Infos und Bewerbungen  
unter Telefon 0 83 74 / 2 34 26 

oder per E-Mail an  
gasthof@hirsch-krugzell.de

Die Theatergruppe Lauben spielt:

Der Himmel auf Erden
Altbayer. Volksstück in drei Akten von Leni Reichenberger

Premiere am Samstag, 8. November 2014, 20.00 Uhr
Weitere Aufführungen am Freitag, 14. November;  

Samstag, 15. November; Samstag, 22. November; Freitag,  
28. November und Samstag, 29. November, jeweils 20.00 Uhr  
sowie am Sonntag, 23. November, 14.00 Uhr und 17.30 Uhr, 

im »Birkenmoos« in Lauben.
Eintritt 7,– Euro (alle Plätze sind nummeriert)

Telefonische Kartenbestellungen unter der Nr. 0173/18813 29,  
von Montag bis Samstag, jeweils 16.00 bis 20.00 Uhr.

Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten an der Abendkasse.



Sprachkurse,  
Firmenschulungen und 
Nachhilfeunterricht

in Englisch, Deutsch und Spanisch

NEU  Jetzt auch Nachhilfe  
in MATHE, BWR und RW

Weitere Informationen:  

»Lernen im Allgäu« 
Eva-Maria Schinko

Telefon 0 83 74 / 41100 87 
www.lernen-im-allgaeu.de

PROBSTRIED

Den ganzen Oktober bieten 
wir Ihnen Sonderangebote  
und Aktionen zu unserem 
Jubiläum, zum Beispiel:

Voltaren-Schmerzgel 
(100 g  9,20 €)     150 g  € 13,80
Ibuprofen-Schmerz- 
tabletten         20 St.  € 3,95
Magnesium Diasporal
400 mg Granulat   20 Btl.  € 9,45
Eubos-Fußcreme

100 ml  € 7,95

Fundierte Arzneimittelbera-
tung, Homöopathieberatung, 

täglicher Lieferservice, 
Kompressionsstrümpfe, 

Stützstrümpfe, Verleih von 
Milchpumpen u. Inhalations-

geräten, Teemischungen
…das ist nur ein Auszug  
aus unseren Leistungen  

für Sie, denn…

Gesunheit ist Zukunft!

15 JAHRE

…immer für Sie da!

An der Wilhelmshöhe 32 
Telefon 08374 / 58 96 58

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Fenster · Türen 
Rollladen · Markisen
Wintergärten
Neubau oder  
Renovierung – 
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2 
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Lernen Sie uns kennen!

Wir laden herzlich ein zu unserem »Tag der offenen Tür« 
am Samstag, 11. Oktober 2014, von 14.00 bis 17.00 Uhr

� Kostenlose Venendruckmessung
 

� Vorführungen verschiedener 
 Behandlungsmethoden, 
 z.B. Klangschalentherapie

� Für Kaffee und Kuchen sowie Getränke ist gesorgt.

� Demonstrationen  
 an unseren Geräten 

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch. Ihre Physiotherapeutinnen Nicolle Straßer u. Susanne Endreß

Praxis PhysioPlus Endreß & Straßer  ·  87487 Wiggensbach  ·  Illerstraße 1
Behandlungstermine unter Telefon 0 83 70 / 88 15   ·   www.physiopluswiggensbach.de

87490 Haldenwang  ·  Hauptstraße 29  ·  Tel. 0 83 74 / 58 62 00

Wir sind Ihr freundlicher Naturkostladen von nebenan 
…und bieten Ihnen hochwertige Bio-Produkte von anerkannten 

Bio-Verbänden wie Demeter, Bioland, Naturland etc.,  
zum größten Teil aus dem Allgäu und der Region!

Frisches Bio-Obst und -Gemüse, Bio-Käse, Bio-Voll sortiment, 
glutenfreie Produkte, erlesene Bio-Weine, Bio-Körperpflege, 

Bio-Kosmetik, täglich frische Bio-Backwaren

EINKELLERUNGSAKTION 
am Freitag, 24. Oktober 2014, von 15.00 bis 19.00 Uhr

Hier erhalten Sie in Säcken 12,5 kg oder 25 kg Kartoffeln  
aus der Region. Ebenso bieten wir Ihnen zum Einlagern  

in Gebinden ab 5 kg Karotten, rote Rüben, Kürbis,  
Kohl, Zwiebel und das alles aus dem Allgäu sowie Dinkel, 

Roggen und Weizen aus der Region.

Bitte bestellen Sie für die Einkellerungsaktion  
bis 20. Oktober 2014 vor.

Wir freuen uns Sie im Laden begrüßen zu dürfen!
Ihr persönlicher Naturkostladen Gustel Schröders mit Team

Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.30 bis 13.00 Uhr, 
Montag und Mittwoch bis Freitag am Nachmittag  

von 15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 7.30 bis 13.00 Uhr, 
Dienstagnachmittag geschlossen

5% Kennenlern-Rabatt 
auf Ihren ersten Einkauf in der Natur-Ecke

Gültig bis 30. November 2014 (Einkellerungsaktion ausgeschlossen)

Ab Montag, 13. Oktober 2014, 17.30 bzw. 19.30 Uhr

 Ashtanga-Yoga-Anfängerkurse
Für beide Kurse sind noch Plätze frei !

Ein Kurs beinhaltet 10 Stunden  ·  Preis: 120,– Euro

Die Kurse sind präventionszertifiziert!

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.  
Ich freue mich auf zahlreiches Kommen! Katharina Ledermüller

Yogaschule Rauhenstein  ·  87487 Wiggensbach
Anmeldung unter Tel. 0 83 70 / 92 9168 oder 01 76 / 44 55 78 51 

sowie per E-Mail: yoga.rauhenstein@gmail.com



Allgäuer Alpenwasser 
spritzig und medium
12 x 0,7 Ltr.  /  1 Ltr. =  –,48 €  
zzgl. 3,30 € Pfand

DIETMANNSRIED
Fuggerstr. 3  ·  Tel. 0 83 74 / 78 63

Getränke-Center EHRENREICH
Hans und Gitti Schneider P 

direkt 
am Markt

20 x 0,5 Ltr.    1 Ltr. =  1,10 €
zzgl. 3,10 € Pfand     

nur   €10,99

Karamalz 
Six-Pack
6 x 0,33 Ltr.     
1 Ltr. = 1,52 €
zzgl. –,48 € Pfand

nur    
   € 2,99

Apfelsaft
Neue Ernte!
6 x 1 Ltr.  / 1 Ltr. =  –,92 €
zzgl. 2,40 € Pfand 

nur   €  5,49

Warsteiner 
5 Ltr.-Dose
pfandfrei     
1 Ltr. = 1,40 € nur 

   €  6,99
Wir haben durchgehend für Sie geöffnet ! Montag bis Freitag von 8.30 Uhr – 19.00 Uhr, Samstag  von 8.00 Uhr – 16.00 Uhr.

Große Auswahl 
Wies‘n- 
Biere 
Solange der Vorrat reicht!

Hofbräu 
Hell
20 x 0,5 Ltr. 
1 Ltr. = 1,30 € 
zzgl. 3,10 € Pfand

nur   €12,99 Alle Angebote sind  
gültig bis Ende Oktober.

nur 
   €  3,99

Großzügige 3-Zimmer-DG-
Wohnung in Wiggensbach,  
Landhausstil, gehobene Aus-
stattung, 111 qm Wohnfläche,  
1. OG, in Zweifamilienhaus,  
schöne Ortsrandlage, neuwertige 
Einbauküche, modern einge-
richtetes Bad mit Dusche, Wanne 
und Fenster, separates WC, 
Kachelofen, Fernwärme, Fuß-
bodenheizung, zwei geräumige 
Balkone (Süd / West), Keller,  
ab sofort zu vermieten. 
Kaltmiete 660,– Euro, NK ca. 200,– 
Euro, Garage 35,– Euro,  
Kaution 1000,– Euro.

Telefon 0 83 70 / 8712

Wir, Eltern mit einem Kind, haben 
in Ihrem Ort Arbeit gefunden und 
wollen ein neues Zuhause finden.
Wir benötigen eine  
3- bis 4-Zimmerwohnung,  
ca. 90 qm, mit Balkon/Garten
(bis 600,– Euro Kaltmiete).

Telefon 0 6108 / 729 64

Kinder-Hochbett zu verkaufen, 
sehr gut erhalten, 90 x 200 cm, 
Kiefer, inkl. Lattenrost, Fallschutz, 
Leiter u. Handlauf, ohne Matratze.

Telefon 08 31/ 5112 01

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice
TÜV/AU jeden Dienstag  

 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Reparaturservice
� Kellerschachtabdeckungen � Insektenschutzgitter
� Rollläden und Innenjalousettense

it
 1

93
6

Leubastalstraße 3  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!

G
m

bH

Fachbetrieb    Anton Kösel        www.metall-fantasie.de
Balkongeländer  ·  Gartendeko 

Sonderanfertigungen
Telefon 0 83 70 / 16 22

GREENLINE
Bau und Energiedesign

Wie? Wir verraten es Ihnen!

Schöner planen.   
Schöner bauen.   

Schöner wohnen. 

LISA SIGMUND
Planung - Beratung - Verkauf

Altusried  ·  Tannenweg 19
Telefon 0 8373 / 93 54 66

www.diehausmanufaktur.com

Besuchen Sie unser Musterhaus! 
Samstag 12.00 –17.00 Uhr 

Donnerstag 17.00 –19.30 Uhr
oder gerne nach Vereinbarung.

Alle Schulen  
unter einem Dach!

NACHHILFE  
auch für Erwachsene

Weitere Infos unter  
www.ebay-kleinanzeigen.de

Anzeigen-Nr. 242 137 133
oder Telefon 0 83 74 / 68 23



Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77

Kempten  ·  Miesenbacher Str. 19
Telefon 08 31/ 6 34 93

www.heizoel-rauh.de

Modernisieren
Sie Ihre Meinung über Heizöl !

Wir beraten Sie gerne!

Neue Herbst- & Winter- 
kollektionen für Groß & Klein

An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst
www.stadelmann-natur.de

NEU: Original IS Aromamischungen!
jetzt bei uns erhältlich

Mi. – Fr.: 10 – 12.30 / 14.30 – 18 Uhr
Samstag: 10 – 14 Uhr
Mo / Di nach tel. Vereinbarung
Tel.: 08370 – 20 90 69

Stephanie M.-L. Bornschlegl 
Konzertsängerin (Diplom)
Dozentin für Gesang 
(Universität Augsburg / Musikakademie 
Marktoberdorf)

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: 0177 / 26 90 383
              87452 Krugzell

� Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und  
 Bodenfliesen aller Art vom Fachmann

� Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried-Überbach  ·  Hauptstraße 18  ·  Tel. 0 83 74 / 72 77  ·  Fax 6744

Meister- 
betrieb GmbH

Kaminbau Trommler GmbH
 Inhaber: Ludwig Endres

87493 Lauben  ·  Hafenthal 2
Tel. 08 31/8 19 44  ·  Fax 8 74 24

87463 Dietmannsried  ·  Käsers 28
Tel. 0 83 74 /95 79  ·  Fax 2 32 35 78

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

Institut für Reflexologie  
& Entspannung

Ausbildung · Seminare · Therapie

Fuß-Reflexologie I
11. bis 12. Oktober 2014

Hand-Reflexologie
1. bis 2. November 2014

…zur Selbsthilfe und  
professionellen Anwendung.

Weitere Seminare  
und Informationen unter

Telefon 0 83 73 / 92 24 91
www.reflexology.de

PORR
Bodenbeläge

� Parkettböden
� PVC-/ Vinylböden
� Linoleum
� Teppichböden
� Laminat

Weihalden 1  ·  87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 70 62
Telefax 0 83 73 / 7749

porr-bodenbelaege@t-online.de
www.porr-bodenbelaege.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (10. und 11. Oktober 2014):

Krustenbraten 100 g €  –,69
Ripple gekocht 100 g  €  –,85
Oberschale gekocht, sehr mager 100 g €  1,75

Außerdem bei uns:  Zartes Fleisch vom Weideochsen!

Angebot zum Wochenbeginn (13. bis 16. Oktober 2014):

Schweinefilet gefroren / vacuumiert 100 g  € 1,19
Presssack rot und weiß 100 g € –,85
Wammerl roh geräuchert 100 g € 1,19

Bio-Schaukäserei Wiggensbach GmbH
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 – 13.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

 

Ab sofort wieder zu haben – unser würziges

Winterlaible  55% Fett i.Tr. 100 g   €  2,79
Im Oktober im Angebot:

Sesam-Vollkorn-Knäckebrot  250 g   €  1,69
Dazu:  SmörreBröd Vegetarische Brotaufstriche   
»pikant« und »Gemüse« 140 g   €  2,19


