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Einladung!

Sehr geehrte Birgerinnen und Birger der Gemeinde Lauben!

Ich lade Sie herzlich ein zu der am Mittwoch, 7. Oktober 2009, um 20.00 Uhr
im »Birkenmoos« (groBer Saal) stattfindenden

Informationsveranstaltung zur
Ausbaubeitragssatzung der Gemeinde Lauben

Die in der Sitzung des Gemeinderates vom 28. April 2009 beschlossene Ausbaubeitragssatzung
gibt nach wie vor Anlass zu kontroversen Diskussionen. Fir die Informationsversammlung

am 7. Oktober konnten wir zwei Fachanwaélte fir Verwaltungsrecht gewinnen,

die Ihnen sachlich vorgetragene Fragen beantworten werden.

'
Ich freue mich auf zahlreichen Besuch der Veranstaltung! { ;M#(Zéé

Berthold Ziegler, 1. Blrgermeister

Amtliches

Die Gemeinde Lauben
verpachtet zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
die Gaststatte »Birkenmoos«

Neu gestaltete Gastraume mit 80 bis 120 Sitzplatzen

Moderner Festsaal (teilbar) mit bis zu 300 Sitzplatzen
Biergarten mit 80 bis 100 Sitzplatzen - Kegelbahnen

Interessiert? Naheres unter Tel. 08374/5822-0

Hallenbad in Lauben

Aufgrund der umfangreichen Reparaturen im gemeindlichen
Hallenbad (siehe auch nebenstehender Bericht, Punkt 3) kann
das Bad voraussichtlich erst nach den Herbstferien, im No-
vember, wieder gedffnet werden.

Aus dem Gemeinderat:
In seiner Sitzung am 15. September 2009 hat der Gemeinderat
u.a. folgende Punkte behandelt:

1. Griindung einer Sozialstiftung

Die Familien Krdner aus Lauben und Durr aus Stielings hatten
angeregt, fir unsere Gemeinde eine Sozialstiftung ins Leben
zu rufen. Zweck dieser Stiftung soll sein, Birgern aus der
Gemeinde in Notlagen Hilfe leisten zu kdnnen. Herr Durr re-

ferierte Uber das Thema Stiftungen im Allgemeinen und Uber
seine Vorstellung der Sozialstiftung der Gemeinde Lauben, die
ein Startvermdgen von 50 000,—- Euro haben soll. Der Gemein-
derat begriBte die Initiative der beiden Familien und be-
schloss, die Halfte des Stiftungsvermogens, also 25 000,- Euro,
beizusteuern. Sobald die Sponsoren und Geber fir die wei-
teren 25000,- Euro gefunden sind, soll die Stiftung gegriindet
werden. Weitere Informationen zur Sozialstiftung der Gemeinde
Lauben werden noch verdffentlicht.

2. Anderung des Flichennutzungsplanes

Fir die Anderung des Flachennutzungsplanes im Bereich
Hafenthal wurde die zweite Anhérung der Trager 6ffentlicher
Belange durchgefuhrt. Gegentiber der ersten Anhérung kamen
keine neuen gravierenden Bedenken oder Anregungen. Einige
wenige redaktionelle Anderungen werden in den Plan eingear-
beitet. Die Anderung des Flachennutzungsplanes wurde dann
mit 14 zu 2 Stimmen genehmigt.

3. Zukunft des Hallenbades

Da im gemeindlichen Hallenbad eine Reparatur in Héhe von
15000,- Euro ansteht, wurde im Gemeinderat Uber die Zukunft
des Bades diskutiert. Burgermeister Ziegler gab bekannt, dass
fur das Hallenbad im Durchschnitt der letzten Jahre fir Re-
paraturen und Betriebskosten ca. 25000,- Euro pro Jahr auf-
gewendet werden mussten. Pro Monat kommen ca. 160 Bade-
gaste, dazu Schulklassen, die Wasserwacht und weitere Grup-
pen. Ziegler schlug vor, die Reparatur durchfihren zu lassen und
das Bad wieder zu 6ffnen. Allerdings sollen die Eintrittspreise
erhdht werden. Der Gemeinderat stimmte diesem Vorschlag zu.
Der Eintritt betragt kiinftig 1,— Euro fir Kinder, 1,50 Euro fir
Jugendliche und fiir Erwachsene 2,— Euro. Eine Sechserkarte
kostet soviel wie funf Einzeleintritte.

Lauben - 1



4. Photovoltaikanlagen auf gemeindlichen Gebduden

Die Dacher der gemeindlichen Gebaude Schule, Bauhof und
evtl. Sportbetriebsgeb&dude sollen nach dem Willen des Ge-
meinderates mit Photovoltaikanlagen bestiickt werden. Damit
soll zum einen umweltfreundlicher Strom erzeugt werden, zum
anderen aber auch Einnahmen fir die Gemeindekasse erzielt
werden. Solche Anlagen amortisieren sich nach ca. 10 bis 11
Jahren. Die Abnahme des Stroms fiUr eine Einspeisevergitung
durch das Elektrizitdtswerk ist fir 20 Jahre garantiert. Die Her-
stellung wird vollsténdig kreditfinanziert, das Darlehen dann mit
den Einnahmen aus den Anlagen wieder getilgt. Nach Einholung
entsprechender Angebote sollen die Anlagen noch in diesem
Jahr errichtet werden. Derzeit wird noch geprtft, ob auch das
Dach des gemeindlichen Gemeinschaftshauses »Birkenmoos«
fur eine solche Anlage geeignet ist.

5. Bebauungsplédne in Kempten und Dietmannsried

Die Stadt Kempten erstellt derzeit den Bebauungsplan »Buhl
Nord-Ost« zur Erweiterung des Gewerbegebietes im Bereich
der Justizvollzugsanstalt. Der Markt Dietmannsried erstellt der-
zeit ebenfalls einen Bebauungsplan, bei dem es um die Erweite-
rung des Solarparks Dietmannsried geht. Als Nachbargemeinde
sind wir zu Stellungnahmen aufgefordert. Die Gemeinde Lauben
hat keine Einwande gegen die beiden Bebauungspléne.

6. Bauantrag zur Nutzungsénderung

in einer Lagerhalle in Stielings

In der Halle der Firma Henkel in Stielings soll kiinftig ein Teil, in
dem bisher eine Lackiererei untergebracht war, als Lagerhalle
genutzt werden. Der Gemeinderat stimmte dieser Nutzungs-
anderung zu.

7. Ausbaubeitragssatzung

Burgermeister Ziegler gab bekannt, dass in einer Sitzung im
Juni das weitere Vorgehen zur Ausbaubeitragssatzung durch
den Gemeinderat beschlossen wurde. Danach findet am 7.
Oktober eine weitere Informationsveranstaltung, die von
einem Rechtsanwalt geleitet wird, statt. Danach wird be-
schlossen, ob, wann und wie eine von Gemeinderat Manfred
Schéffler beantragte Biurgerbefragung durchgefiihrt wird. Wie-
derum danach wird der Gemeinderat entscheiden, ob eine
Aufhebung der beschlossenen Satzung erfolgen soll.

8. Ehemaliger Schuttplatz am llleraltwasser

Burgermeister Ziegler gab bekannt, dass der ehemalige Schutt-
platz am llleraltwasser in die niedrigste Uberwachungsstufe C
(bisher B) eingestuft wurde.

Rathaus am Montag 28. September, geschlossen!
Am Montag, den 28. September, ist das Rathaus aus organi-
satorischen Griinden geschlossen. Wir bitten um Beachtung.

Defekte StraBenlampen

Die StraBenlampen im gesamten Gemeindegebiet sind neuer-
dings nummeriert. Wenn Sie zukinftig der Gemeindever-
waltung eine defekte StraBenlampe melden, geben Sie bitte
diese Nummer an. Hierdurch wird lhnen erspart, den genauen
Standort der Lampe zu beschreiben und Verwechslungen koén-
nen ausgeschlossen werden.

Meldungen aus dem Fundbiiro

Gefunden wurde ein Schlisselbund mit einem Autoschlissel
und sieben Schliisseln bei der Grabelesmiihle, sowie ein blaues
Fahrradschloss in der AllgdustraBe. Die Fundgegenstande kén-
nen im Rathaus (Zimmer 4 oder 5) abgeholt werden. Unsere
Offnungszeiten sind Montag bis Freitag von 8.00-12.00 Uhr
und am Donnerstag-Nachmittag von 14.00-18.00 Uhr.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-t&gig - Verteilung an alle Haushalte.
Die néchste Ausgabe erscheint in der KW 41/09. Annahmeschluss flir Texte am
Montag-Abend, 5. Oktober, bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte
per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. Annahmeschluss fiir Anzeigen: Mitt-
woch-Mittag, 7. Oktober, bei Druckerei X. Diet, Telefon 08373/75 11, Telefax
08373/17 58 oder per E-Mail an: info@druckerei-xdiet.de

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374 /5822-0. Firden
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Die Gemeinde Lauben besetzt zum nachstmdoglichen
Zeitpunkt die Stelle

des Leiters / der Leiterin
der Abteilung Finanzverwaltung
(Kadmmerei)

Ihre Aufgabenschwerpunkte Finanzverwaltung:
® | eitung des Teams der Abteilung
Finanzverwaltung (Kdmmerei und Kasse)
® |iegenschaften
® Beitragsveranlagung nach dem KAG und dem BauGB
m Stellvertretung des geschaftsleitenden Beamten
® Sitzungsdienst

lhr Profil:

m Abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachan-
gestellten (VKA) Fachpriifung Il oder die Befahigung zu
einer Beamtenlaufbahn des mittleren oder gehobenen
nichttechnischen Verwaltungsdienstes

Unser Angebot:

m Vielseitiger, interessanter und anspruchsvoller Aufga-
benbereich mit eigenen Gestaltungsmdglichkeiten

m | eistungsgerechte Verglitung nach den tarifrechtlichen
Bestimmungen

m Aufstiegsmaoglichkeiten

B Gleitende Arbeitszeit und Ubliche Leistungen des
offentlichen Dienstes

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den Gblichen Unterlagen
bis spét. 9. Oktober 2009 an Herrn Bilrgermeister Ziegler,
DorfstraBe 2, 87493 Lauben, Telefon 083 74/5822-12,
Telefax 5822-812, E-Mail: hauptverwaltung@lauben.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising

Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt es bei lhrem
eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donnerstag von 17.00-
18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Internet unter www.
eza-allgaeu.de. Fir die Beratung im Rathaus bitten wir um
Anmeldung unter Telefon 083 74/58 22-14.

Neue Offnungszeiten der Biicherei

Ab sofort ist die Blicherei am Dienstag von 14.30 Uhr bis 17.00
Uhr und von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr sowie am Donnerstag von
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet.

Wahlbekanntmachung zur Bundestagswahl

1. Am Sonntag, 27. September 2009, findet die Wahl zum 17.
Deutschen Bundestag statt. Die Wahl dauert von 8.00-18.00 Uhr.
2. Die Gemeinde Lauben ist in folgende Wahlbezirke eingeteilt.
Wahlbezirk I:

Lauben-Sid, »Birkenmoos«, SportplatzstraBe 13 (GroBer Saal)
Wahlbezirk II:

Lauben-Nord, »Birkenmoos«, Sportplatzstr. 13 (GroBer Saal)
Wahlbezirk IlI:

Heising, »Birkenmoos«, SportplatzstraBe 13 (Kleiner Saal)

In den Wahlbenachrichtigungskarten, die den Wahlberechtigten
bis spatestens 6. September 2009 Ubersandt wurden, sind
der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem die Wahl-
berechtigten wahlen kdnnen.

3. Die zwei Briefwahlvorstande treten zur Ermittlung des Brief-
wahlergebnisses am Sonntag, 27. September, um 17.00 Uhr im
Rathaus in Heising (DorfstraBe) zusammen.

4. Jede wahlberechtigte Person kann nur in dem Wahlraum des
Wahlbezirkes wahlen, in dessen Wahlerverzeichnis sie einge-
tragenist. Die Wéahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren
Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen. Die
Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.
Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler erhalt
bei Betreten des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehéndigt.
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Jeder Wahler hat eine Erststimme und
eine Zweitstimme. Der Stimmzettel ent-
hélt jeweils unter fortlaufender Nummer
a) furdie Wahlim Wahlkreis in schwarzem
Druck die Namen der Bewerber und Be-
werberin der zugelassenen Kreiswahl-
vorschldge unter Angabe der Partei mit
Kurzbezeichnung und rechts vom Namen
jedes Bewerbers und jeder Bewerberin
einen Kreis flUr die Kennzeichnung,

b) fur die Wahl nach Landeslisten in
blauem Druck die Bezeichnung der Partei-
en mit Kurzbezeichnung und jeweils die
Namen der ersten 5 Bewerber und Bewer-
berinnen der zugelassenen Landeslisten
und links von der Parteibezeichnung einen
Kreis flr die Kennzeichnung. (Der amtliche
Stimmzettel ist nebenstehend in verklei-
nerter Form abgedruckt).

Die wéhlende Person gibt ihre Erststim-
me in der Weise ab, dass sie auf dem
linken Teil des Stimmzettels (Schwarz-
druck) durch ein in einen Kreis gesetztes
Kreuz oder auf andere Weise eindeutig
kenntlich macht, welchem Bewerber oder
welcher Bewerberin sie gelten soll, und
inre Zweitstimme in der Weise ab, dass
sie auf dem rechten Teil des Stimmzettels
(Blaudruck) durch ein in einen Kreis ge-
setztes Kreuz oder auf andere Weise ein-
deutig kenntlich macht, welcher Landes-
liste sie gelten soll. Der Stimmzettel muss
vom Wéhler in einer Wahlzelle des Wahl-
raumes gekennzeichnet und in der Weise
gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe
nicht erkennbar ist.

5. Die Wahlhandlung sowie die im An-
schluss an die Wahlhandlung erfolgende
Ermittlung und Feststellung des Wahler-
gebnisses im Wahlbezirk sind 6ffentlich.
Jedermann hat Zutritt, soweit dies ohne
Beeintrachtigung des Wahlgeschafts mog-
lich ist.

6. Wahler und Wahlerinnen, die einen
Wahlschein haben, kénnen an der Wahl
im Wahlkreis, in dem der Wahlschein aus-
gestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebi-
gen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss
sich von der Gemeinde Lauben einen amt-
lichen Stimmzettel, einen amtlichen Wahl-
umschlag sowie einen amtlichen Wahl-
briefumschlag beschaffen und seinen
Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im ver-
schlossenen Wahlumschlag) und dem
unterschriebenen Wahlschein so recht-
zeitig der Gemeinde Lauben zuleiten,
dass dieser dort spatestens am Wahltag
bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann
auch direkt im Rathaus in Heising abge-
geben bzw. im Hausbriefkasten einge-
worfen werden.

7. Jede wahlberechtigte Person kann ihr
Wahlrecht nur einmal und nur persénlich
austiben (§ 14 Abs. 4 des Bundeswahige-
setzes). Wer unbefugt wahlt oder sonst ein
unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbei-
fuhrt oder das Ergebnis verfélscht, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder
mit einer Geldstrafe bestraft. Der Versuch
ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des
Strafgesetzbuches).

Berthold Ziegler, 1. Biirgermeister

Stimmzettel
fur die Wahl zum Deutschen Bundestag im Wahlkreis 256 Oberallgéu
am 27. September 2009

hier 1 Stimme

hier 1 Stimme

Sie haben 2 Stimmen

fur die Wahl fur die Wahl
eines / einer Wahlkreis- einer Landesliste (Partei)
abgeordneten — maBgebende Stimme fiir die Verteilung der
Sitze insgesamt auf die einzelnen Parteien —
Erststimme Zweitstimme
1 |Dr. Miller, Gerd Christlich-Soziale Union 1
Bundestagsabgeordneter CSuU in Bayern e.V.
87437 Kempten (Allgau) Christlich-Soziale CSU Dr. Peter Ramsauer, Gerda Hasselfeldt,
Neisser StraBe 5 Union in Bayern e. V. Dr. Karl-Theodor Freiherr von und zu Guttenberg,
lise Aigner, Alexander Dobrindt
2 |Strehlke, Reinhard Sozialdemokratische Partei 2
Dipl.-Verwaltungswirt (FH) SPD Deutschlands
87534 Oberstaufen ‘Sozlaldemokratische SPD Florian Pronold, Susanne Kastner, Ginter Gloser,
Salmas 67 Partei Deutschlands Petra Ernstberger, Kiaus Barthel
3 |Thomae, Stephan Freie Demokratische Partei 3
Rechtsanwalt FD P Sabine Leutheusser-Schnarrenberger,
FDP Dr. Max Stadler, Dr. Rainer Stinner, Horst Meierhofer,
:::::‘rls:dlz;erg Freie Demokratische Partei Miriam GruB
4 |Hartmann, Thomas . BUNDNIS 90/DIE GRUNEN 4
Techn. Betriebswirt GRUNE . Claudia Roth, Hans-Josef Fell, Christine Scheel,
87435 Kempten (Aligau) BUNDNIS S0/DIE GRUNEN GRUNE o BTN
Oertelweg 14
5 |Albanesi, Stefan B P DIE LINKE 5
Versicherungskaufmann Klaus Emst, Eva Bulling-Schréter, Kornelia Moller,
87437 Kempten (Aligau) DIE LINKE Q O DIE LINKE  Harald Weinberg, Nicole Gohlke
FalchenstraBe 15
6 |Kreidemann, Alexander F. Nationaldemokratische Partei |6
Freier Bausachverstandiger NPD Deutschlands
87700 Memmingen Nationaldemokratische NPD Ralf Ollert, Sascha Rofmiiller, Martin Gabling,
Holderacker 21 Partei Deutschlands Sigrid SchiBler, Dr. Wielant Hopfner
7 |Huber, Konrad DIE REPUBLIKANER 7
Joh: Gartner, Berthold Seifert, Gottfried Schubert,
e 32 . O O REP B b et o
Rungatshofen 7a
Familien-Partei Deutschlands |8
Alexander Kolbeck, Kosima Sikora, Arend Menssen,
FAMILIE Tanya-Michelé Ganter, Klaus Huber
9 |Dr. Kirchmann, Josef Bayernpartei 9
Dbl Tk BP O Q BP ot e, e s
ettenberg ayernpartel
HauptstraBe 26
Partei Bibeltreuer Christen 10
Fritz Goldner, Klaus Plessing, Daniel Miihihauser,
PBC Ginter Krafzik, Richard Martin
Biirgerrechtsbewegung 11
. Solidaritat
BiuSo Werner Zuse, Christa Kaiser, Gerald Strickner,
Reinhard MaBberg, Franz Maier
Marxistisch-Leninistische 12
Partei Deutschlands
MLPD Klaus Dumberger, Elke Preetorius,
Johannes Rupprecht, Emil Bauer, Therese Gmelch
CHRISTLICHE MITTE - Firein |13
Deutschland nach GOTTES
Ccm Geboten
Rosalinde Klein, Karlheinz Schmidt, Georg Raischl,
Josef Niederlander, Theodor Wieser
DEUTSCHE VOLKSUNION 14
Ginther Weishaupl, Oskar Pfeiffer
DVU
Die Violetten - fiir spirituelle 15
DIE Politik
Br Walter, Li The rt, Ingrid Hetz,
VIOLETTEN i verl dorg Srunecweiger
Die Mensch Umwelt Tierschutz 16
Christine Engelschall, Claudia Wirth-Schusser,
Tierschutz- Monika Schillenbach-Schone, Margit Volosinovszky,
. Edda Huber
partei
17 | Dr. Vachenauer, Wilhelm Okologisch-Demokratische 17
Studiendirektor o6dp &d Partei / Biindnis fiir Familen
87437 Kempten (Aligau) Okologisch-Demokratische P Mechthild von Walter, Ulrich Hoffmann,
Franziskanerweg 15a Partel / Biindnis fir Familien Claudia Wiest, Dr. Hermann Schweiger,
Thomas Maller
Piratenpartei Deutschland 18
Andreas Popp, Klaus Mueller, Wilhelm Gasser,
PIRATEN Leo Wandersleb, Dirk Polly
Rentnerinnen und Rentner Partei (19
Helmut Polzer, Hans Lampl, Dr. Manfred Link,
RRP Peter Lachmann, Karl Hilburger
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Gemeindliche Herbst-Hackselaktion

In der Woche ab 5. Oktober findet die gemeindliche Herbst-
Hackselaktion statt. Fir das Hackseln werden folgende Ge-
blUhren verlangt: Die ersten 15 Minuten kosten 10,— Euro und
jeweils weitere flinf Minuten 5,- Euro. Der Bauhof flhrt die
Hackselaktion nur noch bei den Blrgern durch, die sich bis
spatestens Donnerstag, 1. Oktober, in der Gemeindeverwal-
tung unter der Nr. 08374/5822-0 angemeldet haben. Spéatere
Anmeldungen kénnen leider nicht mehr berticksichtigt werden.
Wir bitten dringend, den Anmeldeschluss zu beachten. Wahrend
des Héackselns sollte eine Ansprechperson anwesend sein. Die
Gebuhr ist sofort bei den Bauhofmitarbeitern gegen Quittung
zu bezahlen. Bitte erleichtern Sie, wie immer, unseren Mitar-
beitern die schwere Arbeit etwas, indem Sie das pflanzliche
Material geordnet (nicht verschniren!) am StraBenrand bereit-
legen. Begonnen wird mit der Hackselaktion, wie gehabt, im
Ortsteil Stielings; weiter geht es dann in Heising. AnschlieBend
wird in Lauben gehackselt. Den Abschluss der Hackselaktion
bildet dann der AuBenbereich. Gras, Laub und Blumen sowie
Wurzelstécke und stérkere Aste (iiber 14 cm @) kénnen nicht
gehackselt werden. Auch Thuja-Schnittgut wird nicht gehack-
selt. Bitte diese pflanzlichen Abfalle beim Wertstoffhof ablie-
fern. Darliber hinaus besteht allgemein die Mdglichkeit, pflanz-
liche Abfélle in haushaltstiblichen Mengen ebenfalls kosten-
los beim Wertstoffhof oder beim Kompostierwerk in Schlatt
abzugeben.

Jugendarbeirt

Jugendarbeit in der Gemeinde Dietmannsried
Sprechzeiten des Jugendpflegers. Die Sprechzeiten sind in-
dividuell zu vereinbaren. Herr Glas ist zu erreichen unter Tel.
08374/582221.

Ferienprogramm 2009. Herzlichen Dank an alle, die dieses Jahr
wieder das Ferienprogramm unterstitzt haben. Ich freue mich
schon auf das Jahr 2010! Jeder Blrger, der Ideen hat, darf mir
diese gerne mitteilen, da ich immer wieder auf der Suche nach
Neuem bin. Wer Zeit und Lust hat, darf sich auch gerne mit
einbringen. Mdglichkeiten gibt es viele: Neben Fahrdienst, kann
eine Begleitung bei Programmpunkten ebenfalls so hilfreich
sein, wie die Durchflihrung eines Programmpunktes selbst. Ich
freue mich schon jetzt auf neue Helfer. Vielen Dank!

Offnungszeiten des Jugendtreff »Blue Box« Dietmannsried
Das Jugendtreff ist gedffnet am Dienstag von 16.00-20.00 Uhr
und am Freitag von 15.00-20.00 Uhr. Alle Informationen rund
um das Jugendtreff sind auch einzusehen unter http://
www.jugendtreff-dietmannsried.de.vu

Jugendarbeit - Kreativwerkstatt

Hallo Kinder, seid ihr zwischen 8 und 12 Jahre alt und werkelt
und bastelt ihr gerne, dann seid ihr bei uns genau richtig! Wir
mdchten mit euch nach der langen Sommerpause im Oktober
wieder loslegen. Leider kénnen wir euch noch keinen genauen
Termin nennen. Bitte haltet Ausschau nach Aushdngen am
Edeka in Lauben, bei der Backerei Trunzer in Lauben, beim
Dorfladen Heising und in der Blcherei Lauben. Dort kénnt ihr
euch ab Anfang Oktober informieren, wann, wo und was wir
mit euch herstellen werden.

Bis bald! Claudia Albrecht, Nina Thierer und Iris Ertelt-Jlttner

Bahai-Forum Lauben - »Jugend kann die Welt bewegen!«
Juniorjugendgruppe: Treffen fir 12- bis 15-Jahrige jeden
Freitag von 16.00-19.00 Uhr. Hast du Fragen und Ideen, willst
aktiv sein und respektiert werden, dann melde dich an. Julian
Hackenberg, Tel. 252 87 und Angela Natau, Tel. 2415051.

(T)RAUME S chreinerei
scHarren —Heiligen =2 etzer

87452 Altusried - Tel. 0171/447 3599

Termine

Freitag, 25. September, 16.00-19.00 Uhr, »Jugend kann die
Welt bewegen«, Treffen fir 12- bis 15-Jéhrige im Jugend-
zentrum in Heising. Veranstalter: Bahai-Forum Lauben
Freitag, 25. Sept., 19.00 Uhr, Filmabend der Ministranten im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Sonntag, 27. September, 8.00-18.00 Uhr, Bundestagswahl
Sonntag, 27. September, 10.30 Uhr, Kinderkirche im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Montag, 28. September bis Sonntag, 4. Oktober,
Caritas-Haussammlung im gesamten Gemeindegebiet
Montag, 28. September, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing-
und Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben
Donnerstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, »Raum der Stille« bei Fam.
Hackenberg, Lauben. Veranstalter: Bahai-Forum Lauben
Freitag, 2. Oktober, 16.00-19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen fir 12- bis 15-Jéhrige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahai-Forum Lauben

Freitag, 2. Oktober, 19.00 Uhr (vor der Theaterprobe), Ver-
sammlung aller Mitglieder der Theatergruppe auf der Biihne
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Theatergruppe Lauben
Sonntag, 4. Oktober, 9.00 Uhr, Erntedankfest mit Dank

an das Ehrenamt im Pfarrzentrum Lauben.

Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Sonntag, 4. Oktober, 18.30 Uhr, Jugendabend mit Julian
bei Fam. Hackenberg, Lauben.

Veranstalter: Bahai-Gemeinde Lauben

Sonntag, 4. Oktober, 20.00 Uhr, »Gesprache mit Gottx,
Infotreffen bei Fam. Hohl, Lauben

Montag, 5. Oktober, 15.00 Uhr, Ministrantenstunde im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Montag, 5. Oktober, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing-

und Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben
Montag, 5. Oktober bis Freitag, 9. Oktober,
Herbst-Hackselaktion der Gemeinde Lauben

Dienstag, 6. Oktober, 19.00 Uhr, Stammtisch der Ski- und
Radabteilung des TSV Heising im »Andreashof«
Donnerstag, 8. Oktober, 20.00 Uhr, Projektgruppe

»Ehe und Familie« im Pfarrzentrum Lauben.

Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Freitag, 9. Oktober, 9.00-13.00 Uhr, Herbst-/Winterbasar
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Basar-Team Lauben

Freitag, 9. Oktober, 16.00-19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen fir 12- bis 15-Jéhrige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahai-Forum Lauben

Info

Die AOK Kempten-Oberallgau informiert:

»Zahngesundheit in besten Handen«

Aktion startet am »Tag der Zahngesundheit«

Der »Tag der Zahngesundheit« am Freitag, 25. September, steht
in diesem Jahr unter dem Motto: »Gesund beginnt im Mund -
krank sein oftmals auch«. Zahnarzte und Krankenkassen, Lan-
desarbeitsgemeinschaften und Gesundheitsdmter informieren
bundesweit Uber dieses Thema. Denn: Die wenigsten Men-
schen kennen die Wechselwirkungen zwischen chronischen
Erkrankungen und Mundgesundheit. An diesem Tag beginnt
auch die AOK Kempten-Oberallgdu in ihren Geschéftsstellen
Kempten, Immenstadt, Sonthofen und Oberstdorf mit ihrer
Kampagne rund um die Zahngesundheit. Bis 8. Oktober ste-
hen Aufklarung und Beratung auf dem Programm. Informationen
gibt es auch zu den laufenden Angeboten wie dem Qualitats-
vertrag Kieferorthopédie fir Jugendliche, dem integrierten
Versorgungsprogramm Claridentis oder dem neuen Tarif AOK-
ZahnVITAL. Interessierte erhalten auBerdem eine neue Zahn-
blrste. N&here Informationen bietet auch das Internet unter
www.aok.de/bay und unter www.tag-der-zahngesundheit.de >
Hintergrund.
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Prarres »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 26. September bis 4. Oktober

Sa: HI. Kosmas und hl. Damian, Arzte, Martyrer in Kleinasien
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse flir Verstorbene der
Familien Immler und Schneider,
Verstorbene der Familie Gotz
26. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe fir Josef Zeller, Infos zum
Glaubensweg. Opfer fir die Caritas.
Studio:  10.30 Uhr Kinderkirche
Di:  HI. Michael, hl. Gabriel und hl. Rafael, Erzengel
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Verstorbene der Familien
Trunzer und Reiter, Albert Gerung,
Michael Kreuzer
Do: HI. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messeflir Anna, Mathilde u. Anton Kosel
sowie Anna und Josef Nowak
Fr:  HI. Schutzengel
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: alte Kirche: 14.00 Uhr Trauung Schédle
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse flir Erwin und Marianne
Kienle und verstorbene Angehdrige
27. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, Feier zum Erntedank-
und Ehrenamtssonntag, hl. Messe fur Ka-
tharina und Georg Reiner, Anna u. Martin
Geng und verstorbene Angehdrige,
Franz u. Rosi Wichert, mit der Musik-
kapelle Lauben-Heising,
»Minibrot-Aktion« der KLJB

Gottesdienste vom 6. bis 11. Oktober
Di: HI. Bruno, Priester, Monch, Einsiedler, Ordensgriinder
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene der Familien
Kugele, Diebolder und Negele
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Georg und Karolina Ege,
Verstorbene der Fam. Janser und Stélzle
Fr: HI. Dionysius, Bischof und Gefahrten, hl. Joh. Leonardi
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse fir Max Hafenmayr und
verstorbene Angehdrige, Josef Hecht
28. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00-17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00-15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Riger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
vom 26. September bis 11. Oktober

Samstag, 26. September: Bo: 14.00 Uhr Wortgottesdienst mit
Trauung und Taufe, 17.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

26. Sonntag im Jahreskreis, 27. Sept.: Caritas-Herbstkollekte.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, anschlieBend Informationen
zum Glaubensweg, 11.45 Uhr Taufe

Montag, 28. September: Jahrestag der Domweihe Unserer Lie-
ben Frau zu Augsburg.
Bo6: 19.45 Uhr Gebetsabend in der Pfarrbicherei

Dienstag, 29. September: B6: 20.00 Uhr Bibelkreis

Mittwoch, 30. September: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Donnerstag, 1. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz

Herz-Jesu-Freitag, 2. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Bo6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hi. Messe fur Verstorbene des lebendigen Rosen-
kranzes, anschl. Anbetung

Samstag, 3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit
Ha: 14.00 Uhr hl. Messe mit Trauung
B&: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.00 Uhr Vorabendmesse
27. Sonntag im Jahreskreis, 4. Oktober: Erntedankfest
Minibrot-Aktion des Kath. Frauenbundes
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst,
10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrheim mit Kirchenbesuch
Montag, 5. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
B&: 19.45 Uhr Anbetung in der Klosterkirche
Dienstag, 6. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz
B6: 14.00 Uhr Seniorennachmittag mit Vortrag der
Fa. Dambeck: Welche praktischen Hilfsmittel erleichtern
mir den Alltag? 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz
Mittwoch, 7. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,
19.00 Uhr hl. Messe flr Verstorbene des lebendigen
Rosenkranzes
Donnerstag, 8. Oktober: Ha. 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Freitag, 9. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe zum Fest Mater Salvatoris
Samstag, 10. Oktober: Ha: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse
28. Sonntag im Jahreskreis, 11. Oktober: Mater Salvatoris,
Weihetag und Patrozinium der Klosterkirche
B&: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst zum
Patrozinium und 60 Jahre Klosterkirche

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried: Am Samstag, 26. September, 10.00 Uhr, Kindertag
fur alle Kinder zwischen 4 und 11 Jahren. Am Dienstag, 29.
September, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung.

Glaubenswege gibt es viele -

und welchen gehe ich?

Warum nicht einmal »Innehalten« u.
als Christ neu erfahren und erleben,
was das Wertvolle und Wesentliche
meines Glaubens ist. Wenn Jesus
sagt: »lch bin der Weg, die Wahrheit
und das Leben« dann kann das flr
mich personlich heiBen: Durch Jesus
haben wir im Heiligen Geist neuen
Zugang zu Gott. (Epheserbrief 2,18)
Wir laden Sie ein, Uber eine Zeit von sechs Wochen gemeinsam
einen Glaubensweg mit dem HI. Apostel Paulus zu wagen.
Anhand eines kleinen Bulchleins lassen wir uns téglich kleine
Impulse geben und einmal in der Woche treffen wir uns regel-
maBig, um das Erfahrene zu vertiefen. Dabei suchen wir das
Lebenswerte des Glaubens, das, was mich im Innersten zu
Gott kommen lasst. Paulus will uns helfen, unsere Sicht der
Dinge durch das Licht Christi erscheinen zu lassen. Das erste
Treffen ist am Dienstag, 13. Oktober, 20.00 Uhr im Pfarrzentrum
Lauben und danach regelméBig jeden Dienstagabend.

Auf lhr Interesse freut sich Martin Graefen, Pastoralreferent der
Pfarreiengemeinschaft Haldenwang-Lauben.

Geédnderte Sprechstunde von Herrn Graefen

Ab sofort ist Herr Graefen nicht mehr am Dienstag, sondern
jeweils am Montag, von 14.00-15.00 Uhr, zur Sprechstunde im
Pfarrblro zu erreichen.

Caritas-Sammlung

Am 27. September findet die Caritas-Kirchensammlung und im
Anschluss daran, vom 28. September bis 4. Oktober, die Haus-
sammlung statt. Die Sammellisten sollten nach den Gottes-
diensten am Samstag in Heising und am Sonntag in Lauben
abgeholt werden, da das Pfarrbliro vom 28. September bis
einschlieBlich 11. Oktober nicht besetzt ist. Im Ausnahmefall
kann eine Abholung bei Frau Kénigsberger am Montagnach-
mittag erfolgen. Das Sammelergebnis kann nach dem Gottes-
dienst am Ehrenamt- und Erntedanksonntag (4. Oktober) abge-
geben werden. Leider darf der bisherige »Ein-Drittel-Anteil« der
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Haussammlung nicht mehr im Kindergarten verwendet werden.
Diese Spenden verbleiben jedoch in der Pfarreiengemeinschaft
und werden zur Unterstltzung von bedurftigen Mitgliedern in
den Pfarreien Haldenwang und Lauben eingesetzt. Die vielfal-
tigen Aufgaben der Caritas sind im Schaukasten am Pfarrheim
ersichtlich. Allen fleiBigen Sammlern und Sammlerinnen ein
herzliches »Vergelt's Gott« fur ihre Mihen.

Ministunde. Die nachste Ministunde findet am Montag, 5. Ok-
tober, um 15.00 Uhr statt.

Pfarrbiiro geschlossen. Das Pfarrblro ist von Montag, 28.
September, bis einschlieBlich 11. Oktober 2009 nicht besetzt.

Erntedank - Ehrenamtssonntag

Unsere Ehrenamtlichen sind uns was wert! Deshalb laden wir
auch heuer am Sonntag, 4. Oktober, alle Caritassammler/innen,
Einleger/innen und Austrager/innen unseres Pfarrbriefes, Ku-
chenbécker/innen, alle bei den Seniorennachmittagen Tatigen,
Lektoren, Kommunionhelfer/innen, alle musikalisch Tétigen, die
Kranzbinderinnen und diejenigen, die beim Pflegen der AuBen-
anlagen geholfen haben sowie alle hier nicht genannten Frei-
willigen ein. Es ware schén, wenn Sie an dem, von der Musikka-
pelle Lauben-Heising gestalteten Gottesdienst sowie am an-
schlieBenden Stehempfang auf dem Kirchplatz teilnehmen
kénnten.

Mini-Brot-Aktion der KLB

Gleichzeitig findet in unserer Pfarrei zum ersten Mal die Aktion
»Minibrot« statt. Ortsansassige Mitglieder der Katholischen
Landvolkbewegung werden nach dem Gottesdienst gesegnete
»Minibrote« gegen eine freiwillige Spende anbieten. Der Erlds
flieBt der Projektarbeit im Senegal zu, zum Bau von Brunnen
und Schulen, der l&ndlichen Entwicklung und der pastoralen
Arbeit in Landpfarreien. Die jungen christlichen Gemeinden in
Senegal brauchen unsere Solidaritat. Mit dem Kauf eines Mini-
brotes tragen Sie dazu bei.

Einladung zur feierlichen Einfiihrung

unseres ehemaligen Primizianten

Am Sonntag, 11. Oktober, findet um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche
»Maria, Hilfe der Christen« in Stadtbergen (bei Augsburg) die
feierliche Installation unseres ehemaligen Primizianten und
jetzigen Stadtpfarrers Konrad Huber statt. Dazu mdéchte er
herzlich einladen. Pfarrgemeinderat Lauben

Projektgruppe Ehe und Familie

Mitdenker, Mitmacher, Mithelfer gesucht! Wir wollen, dass Fa-
milien mit Kindern und Paare sich in unserer Gemeinde wohl
fihlen. Dazu wollen wir Gottesdienste mitgestalten, aber auch
andere Mdoglichkeiten suchen, wie z.B. Ausflige, Veranstal-
tungen, u.v.m. Wer macht mit? Erstes Treffen am Donnerstag,
8. Oktober, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben.

Kontakt: Verena Riger, Pfarrbiiro Bérwang, Tel. 08304/5316

Kindergarten

Inzwischen sind die allermeisten Kinder an den neuen Alltag
gewodhnt. Sie mussen aber noch als Gruppengefiige zusammen
wachsen. Dieser Prozess dauert einige Zeit. Auch aus diesem
Grund ist unser erstes Rahmenplanthema (das sich wie ein roter
Faden durch das ganze Kindergartenjahr ziehen wird) die Musik.
Alle Kinder mégen es zu singen und zu tanzen. Kinder haben
Freude an Gerauschen und Ténen. Das erste Instrument ist der
Kdrper. Wir klatschen, stampfen, um so erste Lieder zu begleiten.
Zum Einstieg horen wir die Geschichte »ein Haus voll Musik«. In
diesem Bilderbuch ziehen Musikanten in ein Haus ein. Jeder libt
und spielt fir sich alleine. Dies findet ein neu eingezogener
Mitbewohner so laut und unmusikalisch, dass alle beschlieBen
aus vielen einzelnen Instrumenten ein Orchester werden zu
lassen. So ist unsere Gruppensituation ja auch noch.

Mit Musik fiihlen sich alle Kinder wohl. Sie tragt zur Lebensfreude
bei, entspannt und berihrt im Innersten. Fast von alleine setzen
Kinder Musik in Bewegung um. Sie tanzen, hipfen und sind

kreativ im Erfinden von »richtigen« Tanzen. Die soziale Kompe-
tenz wird beim Singen und Musizieren gestérkt. Musikalische
Interaktionen, gleich ob mit der Stimme, auf Instrumenten
oder in der Bewegung sind zwar individueller Ausdruck aber
auch Kontaktangebot und wechselseitiger Austausch zugleich.
Einander zuhoéren, aufeinander reagieren, zusammen einen
Rhythmus finden, all dies erfordert ein hohes MaB an sozialem
Handeln.

Auch die Sprachkompetenz erfédhrt Starkung. Kinder die an-
fangs bei Spielen oder dem alltédglichen Geschehen verbal noch
etwas zurlickhaltend sind, trauen sich beim Singen mitzuma-
chen. Es gibt viele Kinder mit Sprachauffélligkeiten. Hier gilt
es das elementarste Musikinstrument, die eigene Stimme noch
ofter zu benutzen, neue Worte und Buchstaben zu trainieren
und so spielerisch die Sprache weiter zu entwickeln.
Aufmerksames Zuhoren ist ein Leben lang wichtig. Musik trai-
niert das aktive Zuhoren. Dies ist fir das Lernen und Verstehen
grundlegend. Zuhéren kdnnen wird im Alltag in vielen Bereichen
beansprucht und ist Voraussetzung fir die aktive Teilhabe
am sozialen Leben. Ebenso werden beim Singen und Musi-
zieren auch kognitive Kompetenzen angeregt.

Kinder machen Musik fiir das Geburtstagskind

Abstraktes und vernetztes Denken wird geférdert und die Vor-
stellungskraft trainiert. Dies alles klingt sehr theoretisch. Na-
tlrlich stehen bei allem musikalischen Tun der SpaB3 und die
Freude im Vordergrund. Zusammen mit den Kindern machen
wir die verschiedensten musikalischen Erfahrungen. Sprech-
und Singstimme werden entdeckt. Wir lernen einfache Lieder,
begleiten diese mit Orffschen Instrumenten und entwickeln
dazu vielleicht sogar schon eigene Ideen. Wir unterscheiden
zwischen laut und leise, hoch und tief, schnell und langsam
und héren mit ungeteilter Aufmerksamkeit zu. Wir erleben Musik
als festen Teil der kindlichen Erlebniswelt. Im Laufe der Zeit
kommen dann neue Erfahrungen dazu. So sind wir gespannt
wie experimentierfreudig unsere Kinder sind, und ob sich unsere
noch neuen Vorschulkinder schon an die eine oder andere
Herausforderung wagen. Resi Ege
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Vereine

Herbst-Winter-Basar in Lauben

Am Freitag, 9. Oktober, findet von 9.00-13.00 Uhr der dies-
jahrige Herbst-Winter-Basar im »Birkenmoos« in Lauben statt.
Verkauft werden gebrauchte, gut erhaltene Kinderbekleidung
bis Gr. 164, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, sowie Spielwaren.
Achtung: Garderobennummern gibt es nur noch im Frihjahr,
diese gelten dann fir beide Basare. Weitere Infos unter:
www.lauben.de. Wir suchen immer noch Helfer. Wer Interesse
hat, bitte unter Tel. 08374 /90 07 melden. Wahrend des Basars
findet ein Kuchenverkauf zugunsten des Elternbeirates der
Schule Lauben statt.

Gartenbauverein Lauben-Heising

bewirtete im Kreislehrgarten

Am Wochenende vom 5. und 6. September empfing und bewir-
tete unser oOrtlicher Gartenbauverein die besonders am Sonn-
tag zahlreichen Besucher des Kreislehrgartens in Sulzberg-
Ried. Die herrlich anzusehenden Anlagen muissen standig ge-
hegt und gepflegt werden. Vor dem Wochenende war deshalb
Unkraut jaten etc. angesagt. Dafiir kann sich jeder an dieser
schénen, vielseitig gestalteten Gartenanlage erfreuen und sich
auch fachkundig informieren.

Zur Kaffeezeit wurde den Gasten selbst gebackener Kuchen
angeboten. Mehr als 30 Kuchen wurden bei passendem Wetter
verkauft und damit ein sehr gutes Ergebnis zur Unterstitzung
des Kreislehrgartens erreicht. Die Vorstandschaft bedankt sich
ganz herzlich bei allen ehrenamtlichen Helfern, bei denen, die
wieder so viele Kuchen gespendet haben und bei den drei
jungen Damen, die erstmals beim Service mitgeholfen haben.
Vorsitzende Rosl Hengeler gibt auch gerne den ausdricklich
ausgesprochenen Dank des Kreisvorsitzenden Alfons Herb
weiter.

Turn- und Sportverein Heising

Fitnessgymnastik (Bauch-Beine-Po)

Jeden Dienstag von 20.00-21.00 Uhr bieten wir wieder fur alle,
die gerne etwas fur ihren »Body« tun wollen eine umfangreiche
Gymnastik an. Wir setzen regelméaBig verschiedene Trainings-
geréte ein (z.B. Flexi-Bar, Bélle, Béander, Schlduche...), ebenso
wird Ausdauer, Koordination, Muskelkraft fiir alle Muskel-
gruppen usw. trainiert. Wer mal »Schnuppern« mochte, darf
gerne einmal mittrainieren und es sich anschauen. Wir freuen
uns schon auf unsere fleiBigen Turnerinnen. Wer noch mehr
Information méchte, bitte bei Renate Hohl (Tel. 08374 /9 35 98)
melden. Petra Rauh und Renate Hohl freuen sich auf euer
Kommen.

Radabschlussfahrt der Mittwochsgruppe

Am Samstag, 12. September, trafen sich 14 Radlerinnen und
Radler zur diesjahrigen Abschlussfahrt der Radsportabteilung
am Sportbetriebsgebdude. Bei bedecktem Himmel und etwas
kiihlen Temperaturen fihrte uns Albert Kreck zuerst Uber Neu-
burg und Wagegg nach Wildpoldsried. Hier ging es nun stetig
bergauf nach Fronschwenden und Uber Ramsoi weiter zum
Haarberg. Am hdchsten Punkt unserer Tour war es dann
endlich allen Mitradlern warm. Nach den anstrengenden Kilo-

metern ging es zum Ausgleich nun auf Waldwegen in flotter
Fahrt hinunter nach Kipfenberg und Reinhartsried. Uber Heu-
wang fuhrte uns die Tour weiter zur Seealpe. Wer nun dachte,
dass hier schon die Mittagsrast sei, wurde leider enttduscht.
Durch Wald und Wiesen flihrte uns der Weg zum Moorbad am
Elbsee. Da keiner seine Badehose dabei hatte (Wassertempe-
ratur 21°C), wurde das Seerestaurant gestiirmt.

Frisch gestarkt ging es nach einer gemutlichen Pause quer durch
Aitrang zur Bahnlinie Miinchen - Kempten. An den Gleisen ent-
lang folgten wir nun dem Weg am Langer Weiher vorbei durch
Wald und Flur zur Giinzquelle und weiter nach Giinzach. In
Albrechts stiirmten wir den Haarberg an seiner 6stlichen Seite
hinauf, um dann die lange Abfahrt Uber Eufnach und Ellen-
berg nach »Bollaried« zu genieBen. Ziigig strampelten nun die
Radler Uber Bdrwang zum »H&henblick«. Bei Kaffee und
Kuchen konnte sich jeder wieder aufwdrmen und in fréhlicher
Runde lieBen wir die schéne Tour ausklingen.

Saisonende der TSV-Seniorenradler

Beendet hat die neue Gruppe der Seniorenradler die diesjéhrige
Radsaison. Die von Vorstand Hubert Lingg neu ins Sport-
geschehen berufene Gruppe hat sich nach anfanglichen »Ge-
burtswehen« bestens bestétigt. 20 verschiedene Radler sorg-
ten letztendlich fUr einen Durchschnitt von Uber acht Teil-
nehmern pro Dienstagabend. Dabei waren die ersten Ver-
suche nicht gerade vom Wettergott beglnstigt (von den
ersten 8 Dienstagen fielen vier aus!) und somit war auch die
Teilnehmerzahl anfangs nicht berauschend. Doch mit der
Wetterbesserung stieg auch die Teilnehmerzahl auf bis zu 14
Radler bei einer Ausfahrt.

Kurze Pause in Seebach vor dem Anstieg nach Maneberg

Hohepunkt war der Tagesausflug am 1. September Uber Altus-
ried, Maria Steinbach, lllerbeuren und Ferthofen nach Buxheim,
wo bei strahlendem Sonnenschein direkt am See das Mittages-
sen eingenommen wurde. Zuriick Uber Hart, Dickenreishausen,
Woringer Walder, Woringen und Grénenbach mit einer »Zwangs-
Kaffeepause« wegen einer gebrochenen Speiche. An diesem
Tag legte jeder Teilnehmer 83 Kilometer zurlick.

Bei insgesamt fast 5000 gefahrenen Kilometern gab es keinen
einzigen Sturz und nur einen PlattfuB (vom Vorstand selbst).
Vier verschiedene »Fuhrer« radelten vor-
neweg, was zur starkeren Abwechslung
néchstes Jahr noch forciert werden soll.
Bei der Abschlussausfahrt waren sich alle
Teilnehmer Uber die Weiterfliihrung dieser
Gruppe einig und somit konnte »nahtlos«
zur Seniorengymnastikgruppe »Wer ras-
tet, der rostet« am Donnerstagnachmit-
tag um 14.45 Uhr, von Sabine Mautner,
Ubergegangen werden.

Bild links: Mitglieder der Mittwochsgruppe
bei ihrer Saison-Abschlussfahrt
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Ski- und Radabteilung

Am Dienstag, 6. Oktober, treffen wir uns um 19.00 Uhr zum
Stammtisch im »Andreashof«.

Skiurlaub 2010 in Sidtirol - 14./15. bis 17. Januar 2010

im Hotel Reichegger in Uttenheim.

4 Tage: 14. bis 17. Januar = 333,- Euro; Obereggen, Corvara,
Helm, Kronplatz; Abfahrt 14. Jan., 4.30 Uhr am Sportbe-
triebsgebdude in Lauben. 3 Tage: 15. bis 17. Januar = 244,—
Euro; Corvara, Helm, Kronplatz; Abfahrt 15. Jan., 4.30 Uhr am
Sportbetriebsgebdude in Lauben. Anmeldung ab sofort bei
Ulrike Hengeler, Tel. 083 74/6789 oder E-Mail: alois.hengeler@
t-online.de. Nattrlich haben wir noch alle Teilnehmer von die-
sem Jahr, trotzdem bitten wir euch um kurze Meldung.

Theatergruppe Lauben - Wichtige Versammlung

fiir die neue Spielsaison

Die neue Spielsaison hat zumindest flr die Akteure auf der
Buhne bereits begonnen. Fir die nicht aktiven Theatermitglieder
findet am Freitag, 2.0ktober, vor der Theaterprobe um 19.00 Uhr,
auf der Buhne die wichtige Besprechung Uber die Aufgaben-
verteilung fur die diesjahrigen Auffihrungen statt. Um ein még-
lichst vollzéhliges Erscheinen wird gebeten. Die Vorstandschaft

Kath. Frauenbund Lauben-Heising — Riickschau

Zu einem Vortragsabend Uber Tansania konnte Vorstandsmit-
glied Hanne Bentele die anwesenden Mitglieder des Frauen-
bundes, sowie zahlreiche erschienene Gaéste, darunter auch
mannliche Interessenten, begriiBen. Ursula Kopf zeigte schéne
Bilder Uber dieses ostafrikanische Land, in dem sie ein halbes
Jahr lang lebte und arbeitete. Obwohl sie die im Vergleich zu
Deutschland sehr einfachen Lebensverhéltnisse kennenlernen
musste, Uberwog bei ihr trotzdem die Freude und Zuneigung
zu diesem gastfreundlichen Land. Ursula bedankt sich fur das
Interesse des Publikums, und besonders auch fiir die zahl-
reichen Spenden, die flr die Missionsstation verwendet wer-
den. Vom Leiter dieser Organisation kam bereits ein Dank-
schreiben fur die Spenden vom Seniorennachmittag.

Bahai-Forum - Gemeinsam fiir eine Welt — Kultureinrichtung
»Stédtte der Begegnung - Bildungsstatte«

»Q@Qute Gedanken werden sich geistig und aufbauend verbreiten,
sie werden zum Wunsche anderer werden, wachsen und wach-
sen, bis sie alle Menschen erreichen.« - Baha’u’llah

»Raum der Stille« Meditation und Austausch Uber Lebensweis-
heiten am Donnerstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, bei Fam. Hacken-
berg, Lauben, SportplatzstraBe 4, Telefon 08374 /252 87.
Jugendabend mit Julian »Wer nicht vom Weg abkommt, bleibt
auf der Strecke« am Sonntag, 4. Oktober, 18.30 Uhr. Treffpunkt:
Lauben, SportplatzstraBe 4.

Andacht und Austausch Montag, 26. Oktober, 19.30 Uhr, bei
Fam. Tanzer, Oberer Haldenweg 36, Kempten, Tel. 08 31/947 47.

Kinderschutzbund Kempten

Weitere Elternkurse: Starke Eltern - Starke Kinder

An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer hdhere
Anspriiche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes
Kempten (KSB) »Starke Eltern — starke Kinder« will dem ent-
gegenwirken und die Freude am Familienleben wieder starker
in den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten kon-
nen Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren
Erziehungsalltag Uberpriifen und die Probleme in ihren Fami-
lien I6sen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen!
Folgende Kurse beginnen: Mittwoch, 30.9. bis 25.11., 9.00 bis
11.30 Uhr (fur Eltern mit Kindern von 3 bis 12 Jahren); Donners-
tag, 1.10. bis 26.11.,19.45-22.15 Uhr (fUr Eltern mit Kindern von
3 bis 12 Jahren); Mittwoch, 14.10. bis 16.12., 19.30-22.00 Uhr
(fir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren); Donnerstag, 1.10. bis 26.
11., 15.00-18.00 Uhr (Elternkurs in tirkischer Sprache).
Medienkompetenzkurs fiir Eltern am 7. und 21.11., 9.00—
17.00 Uhr. Hier sollen Eltern fir den Umgang ihrer Kinder mit
Medien sensibilisiert werden.

Anmeldungen und Info unter Tel./Fax 08 31/14322.

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen - auch bei Hausaufgaben
Tiere fiittern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee rdumen,

B Unterstiitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kdnnen.

Koordination:

Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 08374/252 87
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 083 74/54 62
Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/52376 46

Info-Telefon: 08374/64 88

Das Rote Kreuz Oberallgdu informiert:

Vom 28. September bis 27. November 2009 findet eine Ausbil-
dung zum/zur qualifizierten Pflegehelfer/in mit anschlieBendem
Praktikum statt. Der Unterrichtist jeweils von Montag bis Freitag,
8.15 Uhr bis 11.30 Uhr im Rotkreuzhaus Kempten, Hauben-
schloBstraBe 12, in Kempten. Anmeldung und Info unter Telefon
0831/52292-0 oder -50.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Samstag, 26. September, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraBe 57; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulz-
berg, BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 27. September, Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener StraBe 2.

Montag, 28. September, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Dienstag, 29. September, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraBe 47. — Ried-Apotheke Betzigau, HauptstraBe 8.
Mittwoch, 30. September, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
str. 31. — Cornelius-Apotheke Probstried, A.d. Wilhelmshohe 32.
Donnerstag, 1. Oktober, Pluspunkt-Apotheke Kempten, Im Fo-
rum. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, den 2. Oktober, Romer-Apotheke Kempten, Brodkorb-
weg 38. - Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Samstag, 3. Oktober, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger
Str. 90; von 18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke Waltenhofen,
Immenstadter StraBe 9.

Sonntag, 4. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-Stra3e 1.

Montag, 5. Oktober, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Str. 56. — Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.

Dienstag, 6. Oktober, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hildegard-
platz 13. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Mittwoch, 7. Oktober, Stern-Apotheke Kempten, Rathauspl. 14.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Donnerstag, 8. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Am Klinikum.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Freitag, 9. Okt., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm Platzle.
Ried-Apotheke Betzigau, HauptstraBe 8.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 018 05/191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fallen Telefon 192 22.

Lauben - 8



Die DAK informiert: Mehr trinken - besser lernen

Viele Schiiler trinken nicht genug Wasser in der Schule
Viele Schulkinder trinken zu wenig Wasser im Unterricht. Die
Folge: Ihre Konzentrations- und Leistungsféhigkeit sinkt. »Doch
gerade im anstrengenden Schulalltag missen Kinder und Ju-
gendliche trinken«, erklart DAK-Expertin und Erndhrungswis-
senschaftlerin Silke Willms. »Wenn Kinder nicht ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen, kénnen sie sich nur schlecht kon-
zentrieren, werden miide und kénnen Kopfschmerzen bekom-
men, weil den Hirn- und Kérperzellen Flussigkeit fehlt.« Gerade
wahrend des Unterrichts dirfen Kinder allerdings nur selten
ihren Durst |6schen. Grund: Viele Lehrer verbieten das Trinken
wahrend des Unterrichts, beim Schreiben von Klassenarbeiten
und sogar wahrend des Sportunterrichts. Fur die Schiuler
bleiben dann nur noch die Pausen und hier vergessen sie zu
trinken. »Die Lehrer sollten die Kinder zum Trinken ermuntern.
Denn Kinder, die sich in den Pausen viel bewegt haben,
schwitzen und missen ihren Wasserhaushalt aufflillen.«
Mindestens einen Liter FlUssigkeit pro Tag sollten es bei Grund-
schilern schon sein, bei Jugendlichen in der Pubertat minde-
stens 1,3 Liter. Aufputschende Getranke wie koffeeinhaltige
Getranke, Energydrinks und Eistee sowie stark zuckerhaltige
Getrénke wie Limonade und Fruchtsaftgetrédnke sollten aller-
dings lieber in der Flasche bleiben. Sie liefern nicht nur Flussig-
keit, sondern vor allem Kalorien. Geeignete Getrédnke dagegen
sind ungeslBte Friichte- oder Kréutertees, Fruchtsaftschorlen
und nattrlich Mineral- und Leitungswasser. Denn Wassertrinken
kann Ubergewicht vorbeugen. Das hat eine Studie des For-
schungsinstituts fur Kindererndhrung Dortmund gezeigt. Kinder,
die in der Schule regelméaBig Wasser trinken, haben ein geringe-
res Ubergewichtsrisiko als andere Kinder. An der Studie nah-
men rund 3000 Grundschuler teil. Gut die Hélfte der Schiler
durfte sich regelmaBig mit Wasser versorgen. Daflir wurden in
der Schule Wasserspender an Leitungswasserquellen ange-
schlossen. AuBerdem bekamen die Schiler Wasserflaschen
ausgehandigt, in die sie Wasser abflllen konnten. Im Schnitt
tranken sie am Ende des Schuljahres ein Glas Wasser mehr als
ihre Altersgenossen.

Warme vom Profi

Heizol und Pellets
Gerne beraten wir Sie:

08 31 /540 220
www.praeg.de

Prég Direct GmbH & Co. KG, Im Moos 2, 87435 Kempten

Markus Pfeiffer
Verkaufsleiter

ALTERNATIVER MARKT  samstag, 3. Oktober

ALTUSRIED

Auf dem Rathausplatz im beheizten Kulturzelt:

Sonntag, 4. Okt. 2009
jew. 10.00-18.00 Uhr

Samstag, 3. Oktober, 20.00 Uhr - Eintritt 9,- €

Soultrouble and the Heavy Horns

Die neue Band mit Oliver Kammel und Simone Weif

Sonntag, 4. Oktober, ab vorm. 10.00 Uhr, Friihschoppen

it den Aligduer Polka-Freunden Eintritt frei! )

Info und Karten im Kultur- u. Verkehrsamt, Tel. 018 05 /59 22 00
www.alternativer-markt-altusried.de

Der Kartenvorverkauf lauft fiir:

»Der Gott des Gemetzels«

Komddie von Jasmina Reza

Premiere am Freitag, 2. Oktober 2009, 20.00 Uhr

Weitere Vorstellungen am 4., 9., 10., 11., 16., 17., 18.,
23., 24. und 25. Oktober 2009, jeweils 20.00 Uhr.

Kartenvorverkauf im Kartenbiiro
Altusried, Telefon 01805/592200,
Montag bis Freitag 9.00-12.00 Uhr
und 16.00-18.00 Uhr

b‘ altusried

Allgduer Theaterkdstle

Fliesen @
Walker

€ Beratung
@ Verkauf
@ Verlegung

HauptstraBe 18 ]
87463 Uberbach
Telefon 08374/7277

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Gebrauchte Autoteile
Autorecycling

ALFRED GEIER

Schoénebirg, Tel.07353/2971

Dorfstralle 12
87493 Lauben

VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen %%el’ﬂlel

Martina Rothermel — Gepriifte Bestatterin

Tel. 08374/588958

EVENTbuhne

HALTESTELLE FORSTHAUS

WAHLPARTY

« Bundestagswahl 2009

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fiir Sie
erreichbar.

Fenster - Tiiren
Rollladen - Markisen
Wintergarten

Neubau oder

Renovierung — |
wir beraten gerne!

Hugo Wirthensohn GmbH

Warme unserer luftig-

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info @ hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Kuschelige Nachte...

GenieBen Sie die wohlige

flauschigen Daunendecken. e .
.~ Betten

Gerberstr. 35 - Kempten
Tel. 0831/2 25 58 - [ im Hof pas Beste i

>V

5 ED Live-Medienschau,

Fakten, Tatsachen
und Diskussionen

Alles auf
GroBbildleinwand!

! ’ Sonntag, 27. September,
j‘\ ) % ab 17.00 Uhr,
%, \ Haltestelle Forsthaus

Kimratshofen - LandstraBe 30

Eintritt frei!

Bockhart

) www.birmelin.de
r lhre? Ricker

www.haltestelle -forsthaus.de

Lauben - 9



Fischer
W. u. B. Fischer GbR

Elektroanlagen

Lauben - Hirschdorfer StraBBe 30
Tel. 08374/23410 - Fax 23411

Ilhr Fachmann am Ort!

EVENTbuhne

HALTESTELLE FORSTHAUS

Beruf - Beziehung -
Liebe - Leidenschaft

Wie bekomme ich
das alles auf die Reihe?

Vortrag und
Gespréch mit

Geschaftsfiihrer
Rapunzel Naturkost AG

Cosd
= als Gastredner

i

Samstag, 3. Oktober 2009,
vorm. 10.00 Uhr,
Haltestelle Forsthaus

Kimratshofen - LandstraBe 30
Eintritt frei!

www.birmelin.de
www.haltestelle-forsthaus.de

Rad Haus Fritz

87452 Altusried « Poststrafie 7

Fachbetrieb Al KﬁSEI

Heising - LeubastalstraBe 3
Telefon 08374/8448

EDEKA EDEKA

Frische - Service - Kundennidhe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(auch Heising und Ortsteile) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des taglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrédnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374/9944

_C ¢ L o
)"t ( Dr. Michael Holweger

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Heising - GartenstraBe 2

Reinigungskraft
3 x wischentlich
fiir Praxis gesucht.

Telefon 08374/8100

Bio-Bauernmarkt
in Wiggensbach
B,’OQ"“\ am Sonntag,
“’m 27. September 2009,
von 10.00-16.00 Uhr

Kempter StraBe 9 - Fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kinderbuchverlag sucht Berater/
Beraterin fiir Buchprasentationen.
Ideal auch mit Kindern

zu kombinieren.

Infos unter Tel. 07565/9148 86
oder www.lies-und-spiel.de

Kaminbau Trommler ambH
Inhaber: Ludwig Endres

® Keramik - Kunststoff
® V4 A-Edelstahlrohr
® VA-doppelwandig
® Kaminkopfreparaturen
® Kaminverkleidung

Kempten - Pulvermihlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944 - Fax 87424

Dietmannsried - Kasers 28
Tel. 08374/9579 - Fax 2323578

Komplettﬁ”’
E U R 79 t

Pro Teilnehmﬂ"

in Wiggensbach ist Golf fiir Einheimische

Suchen Sie sich Thren
Termin zum Einstieg
ins Golfspielen aus:

Letzte Termine 2009:

26. und 27.
September

3. und 4.
Oktober

@ 6 volle Stunden Golfunterricht

@ Freie Ubungsbiille, Benutzung
aller Ubungseinrichtungen,

Abschlussspiel auf dem Golfplatz
Zusiitzlich zum Schnuppergolf:
® 30 Min. kostenloser Golfunterricht

@® 4 Wochen kostenloses Spiel
auf dem Golfplatz

Unsere Golf-Academy ist Trainingsstiitzpunkt des Bayerischen
Golfverbandes e.V. und zihlt mit seinen modernen Methoden
zu den fortschrittlichsten in Deutschland.

Anmeldung bitte iiber das Sekretariat des
Golfclubs Waldegg-Wiggensbach e.V.

Tel. 08370/93073 — Fax Nr. 08370/93074
E-Mail: Info@Golf-Wiggensbach.com

Autolackierung
Hormann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

a .

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

LA CASA

WWW.LACASA-KEMPTEN.DE

ALDENWANG.
Heizung

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de
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