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AmtlichesAuf geht’s zum 
1. Oktoberfest in Heising
Am Samstag, 8. Oktober, veranstaltet 
der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising um 
19.30 Uhr erstmals ein Oktoberfest im Stadel der Familie 
Bosch. Die gesamte Bevölkerung ist hierzu herzlich ein-
geladen. 

Die Musikkapelle Lauben-Heising wird diesen Abend 
musikalisch mit allen möglichen traditionellen sowie 
auch Stimmungsstücken umrahmen. Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt. Als besonderes Highlight wird 
der erste Lauben-Heisinger-Maßkrugstemm-Wettbe-
werb ausgetragen. Dieser Wettbewerb fi ndet in zwei Ka-
tegorien statt: Teilnehmer weiblich und Teilnehmer männ-
lich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive Preise. 

Wer nicht weiß was er zu so einem Fest anziehen könnte, 
dem sei gesagt, a Lederhos und a Dirndl ist immer gern 
gesehen. 

Auf zahlreiches Kommen freut sich 
der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising

Schön, dass es Sie doch noch gibt !
Bei einem Treffen mit Familie Vogler aus Lauben durften Chris-
tian Bosch als Vertreter der Musikkapelle Lauben-Heising und 
Wolfgang Mildenberger von der Freiw. Feuerwehr Lauben-Hei-
sing e.V. eine sehr große Spende entgegennehmen.
Familie Vogler sieht es nicht als selbstverständlich an, wenn 
Musiker von einem Termin zum anderen springen, die Feuer-
wehrfrauen und -männer zu Einsätzen eilen, »und das noch 
alles freiwillig und ehrenamtlich«, so Herr Vogler. Sie freuen 
sich, wenn die Musikkapelle am Dorfplatz oder Maifest spielt 
und sind beeindruckt, wenn die Feuerwehr den Maibaum mit 
eigenen Händen aufstellt. Herr Vogler erwähnte bei der Über-
gabe der Spende nicht nur einmal, wie froh seine Frau und er 
sind, dass es auch heute noch Menschen gibt, die nicht weg-
schauen, wenn andere Hilfe benötigen. Er zollte den beiden 
Vereinen hohen Respekt an ihrer Vereinsarbeit für die Bürge-
rinnen und Bürger der Gemeinde Lauben. 
»Diese Spende soll eine kleine Anerkennung für die großartige 
Arbeit in der Gemeinde Lauben-Heising sein, und wir möch-
ten einfach nur für ihr Tun DANKE sagen«, so Herr Vogler. Es 
ist schön, wenn man für die Arbeit in den beiden genannten 
Vereinen, die sowieso spannend und abwechslungsreich ist, 
auch einmal ein Dankeschön bekommt.

Vielen Dank Familie Vogler!

Christian Bosch und Wolfgang Mildenberger

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Die Gemeinde Lauben bietet  i. d.  R. jeden 2. und 
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus 
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Wärme-
dämmung, Stromsparen und energieeffi ziente Geräte an. An-
meldungen bitte bei Frau Gläser unter Tel. 0 83 74 / 58 22-14.

Gemeindliche Jugendarbeit
Herbstferien: »Herbst-Öko-Tage« in Diepolz 
Kreisjugendring bietet interessantes Programm für Kinder
Bei den »Herbst-Öko-Tagen« bietet der Kreisjugendring / die 
Kommunale Jugendarbeit Oberallgäu einheimischen Kindern 
im Alter von 9 bis 12 Jahren in den kommenden Herbstferien 
die Möglichkeit, eine spannende Woche im Jugendtagungs-
haus Diepolz zu verbringen. Neben Geocaching, einer Wande-
rungen im Bergwald, der Herstellung von eigener Butter können 
die Kinder auch erleben wie das Leben der Bergbauern vor 200 
Jahren war. Für jede Menge Spaß ist außerdem im Jugend-
tagungshaus gesorgt, sei es bei Billard, Kicker, Basketball 
oder beim gemeinsamen Pizzabacken.
Die Freizeit fi ndet statt in der Zeit von Dienstag bis Freitag, 1. 
bis 4. November. Es sind noch Plätze frei. Anmeldeschluss ist 
am 7. Oktober. Weitere Informationen gibt es beim Kreisjugend-
ring Oberallgäu unter Telefon 0 83 21 / 612-114, per E-Mail: 
info@kjr-oberallgaeu.de und im Internet: www.kjr-oberallgaeu.
de. Das Anmeldeformular kann auf der Homepage herunterge-
laden werden. Auf Wunsch wird es auch per Post zugesandt.

Seniorenbeirat 
Senioren-Mittagstisch
Der nächste Senioren-Mittagstisch fi ndet am Mittwoch, 12. 
Oktober, von 12.00 bis 14.00 Uhr im »Birkenmoos« in Lauben 
statt. Wenn Sie daran teilnehmen wollen, was wir hoffen, 
melden Sie sich bitte bis spätestens Dienstag, 11. Oktober, 
telefonisch unter der Nummer 0 83 74 /70 88 an.

Stammtisch für Seniorinnen und Senioren
Die nächste Zusammenkunft ist am Donnerstag, 20. Oktober, 
ab 16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat lädt herz-
lich ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 14. Oktober. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 10. Oktober, bei der 
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Dienstag, 21. Juni, 
16.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 0 83 73 / 1758.



Kindertagesstätte
Heute wollen wir über den zweiten Punkt berichten, den wir uns 
an unserem ersten Planungs- und Konzeptionstag genau an-
geschaut haben. Wir überlegten, wo bei uns die Natur- und 
Umwelterziehung zum Tragen kommt. Auch hier wollen wir  
Ihnen wieder einige Antworten aufzählen:
� Ganz wichtig ist natürlich das eigene Vorbild. Wenn wir be-
geistert die Natur beobachten, überträgt sich diese Begeiste-
rung auf die Kinder. Wenn wir achtsam mit der Natur und un-
serer Umwelt umgehen, übernehmen die Kinder diese Haltung. 
� Wir beobachten zusammen die Natur und die Veränderungen 
im Laufe eines Jahres. Im Herbst beobachten wir die Verfär-
bung der Blätter und das Fallen derselben, die kürzer werden-
den Tage und die gesunkenen Temperaturen. Im Winter warten 
wir auf Schnee, spüren die Kälte trotz warmer Kleidung und 
beobachten das Fehlen vieler Tiere z. B. Schmetterlinge, Wür-
mer… Im Frühjahr und im Sommer gibt es wieder andere  
Dinge, die uns mit Staunen und Wertschätzung erfüllen. 
� Unsere Wertschätzung äußert sich unter anderem darin, dass 
wir sinnloses Abreißen von Pflanzen und Blättern genauso  
wenig tolerieren wie das Töten kleiner Tiere (Spinnen…)
� Wir spielen und basteln gerne mit Naturmaterial. Kastanien 
sind z.B. ein sehr beliebtes Objekt. 
� An den Beerensträuchern und den Obstbäumen im Garten 
kann das Wachsen der Früchte besonders gut beobachtet  
werden. Wenn sie reif sind, genießen wir das eigene Obst mit  
all unseren Sinnen. 
� Im letzten Kitajahr bekamen alle Kinder durch eine Mitarbei-
terin des Landwirtschaftsamtes eine Einführung in gesundes, 
regionales und saisonales Essen.
� Bei unserem Einkauf achten wir ebenfalls auf regionale Artikel 
z.B. gibt es bei uns Allgäuer Mineralwasser. 
� In Lauben (Kühe und Käserei Champignon) bietet es sich  
regelmäßig an den Kindern zu zeigen, wo die Milch und die 
Milchprodukte herkommen.
� Bei Spaziergängen und den Ausflügen suchen wir bewusst 
Ziele in der Natur. So konnten z.B. die Kinder beim letzten  
Abschlussausflug vom Mariaberg aus staunend den Blender, 
den Grünten und die Oberstdorfer Berge bewundern.
� In unserer Einrichtung wird der Müll getrennt. Wir haben 
Komposteimer, sammeln Altpapier und Kunststoff. Dank vieler 
Mehrwegverpackungen bei der Brotzeit ist die Restmüll- 
menge eingegrenzt. 
� Die Kinder üben bei uns ihren Müll ordnungsgemäß zu  
entsorgen. Kein Müll wird in der Landschaft entsorgt (z.B. Ta-
schentücher beim Spaziergang).
� Wir halten die Kinder zum sparsamen Papierverbrauch an,  
d.h. sie sollen ein Blatt Papier nicht wegwerfen, wenn ein Strich 
gemalt wurde. Man kann auch die Rückseite gebrauchen. 
� Wasserspartasten an den Toiletten reduzieren den Wasser-
verbrauch.
Da das Thema unendlich viele Anknüpfungspunkte bietet und 
für die Kinder und die Erde so wichtig ist, haben wir es auch zu 
unserem neuen Jahresthema gemacht. Dieses heißt: »Den 
Wundern der Natur auf der Spur.« Wir werden sicher viele inte-
ressante und schöne Erlebnisse damit haben.

Martina Lipp, Kitaleiterin
Neues aus der Kinderkrippe
Nach unserem Sommerurlaub starteten wir bereits frisch erholt 
und gestärkt in das neue Krippenjahr 2016/17. Der Großteil un-
serer Kinder hat sich schnell wieder eingelebt. Auch die Einge-
wöhnung neuer Eichhörnchen- und Bienenkinder hat schon 
begonnen. So bekam die Eichhörnchengruppe Zuwachs von 
drei neuen Kindern, die Bienengruppe von vier neuen Kindern.
Auch bei uns lautet das diesjährige Jahresthema: »Den Wun-
dern der Natur auf der Spur«. Dabei wollen wir unter anderem 
den religiösen Aspekt, in Form von z.B. verschiedenen Bibel-
geschichten verstärkt miteinfließen lassen.
Des Weiteren werden wir unser Hauptaugenmerk auf die Verän-
derungen in der Natur legen und somit auf die vier Jahreszeiten: 
Frühling, Sommer, Herbst und Winter. Hier wird es für die Kin-
der viel zu beobachten und staunen geben.
Eingestiegen in unser neues Jahresthema sind wir bereits durch 

die Erzählung der Schöpfungsgeschichte, wobei die Kinder 
erste Eindrücke über die Entstehung der »Erde« bekamen.
Ebenso wurden erste Herbstbasteleien mit den Kindern durch-
geführt und unsere Gruppenräume damit dekoriert.
Auf ein schönes, erfolgreiches Krippenjahr 2016/17 freut sich 
das Krippenteam.

Termine
� Freitag, 30. September, 19.00 Uhr, Schießen für Jedermann, 
anschließend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schützenheim). 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising
� Samstag, 1. Oktober, ab 16.00 Uhr, Kleines Oktoberfest  
mit Unterhaltungsmusik im »Birkenmoos«
� Samstag, 1. Oktober, 18.00 Uhr, Vorabendmesse zum 
Ehrenamtssonntag im Pfarrzentrum Lauben.  
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat
� Samstag, 1. Oktober, 18.00 Uhr (nach dem Gottesdienst), 
Minibrot-Aktion. Veranstalter: Kath. Landvolkbewegung
� Sonntag, 2. Oktober, ab 16.00 Uhr, Kleines Oktoberfest  
mit Unterhaltungsmusik im »Birkenmoos«
� Montag, 3. Oktober, Dekanatswallfahrt nach Heiligkreuz,  
Aufbruch am Pfarrzentrum Lauben um 9.00 Uhr,   
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Weihbischof  
Dr. Dr. Anton Losinger in Heiligkreuz
� Montag, 3. Oktober, ab 16.00 Uhr, Kleines Oktoberfest  
mit Unterhaltungsmusik im »Birkenmoos«
� Donnerstag, 6. Oktober, 19.00 Uhr, Stammtisch der 
Ski- und Radabteilung des TSV Heising 
� Freitag, 7. Oktober, 14.00 Uhr, Vortrag »Vom perfekten 
Chaos zur kreativen Ordnung« im Pfarrzentrum Lauben. 
Veranstalter: Landfrauen
� Samstag, 8. Oktober, 19.30 Uhr, Oktoberfest in Heising  
im Stadel der Familie Bosch. Veranstalter: Förderverein der 
Musikkapelle Lauben-Heising
� Montag, 10. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Ab Montag, 10. Oktober, Kinder-Schwimmkurs im Hallenbad 
in Lauben. Kurstage: Montag 17.00 bis 18.00 Uhr, Mittwoch 
18.00 bis 19.00 Uhr. Veranstalter: Wasserwacht-Ortsgruppe 
Lauben-Dietmannsried
� Dienstag, 11. Oktober, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag: 
Lichtbildervortrag von Klaus Gorlo »Bauernhäuser – Bauern-
gärten – Villen und Parkanlagen im Allgäu«
� Mittwoch, 12. Oktober, 12.00 bis 14.00 Uhr, Senioren- 
Mittagstisch im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat
� Freitag, 14. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung der 
Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos« 
(Schützenheim)
� Montag, 17. Oktober, 19.00 Uhr, Informationsabend  
des Polizeipräsidiums Schwaben Süd/West zum Thema 
»Wohnungseinbrüche« im Modeon, Marktoberdorf (Einlass  
zu den Infoständen und Ausstellungen ab 18.00 Uhr)
� Montag, 17. Oktober, 20.00 Uhr, Musikantentreffen im 
»Birkenmoos«
� Mittwoch, 19. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrühstück mit Vortrag: 
»Das Frauenhaus in Kempten« im Pfarrzentrum Lauben. 
Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 20. Oktober, 16.00 Uhr, Stammtisch für Seniorin-
nen und Senioren im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat
� Sonntag, 23. Oktober, 10.30 Uhr, Altlandkreistreffen der 
Veteranenvereine im »Birkenmoos«. 

UNTER 
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 1. bis 9. Oktober 2016

Sa: Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin
 PZL: 18.00 Uhr Vorabendmesse zum Erntedank,
   hl. Messe für Marianne und Erwin Kienle 

sowie Angehörige, Elfriede und Xaver 
Rauh, Sebastian Stiefenhofer mit Otto 
und Rosa Kösel, Pfarrer Johannes Egger 
(vom Pfarrgemeinderat Lauben), 
verbunden mit dem Dank an die Ehren - 
amtlichen (musikalische Gestaltung mit 
der Musikkapelle Lauben-Heising), 
anschließend »Minibrot-Aktion« der KLB

Mo: 9.00 Uhr Start am Parkplatz des PZL zur Dekanatsfußwall-
fahrt nach Heiligkreuz

Di: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
 PZL 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe zu Ehren der Muttergottes
Do: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung
Fr: Gedenktag unserer lieben Frau vom Rosenkranz
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
28. Sonntag im Jahreskreis: 
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Anna und 

Martin Geng sowie Elisabeth und 
Johann Manz mit verstorbenen Ange-
hörigen, Ingeborg Mauer, Erwin Kiechle 
und Verstorbene der Familie Amrehn

Gottesdienste vom 11. bis 16. Oktober 2016
Di: PZL: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Anton Schieß, Verstorbene 

der Familien Winkler und Rothbauer
Do: Hl. Simpert, Bischof v. Augsburg, Nebenpatron des Bistums
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Ludwig Güntner und 

Angeh. der Fam. Feneberg und Güntner
Fr: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Theresia v. Jesus v. Avila, Ordensfrau, Kirchenlehrerin
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für Verstor-

bene der Familien Trunzer und Reiter
29. Sonntag im Jahreskreis:
Haldenw. 10.30 Uhr Festgottesdienst zu   

10 Jahre Pfarreiengemeinschaft
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.30–17.00 Uhr.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 1. Oktober: Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordens-

frau, Kirchenlehrerin. Bö: 11.00 Uhr Taufe von Niklas 
Hummel in der Leonhardskapelle.

27. Sonntag im Jahreskreis, 2. Oktober: Kollekte für den Kir-
chenbaufonds. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. 
Messe mit Erntedank, gestaltet vom Frauenbund und dem 
Spontanchor, anschließend Verkauf von kleinen Broten 
durch den Frauenbund, 10.30 Uhr Erntedank-Kinderkirche 
im Pfarrheim Haldenwang mit Besuch der hl. Messe.

Montag, 3. Oktober: Lauben: 9.00 Uhr Start zur Dekanatswall-
fahrt nach Heiligkreuz, um 11.00 Uhr Gottesdienst mit 
Weihbischof Dr. Dr. Anton Losinger.

Dienstag, 4. Oktober: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer.  
Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.

Mittwoch, 5. Oktober: Halbtagesausflug der Senioren zur Wall-
fahrtskapelle Gschnaidt, Anmeldung unter Tel. 08374/9624.

 Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 6. Oktober: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, 

Ordensgründer. Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.  
Bö: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.

Freitag, 7. Oktober: Gedenktag unserer lieben Frau vom Rosen-
kranz. Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz. Bö: 18.30 Uhr  
Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr 
Herz-Jesu-Amt mit Anbetung.

Samstag, 8. Oktober: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

28. Sonntag im Jahreskreis, 9. Oktober:   
Kollekte für die neue Orgel in Börwang.   
Bö: 8.30 Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst. 

Montag, 10 Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Dienstag, 11. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Mittwoch, 12. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,  

19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 13. Oktober: Hl. Simpert, Bischof von Augsburg, 

Nebenpat. des Bistums Augsburg. Ha: 16.00 Uhr Oktober-
rosenkranz. Bö: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.

Freitag, 14. Oktober: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer.   
Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz. Bö: 18.30 Uhr Rosen-
kranz um Priester- u. Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

29. Sonntag im Jahreskreis: Ha: 10.00 Uhr Aufstellung zum 
Kirchenzug in der Alpenstraße, 10.30 Uhr Festgottes-
dienst Feier 10 Jahre PG Haldenwang-Lauben,   
14.00 Uhr Taufe von Sophia Oppold.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 2. Oktober, Gottesdienst 
mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrer Klaus Dotzer, um 8.45 Uhr in 
der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche 
Börwang. Am Dienstag, 4. Oktober, 10.30 Uhr, Gottesdienst mit 
Pfarrerin Andrea Krakau im »Betreuten Wohnen« Haldenwang. 
Am Samstag, 8. Oktober, 10.00 Uhr, KiSi-Kids Kindersingen im 
Pfarrheim Dietmannsried. Am Sonntag, 9. Oktober, 10.15 Uhr, 
Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau 
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Donners- 
tag, 13. Oktober, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im 
Evan gelischen Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Sonntag,  
16. Oktober, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und  
um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Börwang Gottesdienst mit  
Pfarrer Hartmut Lauterbach.

Herzliche Einladung zum »Ehrenamtssonntag«
Liebe Mitglieder der Pfarrgemeinde »St. Ulrich«! Am Samstag, 
1. Oktober, 18.00 Uhr, möchten wir uns im Rahmen der  
Erntedankfeier herzlich bei all unseren ehrenamtlichen Helfern 
bedanken. Den Festgottesdienst um 18.00 Uhr wird die  
Musikkapelle Lauben-Heising musikalisch gestalten. Zum an-
schließenden gemütlichen Beisammensein im Pfarrzentrum  
laden wir alle im kirchlichen Bereich ehrenamtlich Tätigen herz-
lich ein. Bitte nehmen Sie dies als persönliche Einladung. Wir 
würden uns freuen, wenn Sie am Samstag nach dem Gottes-
dienst ein wenig Zeit mit uns verbringen.

Ihr Pfarrgemeinderat und die Kirchenverwaltung 
Maria Pfuhl, Walter Rauh

Aktion »Minibrot« der Kath. Landvolkbewegung
Wie in jedem Jahr werden in unserer Pfarrei im Erntedank- 
gottesdienst am Samstag, 1. Oktober, um 18.00 Uhr im PZL, 
Minibrote gesegnet und anschließend gegen eine Spende an-
geboten. Diese Aktion steht unter dem Motto »Brot, das nach 
MEHR schmeckt«. Sie macht uns bewusst, indem wir unser 
Brot teilen, schaffen wir Solidarität weit über unsere Grenzen 
hinaus. Die Kath. Landvolkbewegung unterstützt Initiativen und 
Projekte um die Lebensbedingungen in Senegal und Rumä- 
nien zu verbessern.

Herzliche Einladung zur Dekanatswallfahrt  
im Jahr der Barmherzigkeit nach Heiligkreuz 
Am Montag, 3. Oktober, 11.00 Uhr, findet in Heiligkreuz eine 
Eucharistiefeier mit Weihbischof Dr. Dr. Anton Losinger statt. 
Alle sind herzlich eingeladen, auf einem gestalteten Pilger- 
weg nach Heiligkreuz zu wallfahren. Vom Pfarrzentrum Lauben  
brechen wir um 9.00 Uhr auf.

Seniorennachmittag im Oktober
Das Seniorenteam der Pfarrei lädt recht herzlich ein zu einem 
Vortrag mit Herrn Klaus Gorlo aus Isny. Zum Thema »Bauern-
häuser – Bauerngärten, Villen und Parkanlagen im Allgäu«  
zeigt der Referent zahlreiche Lichtbilder und liefert die nötigen 
Informationen dazu. Seniorinnen und Senioren sowie interes-



sierte »jüngere« Gäste sind zu diesem Lichtbildervortrag einge-
laden, der am Dienstag, 11. Oktober, um 14.00 Uhr im Pfarr-
zentrum Lauben stattfindet. 

Rückblick: Seniorenbildungsfahrt
Das Ziel des Herbstausfluges war der Ort Nesselwang. Aufge-
teilt in zwei Gruppen wurden das Ostereiermuseum und die 
Pfarrkirche besichtigt. Der ehemalige Mesner Anton Schreiegg 
kennt seine Kirche »St. Andreas« natürlich ganz genau und  
über Jahreszahlen, Größe, Ausstattung, Gemälde, Figuren,  
Kirchenmusik und vieles Weitere wusste er anschaulich zu  
berichten. Auch einige Anekdoten über das kirchliche Leben 
wurden eingestreut.

Durch das Ostereiermuseum wurden die Besucher von Frau 
Monica Meyer-Nusser geführt. Sie hat auch die über 2500 
Sammlereier aus der ganzen Welt zu-
sammengetragen. In 14 Glasvitrinen 
sieht man Eier die bemalt, geritzt, ge-
ätzt, gebohrt, mit Binsenmark, Pferde-
haaren, Stroh oder Papier beklebt, ge-
batikt, bestickt, mit Wachs bemalt, 
mehrfach aufgesägt oder mit Märchen-
figuren versehen sind. Staunend sahen 
die Gäste, dass das Ei unbeschreiblich 
viele Verzierungsmöglichkeiten bietet. 
Bei den Sammlereiern findet man auch 
einige Eier der Laubener Künstlerin  
Ursula Basista. 
Vor der Rückfahrt konnte man sich, wie-
der vereint, bei herrlichem Wetter in den 
Biergarten setzen oder aber wegen des 
bequemeren Sitzens in die Gaststube begeben und so den 
Nachmittag bei einer Einkehr gemütlich ausklingen lassen.

Kath. Frauenbund Lauben-Heising – Spielenachmittag
Der nächste Spielenachmittag findet am Montag, 10. Oktober, 
um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Wenn Sie gerne 
spielen, es Ihnen aber an Mitspielern fehlt, schauen Sie doch 
mal vorbei. 

Sonstige Glaubensgemeinschaften
Bahai-Forum – Kultureinrichtung – Stätte der Begegnung
Im Dialog übers Netz – Fragen zum Programm – Es gibt für alle 
Menschen und alle Zeiten geltende Kernwahrheiten. Es gibt  
nur eine Familie – die Menschheit. Alle Religionen haben eine 
gemeinsame Grundlage. Es gibt nur einen Gott. Genauso wie 
man sich von Werken verschiedener Dichter und Schriftsteller, 
wie Goethe, Tolstoi, Schiller oder in der Musik sich den Stil-
richtungen der unterschiedlichen Komponisten, wie Mozart, 
Beethoven, Bach öffnet, kann man auch die verschiedenen  
Religionen und Weltanschauungen integrieren und dadurch 
zum Abbau der Vorurteile beitragen. Kontakt gerne per E-Mail: 
simonehackenberg@gmail.com

Time to be – Gebet die große Kraft im Leben des Menschen, 
solange es die Erde und die Menschen gibt. Jedes Wort Gottes 
ist mit solcher Kraft versehen, dass es jeder menschlichen Ge-
stalt neues Leben einflößen kann. Allein Gottes Wort, das alle 
Dinge durchdringt, kann mit seiner himmlischen Macht die  
auseinanderstrebenden Gedanken, Gefühle, Vorstellungen und 
Überzeugungen der Menschen versöhnen. Geheimnisse, Weis-
heiten und Wirkungen im Gespräch mit dem allwissenden, 
barmherzigen Schöpfer allen Seins, aller Kulturen und Hochre-
ligionen. Jeden Donnerstag, 19.30 Uhr, Sportplatzstr. 4, Lauben.

Come together für bewusste junge Menschen zwischen 15 
und 25 Jahre. Da draußen gibt es viele Jugendliche, die wirk-
lich zur Gesellschaft beitragen möchten, aber nicht wissen, wie. 
Wir lernen mit anderen, die auch die Gesellschaft verbessern 
wollen, echte und dauerhafte Freundschaften zu knüpfen. 
Gleichzeitig schöpfen wir aus der spirituellen Vielfalt der 
Menschheitsfamilie und den wissenschaftlichen, aufbauenden 
Errungenschaften unserer Zeit und werden zu Erbauern einer 
neuen Zivilisation. Dabei unterstützt uns ein weltweites Pro-
gramm, das aus einer wachsenden Zahl weltweiter Organi- 
sationen besteht, deren Projekte den Fortschritt der Zivilisa- 
tion fördern. Jeden Montag, 19.30 Uhr, Sportplatzstr. 4, Lauben

Kindergruppen ab 6 Kinder je Gruppe: Was? An vielen Orten 
in der Welt werden Kindergruppen zur Unterstützung und  
Orientierung von Eltern, Kindern und der Gesellschaft ange-
boten. Mit den Kindern entdecken wir auf spielerische Weise 
Fähigkeiten und stärken den Charakter. Es werden Themen  
wie Respekt, Ehrlichkeit, Zusammenarbeit, Freundschaft und 
andere durch praktische Übungen ins Leben integriert. Posi- 
tive Gewohnheiten entstehen im Alltag. Ein weiterer wich- 
tiger Schwerpunkt ist der Abbau von Vorurteilen, wodurch die 
Kinder befähigt werden, die Vielfalt der Menschheitsfamilie  
zu respektieren. In allem Tun unterstützen uns die Kunst,  
Geschichten, Spiele und Weisheiten aus aller Welt. Der Kon- 
takt zu den Eltern ist uns wichtig. Die Teilnahme ist für Kinder 
von 5 bis 11 Jahren gedacht. Anmeldung bitte per E-Mail bei 
simonehackenberg@gmail.com

»Besinnen auf das Wesentliche – Atmen in der Stille –  
Auftanken an der Quelle des Lebens«
Mittwochs, 19.00 Uhr, bei Andreas Klausen, Enzianweg 1,  
Lauben. Info: klausenandreas@posteo.de

Frühgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen für den Frieden. 
Jeden Sonntag um 5.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatz-
straße 4, oder Thingers / Kempten; Ende ca. 7.30 Uhr. Es gibt 
die Möglichkeit eines gemeinsamen Frühstücks zum Aus-
klang! Für Frühstück ist Anmeldung erforderlich! Herzlich will-
kommen, mitzukommen, sich anzuschließen, für Groß und Klein!

Info
»HEAVEN IN HELL«  –  80‘s Rock live
Mit hohem musikalischen Anspruch bringt »HEAVEN IN HELL« 
den Rocksound der 80er-Jahre auf die Bühne. Sie begeistern 
mit zahlreichen, energiegeladenen Rockklassikern wie: Don’t 
Stop Believin’ (Journey), Shadow On The Wall (Mike Oldfield), 
Urgent (Foreigner), Turn Me Loose (Loverboy), überraschen  
zudem mit Akustik-Versionen einzelner Titel und setzen den 
Songs seinen eigenen feinen Akzent auf.
»HEAVEN IN HELL« hatte bereits die Ehre mit Rocklegenden 
wie »The Sweet«, »Uriah Heep«, »Manfred Mann‘s Earth Band« 
und »Mother‘s Finest« gemeinsame Konzerte zu geben. Der 
Rocksound der 80er-Jahre ist wieder da. Hart und energiege-
laden. Sanft und groovig. Wummernde Beats und filigrane  
Gitarrenattacken. Starke Powerchords und stimmgewaltige 
Balladen – eben »HEAVEN IN HELL«.
Die Veranstaltung ist am Sonntag, 2. Oktober 2016, 21.00 Uhr, 
in der Festhalle Probstried. Kartenvorverkauf: Aral-Tankstelle 
Dietmannsried, Heisinger Straße 25, Tel. 0 83 74/6710 und im 
Dorfladen Probstried, Mühlenweg 7, Tel. 0 83 74/7410.        pst 

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48
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Vereine
Musikantentreffen
Am Montag, 17. Oktober, findet ab 20.00 Uhr ein Musikanten-
treffen im »Birkenmoos« statt.

Landfrauen – »Vom perfekten Chaos zur kreativen Ordnung«
Das Seminar »Vom perfekten Chaos zur kreativen Ordnung«  
mit Katharina Auerswald aus Wiggensbach findet am Freitag,  
7. Oktober, 14.00 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben statt. In diesem 
Seminar hilft Frau Auerwald die äußere Umgebung aufzu- 
räumen, damit die innere Welt eine Chance hat in Ordnung zu 
kommen. Befreien Sie sich von altem Ballast und schaffen Sie 
Freiräume für Neues! Ein Seminar für alle, die sich mehr Ord-
nung und Übersicht in ihrer Umgebung wünschen, das Leben 
vereinfachen möchten und Zeit und Raum für das Wesentliche 
gewinnen wollen. Sie erhalten praxiserprobte Tipps und be-
währte Strategien gegen das alltägliche Chaos. Mit Kaffee und 
Kuchen wird der Nachmittag kulinarisch versüßt. 
Anmeldung bei Elfriede Dorn, Tel. 0 83 74 / 76 80; Barbara Rauh, 
Tel. 0 83 74/ 58 67 53 oder Rita Bodenmüller, Tel. 0 83 74/489. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/innen.

Schützengesellschaft Lauben-Heising – Nikolausmarkt
Am Freitag und Samstag, 2. und 3. Dezember, findet wieder der 
Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz statt. Wie jedes Jahr, möch-
ten wir auch heuer wieder Händlern, die ihre handgemachten 
und liebevoll gestalteten Waren verkaufen möchten, Verkaufs-
stände anbieten. Der Markt ist jeweils von 17.00 Uhr bis  
21.00 Uhr geöffnet. Die Standmiete für beide Tage beträgt  
35,– Euro. Interessenten melden sich bitte bis Samstag,  
15. Okt., bei Schützenmeister Richard Ade unter Tel. 0 83 74 / 
58 7770 oder per E-Mail an info@sglauben-heising.de

Theatergruppe Lauben »Ab in den Container«
Mittlerweile sind die Proben in vollem Gange. Es werden Texte 
gelernt, das Bühnenbild wird vorbereitet und Kostüme werden 
ausgesucht. Die Spieler treffen sich dreimal pro Woche um  
die Komödie »Ab in den Container« von Jutta Golitsch einzu-
studieren. 
Andreas Mehlbichler (Mathias Pfuhl), der Filialleiter eines mittel-
großen Lebensmittelmarktes beschäftigt zwei Angestellte. Den 
Minijobber Franz Weinert (Richard Albrecht) sowie die Kassie-
rerin Ingrid Dietrich (Cornelia Eger), die beide sehr engagiert 
sind. Im Hinterhof hat Herr Mehlbichler einen Container stehen, 
in dem die abgelaufenen Lebensmittel entsorgt werden. Schon 
bald finden Otto von Treyspitz (Harald Furlani), verarmter Adel, 
und Charly Merk (Willi Fischer), ein Obdachloser, Gefallen an 
dem Container und bedienen sich. Aber auch für Schwester 
Colette (Roswitha Staufenberg), Ordensschwester und Street-
workerin und ihre beiden Schützlinge Chantal (Lara Scheifele) 
und Felicitas (Katja Fischer) wird der Container interessant. Alle 
haben zu tun um das Beste zu ergattern. Wenn doch nicht  
immer die Rentnerin Hermine Hämmerle (Gabi Piekenbrock) im 
Hinterhof erscheinen würde. Auch die Supermarkt-Nachbarin 
Annegret Hopp (Susanne Cors) schleicht immer wieder umher 
und hat scheinbar Merkwürdiges vor. Zu allem Überfluss  
taucht auch noch die Polizistin Marlene Bergmann (Larissa 
Fuchs) im Hinterhof auf, die sich aber im ersten Moment  
weniger für den Container interessiert, sondern für Herrn Mehl-
bichler. Der jedoch hat alle Hände voll zu tun. Hat er doch seine 
eigenen Pläne mit den abgelaufenen Lebensmitteln im Con-
tainer, wofür er den Landwirt Anton Ripplinger (Michael Dorn) 
benötigt. 
Die Theatergruppe Lauben freut sich auf zahlreiche Besucher, 
die diesen ereignisreichen Abend im Supermarkt-Hinterhof  
miterleben wollen. Premiere ist am Samstag, 5. November, 
20.00 Uhr. Weitere Aufführungen: Freitag, 11. und 25. Novem-
ber, 20.00 Uhr und Samstag, 12., 19. und 26. November, 20.00 
Uhr sowie Sonntag, 20. November, 14.00 und 17.30 Uhr.  
Karten können ab 17. Oktober telefonisch unter 01 73 / 1 8813 29 
bestellt werden – Montag bis Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr. 
Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten an der Abendkasse. 
Der Eintritt beträgt 8,– Euro.

Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried
Kinder-Schwimmkurs
Die Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried führt ab 
Montag, 10. Oktober, im Hallenbad in Lauben einen weiteren 
Schwimmkurs für Kinder durch. Die Kurstage sind montags  
von 17.00 bis 18.00 und mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr.  
Die Mithilfe eines Elternteils ist erwünscht. Die Kursgebühr  
beträgt 60,– Euro, inkl. Hallenbad-Eintritt, auch für das  
Elternteil. Telefonische Anmeldung bitte ab sofort unter 08 31 / 
58 47 94 (ab 19.30 Uhr). 

Turn- und Sportverein Heising
NEU! Selbstverteidigung für Mädchen ab 14 Jahre  
und Frauen jeden Alters
Ab November 2016 bietet der TSV Heising Selbstverteidigung 
für junge Mädels und Frauen an. Es soll hier gezeigt werden, 
wie man sich im Notfall vor gewaltsamen Übergriffen schützen 
kann. Im Vordergrund steht das Erlernen von einfachen, aber 
wirkungsvollen Übungen. Der Kurs setzt keine Kenntnisse in 
Selbstverteidigung oder einer Kampfsportart voraus. Das Er-
lernen findet in Gruppenteams statt, wobei es hier sehr gerne 
gesehen wird, wenn die Gruppen vom Alter her gemischt sind.
Als Übungsleiter konnten wir zwei langjährige Judoka mit 
Kampferfahrung gewinnen, die beide entsprechende Ausbil-
dungen haben und in unserem Verein den jungen Mädchen und 
Damen genügend Selbstbewusstsein mit auf den Weg geben 
wollen, um sich zukünftig etwas sicherer zu fühlen. Der erste 
Kurs beginnt am Montag, 7. November, 17.30 bis 19.00 Uhr 
und dauert bis zum 19. Dezember. Bei entsprechender Reso-
nanz wird im Januar der Kurs dann aufbauend weitergeführt 
bzw. ein neuer Kurs begonnen, wobei dann diese Kurse 10 
Kursstunden umfassen werden.
Bitte meldet euch an bei Christian Zimmermann, Tel. 0 83 73 / 
7515 oder Edwin Fähndrich, Tel. 0 83 73 / 10 85. Für evtl. Rück-
fragen steht euch auch Claudia Scheifele, Tel. 0170 / 9 92 25 44 
zur Verfügung. Kursgebühr: Mitglieder 30,– Euro, Nichtmitglie-
der 59,– Euro.

Abteilung Fußball
Die nächsten Heimspiele – Großfeld:
Sa., 1. Oktober 11.00 Uhr C-Jugend - SSV Wildpoldsried
 13.00 Uhr  2. Mannschaft - TSV Altusried II
 15.00 Uhr  1. Mannschaft - TSV Altusried
So., 2. Oktober 15.00 Uhr A-Jugend - FC 1920 Gundelfingen
Sa., 8. Oktober 13.00 Uhr  2. Mannschaft - TSV Sulzberg II
 15.00 Uhr  1. Mannschaft - TSV Sulzberg
Kleinfeld: Freitag, 30. September
17.00 Uhr F2-Jug. - SG Buchenberg / Kleinweiler / Wengen II
18.00 Uhr  F1-Jug. - SG Buchenberg / Kleinweiler / Wengen
Mittwoch, 5. Oktober
17.30 Uhr E-Jugend - SSV Wildpoldsried     (Änderungen möglich)

Durch die Spielgemeinschaft mit dem TV Haldenwang und dem 
SC Untrasried finden derzeit die Heimspiele der A- und C-Ju-
gend in Haldenwang statt. Die Jugendmannschaften in der D-
Jugend und in der B-Jugend sind diese Saison nicht durch 
Spieler des TSV Heising besetzt.
Weitere Infos zu unseren Mannschaften, Trainings- und Spiel-
zeiten unter www.tsv-heising.de

Ergebnisse Jugendfußball
Fr., 16. Sept. E-Jugend - TSV Altusried 3:6
Sa., 17. Sept. A-Jugend - VfB Durach 1:3
 C-Jugend - Weitnau/Missen/Wilhams 4:0
Di., 20. Sept. Wiggensbach - C-Jugend 2:9
Fr., 23. Sept. FC Wiggensbach 2 - E-Jugend 12:1
Sa., 24. Sept. Kissinger SV - A-Jugend 0:2
 Rettenberg - C-Jugend 1:5
Ergebnisse Aktive
Sa., 17. Sept. 1. Mannschaft - TSV Fischen 2:4
 2. Mannschaft - TSV Fischen II 2:1
So., 25. Sept. TV Weitnau II - 2. Mannschaft 2:4
 TV Weitnau - 1. Mannschaft 6:1

Erste Punktspiele unserer F-Jugendmannschaften
Mit viel Elan starteten beide F-Jugendmannschaften in die neue 
Saison. Am ersten Spieltag gewann die F2 beim TSV Kimrats-
hofen mit Toren von Julian K. und David W. Auch die F1 zeigte 



F1 – von links, hinten: Timo C., Julian K., Kilian W.,  
Florian L., Julian B.; vorne: Philipp K., Maximilian M., 

Florian W., Maxim B., David W.

mit ihrem Sieg, wer an die-
sem Tag die stärkere Mann-
schaft war. Die Tore schos-
sen Noel P. und Magnus H.
Beim zweiten Spiel gegen 
den TSV Sulzberg trafen  
Ju lian K. und David W., aber 
die Gegner waren an diesem 
Tag einfach stärker und wir 
gönnten den Gästen den 
Sieg. Die vielen vergebenen 
Torchancen zeigen jedoch, 
dass viel Potential in unserer 
Mannschaft steckt.
Die F1-Jugend zeigte den 
Zuschauer viele tolle Spiel-
kombinationen und gewann 
verdient durch Tore von Noel 
P., Elias L., Korbinian H. und 
Lewis G.

Unsere beiden neuen F-Jugendmannschaften

F2 – von links, hinten: Maximilian R., Felix K.,  
Lewis G., Magnus H.; vorne: Korbinian H., 

Noel P., Elias L., Oliver J.; es fehlt: Reini Haas

Ski- und Radabteilung
Der nächste Stammtisch findet am Dienstag, 6. Oktober, um 
19.00 Uhr im »Birkenmoos« statt.

Skigymnastik. Der nächste Winter kommt bestimmt. Für ihre 
wintersportlichen Aktivitäten empfehlen wir unsere Skigym-
nastik mit Birgit. Los geht’s am Mittwoch, 5. Oktober, von 
19.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle im Moos. Vorausset- 
zung für die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im TSV Heising. 

Skiurlaub 2017. Der Winter rückt näher und somit auch der 
Skiurlaub in Südtirol. Für 2017 bieten wir: 4 Tage – Donnerstag, 
12. Januar, bis Sonntag, 15. Januar = 430,– Euro (Ratschings, 
Obereggen, Helm, Kronplatz); Abfahrt 5.00 Uhr am Sportbe-
triebsgebäude. 3 Tage – Freitag, 13. Januar, bis Sonntag, 15. 
Januar = 320,– Euro (Obereggen, Helm, Kronplatz); Abfahrt 
4.30 Uhr ebenfalls am Sportbetriebsgebäude in Lauben.
Die Preise beinhalten Busfahrt, Halbpension und die Liftkarten. 
Ebenso die fällige Ortstaxe von 1,50 Euro pro Nacht. Einzelzim-
mer zzgl. 10,– Euro pro Nacht, ist auch fällig wenn eine Einzel-
person keinen Partner für ein Doppelzimmer hat. Spezial- 
verpflegung (z.B. Vegetarier) je nach Kosten des Hotels. Ab-
meldungen ohne Ersatzperson werden nach dem 12. Dezem-
ber mit 50,– Euro berechnet. Wetterbedingte Änderungen vor-
behalten. Anmeldung ab sofort bei Ulrike Hengeler, Tel. 
0 83 74 / 67 89 oder E-Mail: alois.hengeler@t-online.de. Natür-
lich haben wir noch alle Teilnehmer von diesem Jahr, trotzdem 
bitten wir euch um kurze Meldung. Für Fragen könnt ihr mich 
– Erwin Frick – gerne anrufen, Tel. 0 83 74 / 91 90.

Abteilung Turnen
Sportangebote der Turnabteilung
Mitmachen, Bewegen, Spielen, Üben, Können, Erfolge feiern. 
Das ist das Kinderturnen in unserem Verein. Unter Anleitung 
von unseren qualifizierten Übungsleiterinnen, die jährlich an 
vielen Lehrgängen und Fortbildungen teilnehmen, lernen die 
Kinder sowohl motorische als auch koordinative Fähigkeiten. 
Übungsstunden von der Grundlagenausbildung bis zum Leis-
tungsturnen werden angeboten. 
Die Turnabteilung des TSV Heising will die Kinder schon früh 
zum Sport motivieren und ihnen damit eine möglichst breite 
Grundlagenausbildung ermöglichen. Mit Beginn des neuen 
Schuljahres starten unsere Gruppen wieder und würden sich 
über Neuzugänge freuen. Kommt doch einfach vorbei und 
schaut es euch an – oder macht gleich mit.

Mutter-Vater-Kind-Turnen. Montag 15.30 bis 17.00 Uhr mit 
der Übungsleiterin Elke Holzmann (Tel. 08 31/ 52 747130). 
Wir treffen uns ab 19. September jeden Montag (außer in den 
Ferien) in der neuen Sporthalle. Das Mutter-Vater-Kind- 
Turnen ist das Startprogramm für die jüngsten Mitglieder (ab  
dem selbstständigen Laufen bis zum 5. Geburtstag) im TSV 
Heising. Die Kinder lernen Klettern, Hüpfen, Rollen, Balancie-
ren und vieles mehr und das alles in der Gemeinschaft ! War-
ten, sich anstellen und das Tempo des Vorgängers akzeptie-
ren ist ebenso im Fokus wie das Bewegen. Es sind hierzu alle 
Mütter und Väter (Omas und Opas) eingeladen, die sich zu-

sammen mit ihrem Kind bewegen möchten. Mit Hilfe einer 
vertrauten Person sollen die Kleinsten elementare Bewegun-
gen erfahren und üben, aber auch erste soziale Kontakte 
knüpfen. Freude und Spaß stehen dabei immer an erster Stelle. 
Also kommt einfach vorbei. Falls ihr Fragen habt ruft einfach 
an, Tel. 08 31/ 52747130. Ich freue mich auf euch!          Elke 

Vorschulgruppe. Dienstag 15.30 bis 17.00 Uhr, mit den Traine-
rinnen Sigrid Reuter (Tel. 0 8374/3 23 40 28) und Annemarie 
Argauer (Tel. 08 31/ 7 64 85). In dieser Gruppe sind Kinder von 
4 bis 6 Jahren. Es gibt viele Spiele und Spaß an Bewegung, 
aber auch schon erste Turnversuche an den Geräten.

Turnen für Einsteiger. Mittwoch 15.00 bis 16.30 Uhr, mit der 
Übungsleiterin Monika Bernhard (Tel. 0 83 74 / 14 06).
Wer schon mehr turnen und weniger spielen möchte, der ist in 
dieser Grupppe richtig. Ab einem Alter von ca. 5 Jahren können 
die Kinder hier erste Elemente und Übungen an den verschie-
denen Turngeräten wie Kasten, (Stufen-)Barren, Reck, Schwe-
bebalken usw. erlernen.

Wettkampfgruppe. Freitag 14.00 bis 17.00 Uhr, unter der  
Leitung von Übungs- und Abteilungsleiterin Johanna Bracke.
Infos bei Johanna Bracke (Tel. 08 31 / 52 78 20 06) oder Monika 
Bernhard (Tel. 0 83 74 / 14 06). Für diese Gruppe sollten die Kin-
der schon turnerische Grundkenntnisse mitbringen. Mehrere 
lizensierte Übungsleiterinnen trainieren die Kinder und Jugend-
lichen (ca. 6 bis 16 Jahre) für Gerät- und Gruppenwettkämpfe.

Sport am Montag »Sie und Er«
Nach der langen Sommerpause beginnt unser Training wieder 
am Montag, 19. September, um 20.00 Uhr. Auf euer Kommen 
freut sich Alois Hengeler.

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,  
 zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen 
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 0831/5 237646 
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 / 5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 0 83 74 / 84 61

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Engagierte Jugendliche,  
hilfsbereite Erwachsene  
und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch



Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten 
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 30. September, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Samstag,1. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Plätzle 1; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße16; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 2. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Montag, 3. Oktober, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr.16;
von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried, 
An der Wilhelmshöhe 32.
Dienstag,4.Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Mittwoch,5. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1. 
Donnerstag,6.Oktober,Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr.11. 
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2. 
Freitag, 7. Oktober, Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße 1. 
Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstraße 57. 
Samstag, 8. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, 
Hauptstraße 31. 
Sonntag, 9. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,Bahnhofstr. 2.
Montag, 10. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, 
Kemptener Straße 2.
Dienstag,11.Oktober,Kronen-Apotheke Kempten,Kronenstr.31.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16. 
St. Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Mittwoch,12. Oktober, Pluspunkt-Apotheke i. Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. – Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer Straße 1. 
Donnerstag,13. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32. 
Freitag,14. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Samstag,15. Oktober, St. Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1. 
Sonntag,16. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum 
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35; von 18.00–
20.00 Uhr Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2. 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Wohnungseinbrüche – dieses Thema geht alle an!
Wohnungseinbrüche bedeuten für die Opfer stets einen mas-
siven Eingriff in die Privatsphäre. Wie kaum ein anderes Krimi-
nalitätsphänomen bewirken sie darüber hinaus eine erhebliche 
Beeinträchtigung des Sicherheitsgefühles der Betroffenen – 
von der enormen psychischen Belastung ganz zu schweigen.
Da Jedermann zum Opfer eines Wohnungseinbruches werden 
kann, führt das »Kuratorium Sicheres Allgäu e.V.« gemeinsam 
mit dem Polizeipräsidium Schwaben Süd/West einen Informa-
tionsabend durch: Eine Ausstellung, Fachvorträge und eine 
Podiumsdiskussion sollen über wirksame Schutzmöglichkeiten 
informieren – immerhin bleiben nahezu die Hälfte der Taten im 
Versuchsstadium stecken.
Die Veranstaltung ist kostenfrei ! Sie fi ndet am Montag, 17. Ok-
tober 2016, um 19.00 Uhr, im »Modeon« Marktoberdorf statt; 
Einlass zu der Ausstellung u. den Infoständen ist ab 18.00 Uhr.

Kinderschutzbund
Elternkurs: Starke Eltern – Starke Kinder
An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer höhere 
Ansprüche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes 
Kempten (KSB) »Starke Eltern – starke Kinder« will dem ent-
gegenwirken und die Freude am Familienleben wieder stärker 
in den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten können 
Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren Er-
ziehungsalltag überprüfen und die Probleme in ihren Familien 
lösen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen! 
Folgende Kurse laufen, bzw. beginnen in Kürze:
Für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren, 5 Vormittage, 
jeweils am Freitag, 9.00 bis 11.30 Uhr, bis 28. Oktober. 
Für Eltern mit Kindern von 3 bis 9 Jahren, 8 Abende, 
jeweils am Dienstag, 19.30 bis 22.00 Uhr, bis 29. November. 
Für Eltern mit Kindern von 3 bis 9 Jahren, 8 Abende, 
jeweils am Mittwoch, 19.30 bis 22.00 Uhr, 12. Okt. bis 7. Dez. 
Kursort: Kinderschutzbund Kempten, Salzstraße 41, 1. Stock
Familienpaten entlasten in besonderen Situationen
Für Familien, die sich unbürokratisch und schnell Unterstüt-
zung und Begleitung zur Stabilisierung ihres Alltags wünschen.
Weitere Angebote: Offener Babytreff, offene Kinderbetreuung, 
Schrei-und Schlafsprechstunde, Babysittervermittlung.
Info u. Anmeldungen unter www.kinderschutzbund-kempten.de 
oder per Tel. 08 31/ 1 43 22 oder E-Mail: info@kinderschutz-
bund-kempten.de

Tiefbau - Straßenbau - Kanalbau
Asphalt- und Pfl asterarbeiten

DIETMANNSRIED  ·  Gemeinderied 17
Telefon 0 83 74 / 5 89 8299
Mobil  01 71/ 7 77 23 15
Telefax  0 83 74 / 5 89 82 98
info@ruf-tiefbau.de
www.ruf-tiefbau.de

ANDREAS HOFER
essen und trinken

ALTUSRIED  · Am Rathausplatz  ·  Tel. 0 83 73 / 15 86, ab 15.00 Uhr

Wir laden herzlich ein in unseren 

Biergarten beim Alternativen Markt 

� Kesselfl eisch mit Sauerkraut und Kartoffeln

� Gschwollene (Bratwürste) mit Kartoffelsalat

� Salatteller                     � Allgäuer Brotzeiten

»Zeigt her eure Füße«
Was Sie über Ihre Füße wissen sollten!

Wann: Heute, Freitag, 30. September 2016
Wo: Welserstraße 2  ·  Dietmannsried

Schwerpunkt: Zivilisationskrankheit »Spreizfuß« –
orthopädische Schuhe und Einlagen aus Meisterhand!

Info



Zweifellos & Friends
Improtheater-Show von »Zweifellos«

am Samstag, 8. Oktober 2016, 20.00 Uhr,
im Wiggensbacher Informationszentrum

Mit fränkischem Humor und Allgäuer Wortwitzen bringen die 
Schauspieler des Improvisationstheaters »Zweifellos«, Heiko 
Edelmann und Elisabeth Dorn, einmalige und unwiederbring-
liche Geschichten in das Wiggensbacher Informationszentrum. 
Amüsant, überraschend, frech und voller Esprit. Karten können 

im WIZ, Telefon 0 83 70 / 84 35, erworben werden. 

Der Eintritt kostet im Vorverkauf 10,– Euro, an der Abendkasse 
12,– Euro. Weitere Informationen unter www.zweifellos-spontan.de 

und www.facebook.de/zweifellos.

«Salsation» eine Mischung aus den Begriffen 
«Salsa» was nicht den Tanzstil, sondern vor 
allem die Soße, also den knalligen Mix aus 
den unterschiedlichsten Stilen, Rhythmen und 
Kulturen beschreiben soll und «Sensation» das 
Gefühl der Lebensfreude, der Happiness, die 
einem überkommt, wenn man tanzt. 

Mittwochs

Donnerstags

Sporthalle Lauben

70 €

Kempodium Kempten

10er Block
nur

18-19 Uhr

18-19 Uhr
Donnerstags 19:30-20:30 Uhr

Start 12.10.Bianca Guggenmos

Schnupperstunde Dienstag 
      04.10. um 21Uhr in Lauben

tel. 0170-8918295 
www.facebook.com/dance.bianca.kempten

Walter Hiedl
Krugzell -Wasserschwenden
ÖKO-Kontrollstelle: DE-ÖKO-006

Herbst-Hobelaktion für Sauerkraut
�  In Altusried auf dem Alternativen Markt am Sonntag, 

2. Oktober und Montag, 3. Oktober, von 10.00–17.00 Uhr 

�  In Obergünzburg auf dem Erntedank-Markt 
am Samstag, 15. Oktober, 9.00 –12.00 Uhr

�  In unserer Gärtnerei in Wasserschwenden
am Freitag, 21. Oktober (Abholung ab 15.00 Uhr)

  Bitte zu diesem Termin bis spätestens Donnerstag, 20. Oktober, 
18.00 Uhr, unter Telefon 0 83 74 / 2 55 80 vorbestellen. 

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

SAMSTAG, 01.10.2016 10–17 UHR IN ERKHEIM

WWW.BAUFRITZ.DE

120 JAHRE –
MIT DER NATUR
DER ZUKUNFT
GEWACHSEN

1896 – 2016

HENZE-BEWIRTUNG
Frühschoppen, Mittagessen 
sowie Kaffee und Kuchen 
von und mit TV-Koch 
Christian Henze

Wir eröffnen unser neues 
Konzepthaus für Ecodesign 

„Haussicht by Alfredo Häberli“ 

NEUES KONZEPTHAUS

30 Aussteller bieten Textilien, 
Deko, Bio-Kosmetik etc. ge- 
treu dem Motto „Genuss und 
Kunsthandwerk“

REGIO-MARKT

GROSSER AKTIONSTAG
ZUM 120-JÄHIRGEN FIRMEN-JUBILÄUM 

Restaurant

ALTUSRIED
Im Tal 7b

✆ 0 83 73 / 98 77 63

Spanische Spezialitäten  ·  Argentinische Steaks

Mehr Informationen auch unter: www.rosinante.de

Die Druckerei

Alles aus einer Hand – gute Beratung, 
Gestaltung, Druck u. Weiterverarbeitung!

Tel. 0 83 73 / 75 11  ·  www.druckerei-xdiet.de



Bio-Schaukäserei Wiggensbach GmbH
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

Im Angebot bis 6. Oktober 2016:

Wiggensbacher 
Almblumenkäse
würzig, aromatisch, mind. 52,5% Fett i. Tr. 100 g     € 1,39

Unser Laden in Wiggensbach ist ab 7. Oktober 2016
freitags immer durchgehend geöffnet!

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

NEU !

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Stra ße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

• Keramik  |  Kunststoff
• V4A-Edelstahlrohr
• VA-doppelwandig
• Kaminkopfreparaturen
• Kaminverkleidung

87493 Lauben  |  Hafenthal 2  |  Telefon 08 31/ 8 19 44  |  Fax 8 74 24
info@kaminbau-trommler.de  |  www.kaminbau-trommler.de

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice
TÜV/AU jeden Dienstag  

 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Bestattungsdienst 
Homanner
Ihr Bestattungsunternehmen für Dietmannsried, 
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.
Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswärts 
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen für Sie: Behördengänge, Formalitäten, 
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung. 
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED  ·  Fuggerstraße 5
Telefon 0 83 74 / 5712  ·  Telefax 0 8374 /58 71 71

nachhilfe-allgaeu.de
Professionelle Nachhilfe 
in Mathe und BWR.

Telefon 0171/ 7 22 23 30

Cajonspieler/Schlagzeuger 
sucht neue Herausforderung.
Telefon 0 83 73 / 9 23 89 09

Junge Familie mit sicherem 
Einkommen, sucht 4-Zimmer-
EG-Wohnung oder DHH, 
ab 90 qm und Garten, zu mieten. 
Keine Haustiere.

Telefon 0160 / 7 918103

In Lauben zu vermieten:
3-Zimmerwohnung, 108 qm, 
540,– Euro kalt.

E-Mail: wohnunglauben@gmx.de

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir:

▪  Elektroniker  m/w
für Energie- und Gebäudetechnik

▪  Monteur  m/w
Fachrichtung: Elektrotechnik

▪  Auszubildende 2017 m/w
Elektroniker für Energie- u. Gebäudetechnik

Heel-Energie GmbH
Holdenried 7  ·  87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 32 54 56
info@heel-energie.de                   www.heel-energie.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (30. Sept. und 1. Oktober):

Schweineschnitzel 100 g  € –,89
Wammerl roh geräuchert 100 g € 1,29
Kalter Braten 100 g € 1,65
Serbele 1 Paar € 1,15

Angebot zum Wochenbeginn (4. bis 6. Oktober 2016):

Schaschlik-Pfanne 100 g  € –,85
Lyoner im Ring 100 g  € –,95
Mettwurst fein 100 g € –,69

Wir suchen Sie!

Die Firma egger technologie GmbH ist Komplettanbieter und Dienstleister 

rund um das Thema Trinkwasser. Zur Verstärkung unseres jungen und agilen 

Montage- und Serviceteams suchen wir einen engagierten

egger technologie GmbH

Zunftweg 1

87496 Untrasried

Tel. 08372 / 9 22 333-0

mail@egger-technologie.de

www.egger-technologie.de

Anlagenmonteur (m/w) 

mit abgeschlossener Ausbildung zum Anlagenmechaniker(in) für Sanitär-, 

Heizungs- und Klimatechnik. Interessiert? Dann kontaktieren Sie uns bitte. 

 www.lacasa-kempten.de

Wintergärten  · Whirlpools  ·  Moonlights  · Sonnen-/
Insektenschutz  ·  Gartenmöbel  · Haustüren/Fenster

Gartengestaltung  · Glasüberdachungen  ·  Dekoartikel



ALTERNATIVER
MARKT ALTUSRIED
Sonntag u. Montag, 2./3. Oktober, jew. 10.00–18.00 Uhr

Das etwas andere Markterlebnis im Allgäu –
mehr als 150 Aussteller auf über 15000 qm!

...präsentiert das Kulturprogramm 2016
zum Alternativen Markt im Rössle-Saal

Chor »Intermezzo«
»Best of 15 Jahre«

Sonntag, 2. Okt., 20.00 Uhr

AMAAMAkult

Die Lästerschwästern
»Das Dilemma mit 
de Männer!«
Frauenkabarett der Extraklasse

Samstag, 1. Okt., 20.00 Uhr

Abendkasse: 14,– Euro (Vorverkauf: 12,– Euro)

und im Autohaus Rotter, Kimratshofen
Kartenreservierung unter Tel. 0151/70095079

Das AMA-Team freut sich auf zahlreiches Kommen!

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Hecken- und Strauchschnitt 

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 08374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier
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Vermessung
Aufmaß 
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 01 70 / 7 31 20 62
Telefax 0 83 74 / 58 71 16

HackenbergVerm@t-online.de

…Kuchen holt ma bei eis!

Altusried  ·  Leutkircher Straße 1
Telefon 0 83 73 / 9 219211
Telefax 0 83 73 / 9 219212

Kuchenverkauf Sonn- und Feiertag von 13.00 –16.00 Uhr

Eisverkauf täglich bei sommerlicher Witterung ab 13.00 Uhr

OPEL-Gebrauchtteile
verkauft laufend 

Autorecycling

ALFRED GEIER
Schönebürg, Tel. 0 73 53 / 29 71

ALLGÄUFAHNE
Telefon 0 83 73 /12 33

Manuskriptannahme per E-Mail unter info@druckerei-xdiet.de


