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% GEMEINDE LAUBEN | Landkreis Oberallgau

Die Gemeinde Lauben stellt ein zum 1. September 2020

einen Auszubildenden (m/w/d)
zum/zur Verwaltungsfachangestellten
in der Fachrichtung Kommunalverwaltung

Bewerbungsvoraussetzungen:

¢ Abgeschlossene Schulausbildung

e Mittlerer Schulabschluss (z. B. Realschulabschluss) oder
qualifizierender Hauptschulabschluss

e Geschick, Offenheit, Kontaktfreudigkeit und Einflihlungs-
vermdgen im Umgang mit Menschen (Teamféhigkeit)

¢ Interesse am Umgang mit Gesetzen und deren Anwendung
in der taglichen Praxis

¢ Belastbarkeit, Eigeninitiative, Durchsetzungsvermdgen

EDV-Kenntnisse (insbesondere Windows /Office)

waren von Vorteil

Perspektiven:

¢ Bei Eignung ist grundsétzlich die Ubernahme durch die
Gemeinde Lauben geplant

¢ Vielseitige, interessante und anspruchsvolle Ausbildung fir
eine spéatere Tatigkeit, bei der der Umgang mit Menschen
genauso wichtig ist wie ein breites, vor allem im rechtlichen
Bereich angesiedeltes Fachwissen

¢ Aufstiegsmaoglichkeiten nach Ende der Ausbildung
(auch weitere Qualifizierung)

e | eistungsgerechte Vergtitung

e Gleitende Arbeitszeit und Ubliche Leistungen
des offentlichen Dienstes

lhre Bewerbung

senden Sie bitte mit den Ublichen Unterlagen bis spéatestens
4. Dezember 2020 (gerne per E-Mail) an die Gemeinde
Lauben, Personalverwaltung, DorfstraBe 2, 87493 Lauben.
Telefon 08374/5822-0, Fax 08374/5822-30

E-Mail: standesamt@lauben.de, www.lauben.de

- J

Amtliches

Offnung des Rathauses

Das Rathaus ist grundsatzlich fiir alle Belange getffnet. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist jedoch notwendig. Gerne
kiimmern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um lhr
Anliegen.

Bei vorhandenem Termin bitte an der Rathaustiir klingein.
® Mund-Nase-Schutz ist zu tragen

® Hande sind bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren

Der Einlass ist immer nur einzeln und nur zu dem vereinbarten
Termin moglich. Herzlichen Dank fir Ihr Verstandnis.
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Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie
immer aktuell unter: https://www.corona-katastrophen-
schutz.bayern.de/faq/index.php

Corona-Strategie

Bayern yern.dé

Generell: Mindestabstand 1,5 m und Hygieneregeln beachten

/-Tage-Inzidenz tber 50:

- Private Feiern und Kontakte werden auf max. 5 Personen oder
2 Haushalte begrenzt.

- Sperrstunde, Alkoholverkaufsverbot an Tankstellen sowie Alkoholverbot
auf offtl. Platzen ab 22 Uhr

idenz Uber 35:

e werden auf max. 10 Personen oder

aufsverbot an Tankstellen sowie Alkohol-
b 23 Uhr

hen dichter bzw. langer zusammenkommen:
fentl. Gebéaude, Schulen, Veranstaltungen
portlichen Veranstaltungen)

/-Tage-Inzidenz unter 35:

- Kontaktheschrankung: 10 Personen oder 2 Haushalte im 6ffentl. Raum

- Veranstaltungen: max. 100 Teilnehmer drinnen bzw. 200 drauBen
(Spezialregelungen fiir Kultur, Sport, Gottesdienste und Versammlungen)

- Maske: bei besonderer Anordnung (z.B. OPNV, Schulen, Krankenhéuser,
Gastronomie) und wenn Mindestabstand (1,5 m) nicht eingehalten
werden kann

Aus dem Sozialamt:

Auszug aus dem 112. Newsletter des Bayerischen
Innenministeriums vom 29. Oktober 2020

Nachfolgende MaBnahmen treten ab 2. Nov. 2020 inkraft:
Der Ministerrat hat beschlossen, fiir Bayern die Beschlusslage
der Ministerprésidentenkonferenz (MPK) eins zu eins zu Uber-
tragen. Dies bedeutet u.a., dass der Aufenthalt in der Offent-
lichkeit nur mit den Angehorlgen des eigenen und eines wei-
teren Hausstandes, jedoch in jedem Fall maximal mit 10
Personen gestattet ist. Die Grenze von 10 Personen bildet in-
soweit die Obergrenze auch dann, wenn sich z.B. die Mitglie-
der von einer oder zwei GroBfamilie(n) treffen wollen und in
Summe Uber den genannten Wert kommen wiirden. Dariber
hinausgehende Gruppen feiernder Menschen auf &ffentlichen
Platzen, aber auch in Wohnungen sowie privaten Einrichtun-
gen sind angesichts der ernsten Lage inakzeptabel und des-
halb zu untersagen.

Die Menschen in Deutschland sind aufgefordert, auf nicht not-
wendige private Reisen und Besuche — auch von Verwandten
— zu verzichten. Das gilt auch im Inland und flr Uberregionale
tagestouristische Ausfliige. Ubernachtungsangebote werden
nur noch fur notwendige und ausdricklich nicht touristische
Zwecke zur Verflgung gestellt. Deshalb wird es die neue



Rechtsverordnung Hoteliers und Betreibern von Beherber-
gungsbetrieben untersagen, Touristen zu beherbergen. Ande-
res gilt fir berufsbedingt reisende Personen, etwa Handelsver-
treter oder Monteure. Diese durfen auch weiterhin beherbergt
werden. Sie sind im Rahmen der Sicherung ihrer wirtschaft-
lichen Existenz unterwegs und deshalb anders zu behandeln.
Des Weiteren betreffen die kommenden Beschrankungen das
weite Feld der Institutionen und Einrichtungen, die der Freizeit-
gestaltung zuzuordnen sind. Fir vier Wochen geschlossen
werden Theater, Opern, Konzerthduser und ahnliche Einrich-
tungen, aber auch Messen, Kinos, Freizeitparks und Anbieter
von In- und Outdoor-Freizeitaktivitaten, Spielhallen, Spiel-
banken, Wettannahmestellen und &hnliche Einrichtungen, da-
neben Prostitutionsstatten sowie der Freizeit- und Amateur-
sportbetrieb. Zugelassen bleibt aber der Individualsport, soweit
dieser allein, zu zweit oder mit dem eigenen Hausstand aus-
gelibt wird. Demgegenliber missen Schwimm- und SpaB-
bader, Saunen und Thermen, Fitnessstudios etc. schlieBen.
GleichermaBen von SchlieBungen betroffen sind Gastrono-
miebetriebe sowie Bars, Clubs, Diskotheken, Kneipen und
ahnliche Einrichtungen. Davon ausgenommen sind die Liefe-
rung und die Abholung mitnahmefahiger Speisen fur den Ver-
zehr zu Hause, auf Neuhochdeutsch »to go«, sowie der Be-
trieb von Kantinen.

Und schlielich missen Dienstleistungsbetriebe im Bereich
der Korperpflege wie Kosmetikstudios, Massagepraxen oder
Tattoo-Studios den November Uber zusperren. Medizinisch
notwendige Behandlungen, etwa Physio-, Ergo und Logothe-
rapien sowie FuBpflege bleiben weiter mdglich. Und auch
Friseursalons bleiben unter den bestehenden Auflagen zur
Hygiene gedffnet. Die im Frihjahr im Laufe der Zeit entstan-
denen »Lockdown-Locken« wird es jetzt also im November
nicht geben, denn im Teil-Lockdown kénnen die Locken runter.

Joachim Herrmann, MdL - Staatsminister

Aus dem Bauamt:

Wir bitten Burger die Fragen an unser Bauamt haben diese Uber
Telefon 08374 /5822-20 oder E-Mail unter bauamt@lauben.de
zu kléren.

Brandschutz im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«

Derzeit werden im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« Sondie-
rungen im Deckenbereich des Erdgeschosses durchgefiihrt,
um vorhandene Offnungen und Leitungsdurchfilhrungen do-
kumentieren zu kdénnen und dann im Nachgang geeignete
BrandschutzmaBnahmen festzulegen, damit das Gemein-
schaftshaus weiterhin ordnungsgeman betrieben werden kann.

Schulturnhalle

Im Sommer fand in der Schulturnhalle eine Begehung mit dem
Kommunalen Unfallversicherungsverband Bayern (KUVB,) statt,
um die Schulturnhalle weiterhin fiir den Schulsport nutzen zu
kénnen. Im Zuge der Begehung wurden diverse Mangel fest-
gestellt, die zwischenzeitlich behoben wurden. Es kann somit
wieder ein sicherer Schulsport in der Turnhalle gewéhrleistet
werden.

Aus dem Wasserwerk:

Hinweise fiir Wasserverbraucher! Die Gemeindeverwaltung

weist alle Wasserverbraucher vor Beginn des Winters auf

die Frostgefdhrdung und auf vorbeugende MaBnahmen hin.

Die Verbraucher sind fir ihre Anlagen selbst verantwortlich.

Insbesondere wird zur Durchfiihrung folgender MaBnahmen

angehalten:

1. Im Winter nicht bendtigte Leitungen, z.B. Gartenleitungen
oder Leitungen fir Bodenrdume, Garagen und Stélle, ab-
sperren und vollstédndig entleeren (Luftzutritt). Die Entlee-
rungsventile sollten standig gedffnet bleiben.

2. Die EinfUhrungsteile des Wasseranschlusses, den Wasser-
zahlerraum und R&ume, in denen Verteilungsleitungen frei
verlegt oder an AuBenwénden installiert sind, sichern und
abdichten, damit Luftzug vermieden wird (zerbrochene
Scheiben reparieren, Tilren abdichten, gegebenenfalls
Heizung einrichten usw.).

3. Besonders gefahrdete Leitungsteile, wie Kellerleitungen,
Ventile und Wasserzahler erforderlichenfalls in geeigneter
Weise schiitzen (Stroh, Holzwolle, Glaswolle, Séacke,
Schaumstoff).

4. Absperreinrichtungen hinter dem Wasserzahler, im Keller
und anderen frostgefdhrdeten Raumen auf dichten Ab-
schluss und Beweglichkeit prifen.

5. Erscheinen die vorstehenden MaBnahmen als nicht ausrei-
chend: Frostgefahrdete Raume durch Frostschutzgerate
(mit Feuchtigkeitsschutz und thermostatischer Regelung)
erwarmen oder Metallleitungen durch geeignete elektrische
Heizbander kleiner Leistung (mit Thermostat; Anschluss-
bedingungen beachten) schitzen.

6. Sind SchutzmaBnahmen nach Punkt 5 nicht mdglich, so
kann das Einfrieren von Teilstlicken der Hausleitungen als
letztes Mittel dadurch verhitet werden, dass am Ende des
frostgefahrdeten Teiles der Leitungen eine Dauerenthahme
eingerichtet wird (Frostlauf). Diese Zapfstelle dauernd so
weit gedffnet halten, dass das Wasser standig in ausrei-
chender Menge flieBt. Bedenken Sie jedoch dabei: Trink-
wasser ist kostbar! Erforderlichenfalls — z.B. bei Heizungs-
ausfall, wéhrend entnahmeloser Zeiten oder bei Abwesen-
heit der Hausbewohner - sind die Hausleitungen sowie
die angeschlossenen Geréte (z.B. Wasserspeicher) zu ent-
leeren.

7. Wasserzahlerschichte in Vorgérten oder im Freigeldnde
durch Einlegen von Glaswolle, von Stroh gefiillten Sécken
oder dergleichen gegen Frosteinwirkung schitzen. Der
Dammstoff kann auf herausnehmbarer Einlage (Holzbrett
mit Griff) gelagert werden, damit Absperreinrichtungen
und Zahler zugénglich bleiben. Etwaige Be- und Entlif-
tungen der Schachte sind abzudichten. Schachtdeckel
saubern und einfetten.

8. Schaden an der Anschlussleitung und an der Wasserzéhl-
anlage unverzlglich der Gemeindeverwaltung melden.

9. Fir das Beseitigen von Schaden hinter der Z&hlanlage bitte
den Installateur beauftragen.

10. Bauwasseranschllsse sind im oberirdischen Teil besonders
sorgfaltig zu isolieren. Es empfiehlt sich, Hausanschluss-
leitungen am Ende des Arbeitstages abzusperren (Wasser-
schieber sperren) und die Leitung mdglichst zu entleeren.
Um Kenntnisnahme und Beachtung wird gebeten.

Aus dem Bauhof:

Parken in der Winterzeit. Um dem gemeindlichen Bauhof ein
problemloses Schneerdumen der gemeindlichen StraBen zu er-
mdglichen, bitten wir Sie, schmale StraBen wéhrend der Win-
termonate nicht beidseitig zu beparken. Das Abstellen von
Fahrzeugen im Bereich von Wendeplatten und Sackgassen
erschwert die Schneerdumung ebenfalls. Auch hier bitten wir
darum, bei Schneefall dort keine Fahrzeuge abzustellen.

Aus dem Steueramt:

Félligkeitstermin 15. November 2020 fiir Gewerbesteuer,
Grundsteuer, Wasser- und Kanalgebiihren

Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 15. November
die 4. Abschlagszahlung féllig wird. Sollten Sie der Gemeinde
Lauben eine gultige Einzugserméachtigung erteilt haben, wer-
den die félligen Betrage, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten
Sie darauf, dass am Falligkeitstermin das Konto gedeckt ist,
da sonst zusatzliche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen
Zahlungspflichtigen, die keine Einzugsermachtigung erteilt
haben, bitten wir die félligen Steuern und Gebuhren unaufge-
fordert auf eines der Gemeindekonten zu Uberweisen. Damit
die Uberweisung richtig zugeordnet werden kann, bitten wir
Sie, den Verwendungszweck eindeutig zu formulieren und
die jeweilige Finanzadresse (FAD) anzugeben. Um Mahnge-
bldhren und ggf. Sdumniszuschldge zu vermeiden, empfehlen
wir lhnen das Bankeinzugsverfahren. Einzugserméachtigungen
erhalten Sie in der Gemeindeverwaltung bei Frau Hotz (Tel.
08374/5822-14 oder steueramt@lauben.de). Da lediglich
Originale anerkannt werden, lassen Sie die ausgefiillte Ein-
zugserméchtigung bitte ausschlieBlich per Post oder person-
lich der Gemeinde Lauben zukommen.

Aus dem Standesamt:

EheschlieBungen:

20.10.2020 - Jennifer Bimber und Mihajlovic Ranko
30.10.2020 - Tanja Daniela Drexler und Klaus Dieter Huber



Von der Friedhofverwaltung:

Wasser am Friedhof. Die Gemeinde weist vorsorglich darauf
hin, dass bei Frostgefahr das Wasser am Friedhof bis zum
Frihjahr abgestellt werden muss.

Aus dem Fundbiiro:

e Goldene Kette mit rundem Anhénger, Stern mit N/S/W/O
(Spielplatz Wiesengrund, Heising)

e Kinder-Softshell-Jacke, blau-orange (DorfstraB3e)

e Herrenarmbanduhr mit braunem Armband, Daniel Hechter
(Dreifachturnhalle nach AH-Turnier, 31. Januar 2020)

e Einzelner Schliussel am Ring mit grauem Band
und blauen Herzen (am unteren Friedhof)

e Einzelner BKS-Schllssel an Nylonfaden (Nasengrub 3)

e Fahrradschliissel mit drei kleinen, sechseckigen Schliisseln
am Ring (Heisinger StraBe/ Fahrradweg Lauben - Heising)

¢ Kinder-Daunenjacke, dunkelblau mit neongelbem Futter
(UlrichstraBe 35 — seit Mitte August)

e Blauer Karabiner mit zwei kleinen Schlisseln,
rot und schwarz (Laubener StraBe)

Neues vom Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«:

Es ist uns erfreulicherweise gelungen mit der Freiwilligen-
Agentur / Vereinsfuchs einen (gemeinntitzigen) Anbieter aus
dem Landkreis zu gewinnen, der seine Veranstaltungen im
groBen Saal im »Birkenmoos« abhalten wird (2021). Damit kann
die Gastronomie des Gemeinschaftshauses in diesen schwieri-
gen Zeiten aktiv untertstitz werden.

Essen »to go«. Die Wirtsleute vom Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« bieten weiterhin Essen zum Mitnehmen an. Von
Mittwoch bis Freitag, 17.00 bis 21.00 Uhr, und am Wochen-
ende von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie 17.00 bis 21.00 Uhr be-
steht die Moglichkeit zur Abholung von vorbestellten Speisen.
Die Auswahl treffen Sie bitte aus der Speisekarte im Internet:
http://www.birkenmoos.de/speisekarte.pdf. Bestellungen bitte
telefonisch unter 08374 /7088. Montag u. Dienstag Ruhetag.

Aus der Gemeindebiicherei: ;
Wir sind wieder ab Dienstag, 10. November, flr rg@
Sie da. Biichereien diirfen wahrend des momen- 7 gl
tanen Teil-Lockdowns gedffnet bleiben. Somit H‘:T.ti&f
kénnen Sie sich gentiigend Lesematerial fir diese .
besonders ruhige Zeit besorgen. Wenn Sie jegliche Kontakte
meiden wollen, stellen wir Innen gerne ein Blicherpaket vor die
Haustlire. Rufen Sie uns einfach an (Tel. 58938316) oder
schreiben Sie uns eine E-Mail (buecherei@lauben.de). Unsere
Offnungszeiten sind dienstags von 14.30 bis 19.00 Uhr und
donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr. Bleiben Sie gesund!

Ihr Bicherei-Team

J/!m eza! und Verbraucherzentrale
eZ0, 7 B reagieren auf steigende

 fwww A0 Corona-Infektionszahlen

m— "~ Angesichts der aktuellen Entwicklung
der Corona-Infektionszahlen wird ab dem 9. November die
personliche Energieberatung der Verbraucherzentrale und des
Energie- und Umweltzentrums Allgau (eza!) in der Gemeinde
Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. Die Birger
erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum energieeffi-
zienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuerbarer
Energien. Daneben besteht auch die Mdéglichkeit einer Online-
Energieberatung. Nach vorheriger Terminabsprache beantwor-
ten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von angehenden
Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. Termine fur die
telefonische Energieberatung kénnen direkt bei der Gemeinde
unter Tel. 08374/5822-14 beziehungsweise bei eza! unter
0831/960286-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart
werden. Die Terminvergabe fur die Online-Energieberatung
lauft Uber eza! (Telefon und E-Mail siehe oben). Weitere Infos
unter www.eza-energieberatung.de.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die néchste Ausgabe erscheint am Freitag, 20. November. Annahmeschluss fiir
alle Texte fiir diese Ausgabe ist bereits Montagabend, 16. November, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
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Maskenpflicht in allen ZAK-Einrichtungen

Die Marke von 50 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner in
sieben Tagen wurde im gesamten Allgdu Uberschritten. Die
Corona-Ampel steht somit auf ROT! Das bedeutet, dass an
samtlichen ZAK-Wertstoffhdfen sowie allen ZAK-Einrichtungen
(Mdllheizkraftwerk, Miullumladestationen, Vergarungsanlage,
Kompostplatze und Gebrauchtwarenkaufhduser) ab sofort
Maskenpflicht besteht. Bitte denken Sie auch an die Einhal-
tung der allgemein glltigen Hygieneregelungen sowie den
Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Meter. Die Regelun-
gen, inkl. der Ausnahmeregelungen hierzu, sind in der seit dem
17.10. 2020 geltenden Fassung der 7. Bayerischen Infektions-
schutzmaBnahmenverordnung zusammengefasst.

Wir bitten um Beachtung um weiterhin einen reibungslosen
Ablauf an den Wertstoffhéfen gewéhrleisten zu kénnen.

Helferkreis Asyl

Fahrradanhdnger gesucht!

Im Hafenthal leben nun wieder Familien, deren Kinder in
Lauben den Kindergarten besuchen. Fir die relativ weite
Strecke dorthin ist es sehr von Vorteil, mit einem Fahrrad und
dem entsprechend Anhanger zu fahren. Wer hat einen ge-
brauchten Fahrradanhanger glinstig zu verkaufen oder viel-
leicht auch zu verschenken? Der kleine David und sein Papa
wilrden sich sehr freuen. Bitte melden bei Familie Groger,
Telefon 08374/1096. Vielen Dank!

Gemeindliche Jugendarbeit

Jugendtreff. Liebe Jugendliche, laut 8. Bayerischer Infektions-
schutzmaBnahmenverordnung, darf der Jugendtreff auch im
November 6ffnen. Das bedeutet, dass wie bisher der Jugend-
treff dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 17.00
bis 22.00 Uhr o&ffnet. Weiterhin gilt es, sich anzumelden, da
maximal sechs Teilnehmende gleichzeitig im Jugendtreff sein
dirfen. AuBerdem herrscht stédndige Maskenpflicht und der
Mindestabstand von 1,5 Meter muss eingehalten werden. Es
werden allerdings keine weiteren Aktionen stattfinden, um das
Infektionsrisiko nicht unnétig zu erhdhen.

Die ersten neuen

E-BIKES 2021

sind da!

1

' 123003

(\6% Mwst)

Profitieren Sie
von der reduzierten

Mehrwertstever
von 3% auf alle Waren!

PoststraBe 7 - Altusried - Telefon 08373 7880 - www.radhausfritz.de



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 7. bis 15. November
Sa: HlI. Willibrord, Bischof von Utrecht, Glaubensbote
PZL: 11.00 Uhr Taufe Hotz
32. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag
mit der Familienmusik Hohl
Di: HI. Leo der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Do: HI. Josaphat, Bischof von Polozk in WeiBrussland,
Mértyrer
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Theresia Feil
(vom Frauenbund)
Fr: HI. Stanislaus Kostka, Novize
Ha: 9.00 Uhr Firmung
11.00 Uhr Firmung
15.00 Uhr Firmung
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
33. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte fiir die Diaspora
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst zum Volkstrauertag
mit anschlieBender Gedenkfeier
fir Josef Jorg und Eltern

Gottesdienste vom 17. bis 22. November
Di: HI. Gertrud von Helfta, Ordensfrau, Mystikerin
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fir Rudolph und Katharina
Stetter sowie Verstorbene der Familien
Stetter und Kaiser
Do: HI. Elisabeth, Landgréafin von Thiringen
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Unsere Liebe Frau in Jerusalem
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse fiir Hedwig Reiner,
Werner Prokesch und Eltern
So: Christkonig. Kollekte fir die kirchliche Jugendarbeit
in der Diozese
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag
Bo: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

Samstag, 7. November: HI. Willibrord, Bischof von Utrecht,
Glaubensbote. Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,
18.30 Uhr Vorabendmesse.

32. Sonntag im Jahreskreis, 8. November:
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Festgottesdienst
zum Patrozinium »St. Theodor«.

Der Leonhardiritt muss dieses Jahr wegen der Corona-Pan-
demie entfallen. — Hinweis: Die Leonhardskapelle ist taglich
von 8.00 bis 18.00 Uhr fiir das personliche Gebet gedffnet.

Mittwoch, 11. November: HI. Martin, Bischof von Tours.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 13. November: HI. Stanislaus Kostka, Novize.
Ha: 9.00 Uhr erste Firmung, 11.00 Uhr zweite Firmung,
15.00 Uhr dritte Firmung, alle durch Weihbischof
Florian Wérner. An den Firmungen kdnnen nur
Angehdrige teilnehmen.
B&6: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 14. November: B6: 11.00 Uhr Taufe.
Ha: 18.00 Uhr Vorabendmesse mit den Ehejubilaren.
33. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte fur die Diaspora.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst
zum Volkstrauertag.
Mittwoch, 18. November: BuB- und Bettag.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 20. November: B&: 18.30 Uhr Rosenkranz
um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Sonntag, 22. November: Christkonig. Kollekte flr die kirchliche
Jugendarbeit in der Di6zese. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

B6: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim.

Biirozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang @bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Riiger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/587705,

E-Mail: verena.rueger @ bistum-augsburg.de

Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer @bistum-augsburg.de

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 8. November, 10.15 Uhr,
Gottesdienst mit Vikar Tobias Zeeb im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Dienstag, 10. November, 8.30
Uhr, 6kumenischer Gottesdienst flir Seniorinnen und Senioren
mit Pfarrerin Andrea Krakau und Pfarrer Dr. Martin Awa in der
Kath. Kirche Dietmannsried. Am Donnerstag, 12. November,
14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 15. November, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath.
Kirche Heising u. um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang.
Am Mittwoch, 18. November (BuB- und Bettag), 10.00 Uhr,
Gottesdienst zum BuB- und Bettag mit Pfarrer Hartmut Lauter-
bach in der St.-Mang-Kirche Kempten. Am Sonntag, 22. No-
vember (Ewigkeitssonntag), 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarre-
rin Jutta Martin im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Bitte informieren Sie sich Uber den aktuellen Stand in der
Tagespresse, auf Aushéngen und auf unserer Website. Wenn
Sie Fragen haben oder ein Gesprach winschen, kénnen Sie
sich gerne an Pfarrerin Andrea Krakau unter Telefon 08374/
5895766 wenden.

Bilderstrecke zu »St. Martin«

Nachdem dieses Jahr kein Martinsumzug wie gewohnt statt-
finden kann, haben wir vom Kinderkirchen-Team nach einer
Alternative gesucht. Wir haben einen kleinen »Martinsweg« mit
Fensterbildern gestaltet. An finf Hausern haben wir Fenster-
bilder zum Leben von St. Martin angebracht. Wenn Sie eine
kleine Runde mit der Laterne spazierengehen wollen, sind sie
herzlich eingeladen die bunten Fenster mit ihren Kindern zu
entdecken. Die Bilder finden Sie in der WinklerstraBe etwas
nach der Bushaltestelle, weiter Richtung SportplatzstraBe, ab-
biegen in die UlrichstraBe und gleich wieder in den Ringweg
zur RingstraBe. Damit nicht alle Familien zur gleichen Zeit
unterwegs sind, werden die Fenster in der Zeit von Mittwoch,
bis Sonntag, 11. bis 15. November, jeweils von 17.00 bis
19.00 Uhr beleuchtet. Wir freuen uns, wenn viele das Ange-
bot wahrnehmen. Denken Sie aber bitte beim Treffen anderer
Familien an den Mindestabstand. Euer Kinderkirchen-Team

Senioren im November

Die fur 10. November angesetzte Lesung mit Rainer Wagner
»Der Herbst in der Mundart« wird wegen den geltenden Coro-
naregeln auf das nachste Jahr verschoben. Das Seniorenteam
bittet um Verstandnis.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/96 03 95-0

brutscher

www.bau-brutscher.de

Schliisselfertighau - Steine & Erde - Hoch- & Tiefbau - Abbruch

Seit iiber 140 Jahren sind wir lhr kompetenter Ansprechpartner
rund um das Baugewerbe!

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwiinsche um.




Kinderkrippe - Kindergarten ‘]
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Neues aus der Kinderkrippe:
In den vergangenen zwei Wochen legten wir zum einen unse-
ren Fokus noch auf den Herbst, wobei wir zahlreiche Angebote
in unseren Krippenalltag einflieBen lieBen. So wurde ein Lied
Uber die Kastanie mit den Kindern gesungen, aber wir nutzten
auch weitere Naturmaterialien, wie bunte Blatter, um unsere
Turnstunde noch einmal passend auf das Thema abzurunden.
In der zweiten Halfte bereiteten wir uns langsam auf das be-
vorstehende St.Martinsfest vor, welches diesjahrig zum ersten
Mal gruppenintern stattfindet. Dabei durfte das Erz&hlen der
»Martinslegende« nicht fehlen, welche den Kindern mit einem
Legespiel mit Puppen dargestellt wurde. In den kommenden
Tagen wollen wir uns noch intensiver mit St. Martin auseinan-
dersetzen. Hierflr sind tolle Lieder, Spiele und natirlich das
Gestalten von Laternen geplant.
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Neues aus dem Kindergarten:

Wir freuen uns Uber unsere neue stellv. Leitung Janina Sommer.
AuBerdem durfen wir ab November eine neue Zusatzkraft in
der Integrativen Gruppe willkommen heiBen. Langsam sind fast
alle Kinder gut in den Kindergarten eingewdhnt. Neben festen
Ritualen und einem geregelten Tagesablauf, sind auch gezielte
padagogische Angebote hilfreich, um die Kindern bei der Ein-
gewobhnung zu unterstltzen. So haben wir uns zum Beispiel
in Kleingruppen mit dem Eintreten (durch Tiren) und dem Platz
finden (im Kindergarten) beschéftigt. Wir sangen und tanzten
dazu und legten ein Bodenbild von unserem Kindergarten.

Als Einstieg in das Thema »Ich und meine Geflihle«, lernen wir
in den n&chsten Wochen uns und unseren Kdrper genauer ken-
nen. Wir Uben uns in der Selbstwahrnehmung. Wir beobachten
unsere Atmung und den Wechsel zwischen Ruhe und Bewe-
gung. Koérper, Geist und Seele bilden eine Einheit und bedurfen
einer ganzheitlichen Férderung. Uns selbst gut zu kennen ist
die Voraussetzung um andere Menschen und deren Geflihle
gut zu verstehen.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 6. November, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, BahnhofstraBe 42. — St.-Martin-Apotheke
Oberglinzburg, Unterer Markt 1.

Samstag, 7. November, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 31; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 8. November, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Montag, 9. November, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73.

Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Dienstag, 10. November, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraBe 17. — Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Mittwoch, 11. November, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder StraBe 56. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshéhe 32.

Donnerstag, 12. November, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Strae 48a.

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, 13. November, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Str. 1a. — Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstr. 1.
Samstag, 14. November, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr Allgdu-Apotheke

Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Sonntag, 15. November, Apotheke im Oberdésch Kempten,

Im Oberdsch 2; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Birgermeister-Batzer-StraBe 1.

Montag, 16. November, Baren-Apotheke Kempten, Aybuhl-
weg 36. — St.-Martin-Apotheke Oberglinzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 17. November, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstr. 12. — Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Mittwoch, 18. November, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr.
11. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Donnerstag, 19. November, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstr. 57. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Freitag, 20. November, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Samstag, 21. November, lller-Apotheke Kempten,
LudwigstraBe 73; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.

Sonntag, 22. November, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, BahnhofstraBBe 42; von 18.00-20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Féllen Telefon 112.

Spenden statt Diatenerh6hung

Alexander Hold unterstiitzt BRK-Warmestube in Kempten
Jéhrlich zum 1. Juli werden die Diaten des Bayerischen Land-
tages angepasst. Der Kemptener Abgeordnete und Landtags-
Vizeprasident Alexander Hold (Freie Wahler) spendet seine
Erhéhung des Jahres 2020/2021 vollstédndig an soziale und
kulturelle Projekte im Allgdu. Der Warmestube des BRK in
Kempten Ubergab er eine Spende in Hohe von 1272,— Euro.

Alexander Hold, Vizeprésident des Bayer. Landtages, mit Amelie Lang
(rechts) Leiterin der Wérmestube. In der Bildmitte ist Kathi Bickel zu
sehen, eine langjdhrige Ehrenamtliche der Wéarmestube Kempten.

»Als Volksvertreter nehme ich keine Gehaltserhéhung an, so-
lange Menschen in unserer Heimat wegen der Coronakrise in
Kurzarbeit stehen oder um ihre Jobs bangen«, sagt Alexander
Hold. »Daher spende ich als Zeichen der Solidaritat die Erho-
hung eines ganzen Jahres an Einrichtungen und Projekte, die
in der Zeit der Pandemie eine besonders wichtige Rolle spie-
len. Dazu gehdrt in jedem Fall auch die Warmestube des
BRK in Kempten. Mehr denn je ist sie eine wichtige Anlauf-
stelle nicht nur fir eine warme Mabhlzeit, sondern in Zeiten des
Abstandhaltens auch als Ort des Austausches, um sozialer
Vereinsamung entgegenzuwirken.« Auf diese Weise wolle er
den Verantwortlichen Danke sagen fur ihren unermudlichen
und gerade in diesen Zeiten nicht einfachen Einsatz.



Vereine

Landjugend Lauben-Heising

Generalversammliung der KLJB mit Neuwahlern

Am Samstag, 17. November, fand unter Einhaltung der Corona-
SchutzmaBnahmen die Vollversammlung der Landjugend
Lauben-Heising im Saal des »Birkenmoos« statt. Bei den
Wahlen wurde eine neue Vorstandschaft gewahit.

Erster Vorstand bleibt Robert Hartge. Als 2. Vorstand wurde
Alexander Hohl gewahlt. Beisitzer sind Luca Previderio, Tamara
Poéppl, Jule Linder, Maximilian Luysberg und Leon Previderio.
Besonderer Dank geht an Ingrid Wirkus, Manuel Gégler, Marcel
Prestel, Mathias Pfuhl und Adrian Albrecht fur ihnr Engagement
innerhalb der letzten Jahre. Durch ihre Unterstitzung waren
Veranstaltungen wie der jahrliche Nikolausmarkt auf dem Dorf-
platz, der Funken im Hafenthal, das Maifest oder die Hallo-
ween-Party im Landjugendheim erst méglich. Zusammenge-
rechnet schaffte es die Landjugend trotz vorzeitiger Pause auf
insgesamt 18 interne und &ffentliche Veranstaltungen.

Mit groBer Dankbarkeit nahmen die Initiatoren der Aktion »Ein-
kaufshelfefanten« einen Scheck von der Gemeinde Lauben in
Héhe von 664,— Euro entgegen. Das Geld wurde vom Landkreis
Oberallgdu an alle Gemeinden verteilt und dient als Anerken-
nung flir ehrenamtliches Engagement wahrend der Corona-
Krise.

Von links, hinten: Ingrid Wirkus, Robert Hartge, Blirgermeister Dietmar
Markmiller und Diana Mayr; vorne: Mathias Pfuhl und Manuel Gégler

KLJB Lauben-Heising bietet erneut »Einkaufs-Taxi«

Sie gehoren einer Risikogruppe an, sind unter Quarantane
oder kdnnen selbst nicht mehr einkaufen gehen? Kein Problem
— wir sind erneut fur Sie da. Die »Einkaufshelfefanten« nehmen
von Montag bis Freitag, 10.00 bis 15.00 Uhr, Ihre Bestellung
entgegen. Geliefert wird die Ware Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag ab 16.00 Uhr. Wir kaufen fir Sie Lebensmittel,
Hygieneartikel und Arzneimittel aus den ortlichen Dorfladen
und der Rathausapotheke Dietmannsried ein. Wir bitten um
Verstandnis, dass wir nur die nétigsten Produkte in handels-
Ublichen Mengen kaufen kénnen. Zudem ist es uns aus orga-
nisatorischen Griinden nur mdglich, eine Bestellung fir den
Folgetag aufzunehmen. Schicken Sie uns eine Bestellliste per
E-Mail (info@kljb-lauben.de), WhatsApp oder rufen Sie uns
personlich unter folgenden Nummern an: Ingrid Wirkus 0151/
27018390 oder Diana Mayr 0151/28399070. Ihre Daten
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben. Wir freuen uns Uber Ihre Bestellung!

Sie méchten die Aktion unterstitzen und selbst helfen? Melden
Sie sich einfach bei uns und werden Sie Teil des Teams!

Landjugendheim weiterhin geschlossen

Das Landjugendheim bleibt aufgrund der Corona-Sicherheits-
maBnahmen weiterhin geschlossen!

Info

Vortragsreihe fiir Pioniere - jetzt digital!

Pioniere und Méchler bekommen Infos zu Patentrecht
nachster Vortrag: 10. November mit Peter Kusel

Die Vortragsreihe fiir Pioniere, Machler und Menschen mit Idee
im Oberallgau findet jetzt digital statt. Die Veranstalter Regio-
nalentwicklung Oberallgéu e.V. u. Alpenmodellregion Weitnau/
Missen-Wilhams haben sich angesichts der steigenden Corona-
Zahlen spontan dazu entschlossen. Direkt abends wurde der
erste digitale Vortrag mit Dirk Waldhauser durchgefihrt. Mit
vollem Erfolg. Deshalb geht es ebenfalls digital am 10. Novem-
ber weiter mit Peter Kusel.

Riickblick: Vortrag von Dirk Waldhauser

Die kurzfristige Verlegung des Vortrags von Rechtsanwalt Dirk
Waldhauser in den digitalen Raum tat der Stimmung keinen
Abbruch. Etwa 20 begeisterte Zuschauer und Zuhdrer verfolg-
ten den Vortrag, der aus dem Griinen Zentrum Immenstadt
Ubertragen wurde. Griinder, Mé&chler, Pioniere — jeder hat sein
eigenes Thema. Und Waldhauser wusste auf die unterschied-
lichsten Fragen eine Antwort — egal ob es um die Méglichkeiten
bei Streitigkeiten oder »nur« um die Frage nach dem Schutz
der eigenen Eiskreation ging. Interessant und ansprechend
vermittelte Dirk Waldhauser, was genau man unter Geistigem
Eigentum versteht. Der zweite Teil des Vortrags drehte sich
dann ganz um das Thema »Lass dir deine Idee nicht klauen«
und es gab Tipps und Hinweise, wie man Chancen und Risiken
erkennen sowie Konflike vermeiden kann.

Néchster Vortrag digital:

Peter Kusel mit »Raus aus

dem Dschungel der Rechts-
formen - Eine kleine Expedition
fiir Griinder«

Die Ruckmeldungen auf den ers-
ten Online-Vortrag waren durch-
wegs positiv. Und so sind die Ver-
anstalter sicher, dass auch der
néchste digitale Vortrag der Reihe
interessant und hilfreich fur Pio-
niere, Machler und Menschen mit
Ideen im Oberallgéu wird. Es geht
weiter mit Peter Kusel, Steuerberater aus Lauben, der die Teil-
nehmer am 10. November um 19.30 Uhr auf eine Expedition in
den Dschungel der Rechtsformen mitnimmt, die fir Grinder
wichtig sind. GmbH & Co KG, Genossenschaft oder Verein wird
dann die groBe Frage sein.

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden erforderlich
bis zum 9. November in der Geschéftsstelle bei osterrieder@
regionalentwicklung-oa.de oder unter Tel. 08323/998 36-10.
Fragen? Kontaktieren Sie Eva Osterrieder (Geschéftsfuhrerin)
per E-Mail: osterrieder@regionalentwicklung-oa.de.

AOK Kempten-Oberallgdu informiert:

Corona-Krise - Informationen und Hilfsangebote:

e Seriose Informationen zum Corona-Virus auf:
www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de

e Bundesamt fur Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe:
www.bbk.bund.de > Wissenswertes tber Coronavirus
(darunter auch: »Tipps bei hduslicher Quarantane«)

e Kontakt zum Gesundheitsamt:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

¢ Bei psychischen oder familidren Problemen: Telefonseel-
sorge 0800/1110111 oder 0800/1110222.
Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 0800/3344533
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

¢ In Quaranténe kann auch die Gefahr fir hdusliche Gewalt
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,
Telefon 08000 116016.

Krankenkassen zahlen mehr fiir Zahnersatz

Ob Briicke, Krone oder Implantat — Zahnersatz kann ins Geld
gehen. FUr alle, die jetzt einen Zahnersatz bendtigen, gibt es
eine gute Nachricht. Seit Oktober zahlt die Krankenkasse mehr



fur die Behandlung. Was sich geandert hat und was zu tun ist,
wenn die eigenen Zdhne ersetzt werden mussen, das wei
Gulnther Erdtl von der AOK Kempten.

Welche Vorteile bietet die neue Regelung? Die AOK beteiligt
sich mit Festzuschissen an den Kosten des Zahnersatzes -
also an Zahnarzthonorar, Material- und Laborkosten. Bislang
deckten die Festzuschisse 50 Prozent der Kosten fir die Re-
gelversorgung ab, seit Oktober sind es 60 Prozent. Dabei ver-
steht man unter Regelversorgung den medizinisch anerkannten
und notwendigen Zahnersatz fur den jeweiligen Befund. Wer
die regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt
wahrnimmt — Erwachsene einmal im Jahr, Kinder und Jugend-
liche zweimal, erhéht den Festzuschuss nach finf Jahren auf
70 Prozent, nach zehn Jahren sogar auf 75 Prozent. Dokumen-
tiert werden die Vorsorgeuntersuchungen im Bonusheft. Zu-
dem gilt weiterhin, dass Versicherte mit geringem Einkommen
fir bendtigten Zahnersatz nach der Regelversorgung von der
Eigenbeteiligung weitgehend befreit sind.

Auf was sollte man achten, bevor die Behandlung beginnt?
Hat der Patient sich nach zahnarztlicher Beratung fir einen
Zahnersatz entschieden, erstellt der Zahnarzt den sogenannten
Heil- und Kostenplan. Darin sind alle fir die Behandlung vorge-
sehenen Schritte sowie deren Kosten aufgefiihrt. Den Plan er-
halt der Patient, der ihn zusammen mit seinem Bonusheft bei
der Gesundheitskasse einreicht. Die AOK prift diesen und er-
mittelt den Festzuschuss, den der Versicherte entsprechend
seines Befundes fUr den geplanten Zahnersatz erhalt. Darlber
hinaus stellt sie fest, ob der Versicherte Anspruch auf einen
Bonus-Zuschuss hat. Nach der Prifung erhalt der Versicherte
den Heil- und Kostenplan mit einer zusétzlichen Information
Uber die Hohe des Festzuschusses zuriick. Damit kann die
Behandlung beginnen.

Wie werden die Behandlungskosten abgerechnet? Wenn es
sich um eine Regelversorgung handelt, rechnet der Zahnarzt
die von der AOK Ubernommenen Zuschisse direkt mit der
Gesundheitskasse ab und stellt abschlieBend seinem Patien-
ten den Eigenanteil in Rechnung. Er Gbernimmt flr die Versor-
gung grundsétzlich eine zweijéahrige Gewahrleistung. In diesem
Zeitraum muss er den Zahnersatz kostenfrei nachbessern und
auch erneuern, wenn Mangel die Ursache von Anpassungspro-
blemen sind. Deshalb sollte man sich zeithah an seinen Zahn-
arzt wenden, wenn die neuen Zdhne Kummer machen. Hilft
eine Nachbesserung nicht, kann sich der Versicherte innerhalb
der Zweijahresfrist an die AOK wenden. Die Gesundheitskasse
unterstitzt ihre Versicherten in solchen Féllen mit einer kosten-
freien Begutachtung des Zahnersatzes.

Augengesundheit - Pausen einlegen und blinzeln
Trockene Augen sind nicht nur lastig, sie kénnen auch schmer-
zen. Besonders in der kalten Jahreszeit plagen sich viele Men-
schen damit herum. Manchmal stért nur ein leichtes Fremd-
kérper- und Trockenheitsgefiihl in den Augen, sie kénnen aber
auch jucken, brennen und kratzen. Haufig sind &uBere Ein-
flisse Grund fur die Beschwerden. Eine der Ursachen ist die
trockene Luft in geheizten Rdumen. »Heizungsluft, aber auch
Klimaanlagen lassen den Trénenfilm auf dem Auge schneller
verdunsten«, so Stefan Miuller von der AOK in Kempten. In
vielen Fallen helfen einfache MaBnahmen, damit die Beschwer-
den wieder verschwinden. Mit jedem Lidschlag verteilt sich
die Tranenflissigkeit Uber die Oberflache des Augapfels und
macht sie glatt und geschmeidig. Und so schitzt der Tranen-
film das Auge vor Fremdkdrpern, versorgt es mit Nahrstoffen
und wehrt Krankheitserreger ab.

Héufiger blinzeln vor dem Bildschirm. Auch konzentriertes
Arbeiten am Computer trocknet Augen aus. »Wer nur ein- oder
zweimal in der Minute blinzelt, wahrend er auf den Bildschirm
starrt, verteilt zu wenig TranenflUssigkeit auf seine Augens, so
Stefan Muller. Hier sollte man ganz bewusst haufiger blinzeln,
sich kleine Pausen von der Bildschirmarbeit génnen oder ein-
fach mal einige Minuten lang in die Ferne schauen. Um Be-
schwerden vorzubeugen beziehungsweise um sie zu lindern,
helfen auch Luftbefeuchter und Grinpflanzen in den Rdumen.
Diese erhéhen die Luftfeuchtigkeit. Mehrmaliges Luften erfullt
den gleichen Zweck. Mit Wasserschalen auf Heizkdrpern ge-
lingt es ebenfalls, trockene Raumluft zu befeuchten.

Zugluft meiden. Zugluft férdert ebenfalls die Austrocknung der
Augen und sollte daher gemieden werden. Beim Autofahren
sollte der Strahl des Geblases nicht direkt in das Gesicht ge-
richtet sein. »Wichtig ist zudem ausreichender Schlaf, damit
sich die Augen erholen kdnnen«, so Stefan Mller. Zigaretten-
rauch wiederum reizt die Augen. Vorsicht ist auch bei der
Wahl von Kosmetika geboten. Diese sollten zum Schutz der
Augen diese moglichst wenig reizen. Wer Kontaktlinsen tragt,
muss besonders aufpassen, denn die Linsen sollten eigentlich
im Trénenfilm schwimmen. Doch bereits bei einem gesunden
Tranenfilm verursachen Kontaktlinsen eine stérkere Verduns-
tung, als es ohne sie der Fall ware. Wer Kontaktlinsen tragt, ist
also gut beraten, sich besonders intensiv um eine héhere Luft-
feuchtigkeit zu kiimmern und vielleicht hin und wieder eine
Brille aufzusetzen, wenn die empfohlenen Mittel nicht helfen.
Grundsétzlich gilt: Wenn die Beschwerden trotz aller eigenen
Bemuiihungen nicht aufhéren und zusétzlich die Bindehaut ge-
rétet ist, kann sich dahinter eine behandlungsbeddurftige Infek-
tion verbergen. Dann sollten Betroffene auf jeden Fall zum
Augenarzt gehen, um ernste Erkrankungen abzuklaren.

UNSER ANGEBOT:

1 Palette Calluna 12stick ¢ 1,99
— Adventsausstellung  —

3b 20. November téglich zu unseren Offnungszeiten sowie"

am Freitag, 20. November, von 8.00 bis 20.00 Uhr und
am Samstag, 21. November, von 8.00 bis 18.00 Uhr.

'  Bitte halten Sie sich an die Hygienevorschriften! <

NEU: Grolle Auswahl an Trockenblumen
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© 08374/49898-0 - info@reifenservice-dorn.de

Werden Sie Reifenservice Dorn
Facebook-Fan!

www.reifenservice-dorn.de

Homanner

Fuggerstrafle 5
Dieemannsried
08374 - 57 12




Stadelmann’

Natur

Naturmode ¢ Aromamischungen
Mo—Fr:  9—12 Uhr
Mi - Fr: 14 - 18 Uhr Sa: 10 - 15 Uhr
An der Schmiede 1 « 87487 Ermengerst
Tel.: 08370 - 209069
www.stadelmann-natur.de

Wir brauchen Verstirkung!
® Elektriker (m/w/d)

fiir Wartung und Montage unserer elektrischen Tore

® Metallbauer m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

m l d Z&aune - Tore - Turen
ar u el Bau- & Industrieschlosserei
Wiggensbach - Zur Miihle 1 - hudez.kari@hudez.com
Telefon 08370/278 oder 08370/9217-0 - www.hudez.com

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

Einzigartige Allgauer
Handwerksqualitét

individuell | solide | sicher

Fenster | Ttiren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374
www.fenster-wirthensohn.de

Der Golfclub Waldegg-Wiggensbach ist
eine 27-Loch-Golfanlage und sucht

zur Verstirkung seines Greenkeeping-Teams
zum 1. Miirz 2021 oder friiher einen

GREENKEEPER/
PLATZARBEITER @m/wid)

Der Aufgabenbereich umfasst folgende Titigkeiten:

Q Unterhalt und Pflege der Anlage

Q Ausfiihrung von Erhaltungs-, Regenerations- und
Renovierungsarbeiten

Q Bedienung und Wartung des Maschinenparks

Ihr Profil:

Q Sie sind zwischen 30 und 45 Jahre alt

Q Haben Kenntnisse entweder im Bereich von Garten- und
Landschaftsbauer, Forstwirtschaft oder Landwirtschaft

Q Arbeiten gerne in der Natur

Q Gehen gerne mit Technik und Maschinen um

Q Sind flexibel, ausdauernd, einsatzfreudig

Q Arbeiten gerne im Team

Q Fiihrerschein der Klasse B

Wir bieten Ihnen:

Q Anspruchsvolle, kundennahe Aufgabe mit
Entwicklungsméglichkeiten

Q Erfahrenes, motiviertes und qualifiziertes Team

Q Attraktives Jahresarbeitszeit-Modell

Q Vollzeitstelle — teilweise mit Wochenend-Arbeit

Bei Interesse schicken Sie Thre Bewerbung an:

info@golf-wiggensbach.de - Telefon 08370/93075

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 0831/57 5130

August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

MARIUS KRAUT

Ihr Experte fiir Heizung,
Sanitar und Klimatechnik in Wiggensbach!

Am Muhlbach 12 | 87487 Wiggensbach
Telefon 08370/4459916 | info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de

healthwithnature

Starken Sie lhre korper-
eigenen Abwehrkrafte
mit hochdosierten
Vitaminen und Spuren-
elementen (u.a. Zink):

»i-molar l«-Kapseln

Erhiltlich bei:
Bahnhof-Apotheke in Kempten
auch im Online-Shop unter
https://shop.bahnhof-apotheke.de
Oder direkt bei uns:
Health with Nature GmbH
Hinlings 4 - Wiggensbach
Telefon 08370/929080

Ndhere Informationen unter
www.healthwithnature.de

Med. FuBpflege! Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/23462869,
Sienko Dinaila

4 Winterreifen fiir SEAT-Ateca,
SAVA-Eskimo HP, 215/60/R16,
inkl. ATS Alufelgen,

1 Winter gefahren (max. 3000 km),
Profiltiefe 7 mm, zu verkaufen.
Preis VB, 360,- Euro bei Abholung.

Telefon 0171/7731954

Josef ‘\J_A ]

REICHHART ™
"'-..,______‘__ﬂ/'-
e Neugestaltung

sowie Restaurierung
bestehender Garten

¢ Teiche, Schwimmteiche,
Bachlaufe und Wasser-
spiele

¢ Trockenmauern

e Lichtgestaltung
im AuBenbereich

e Ganzjahrige Gartenpflege
e Baumféllarbeiten

GroBe Auswahl an
Natursteinen, Findlingen,
Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden -
Spezialmischungen auch
OHNE Torf

Gartengestaltung
Josef Reichhart
Am Muhlbach 6
87487 Wiggensbach
Telefon 08370/9297 55
gartengestaltung@gmx.net
www.gartengestaltung-
reichhart.de




Mochten Sie mit uns gemeinsam Bodenseeobst-

Zukunftstraume anderer verwirklichen? ““fd faztverkfuf
risch und preiswert,
Wir sind ein junges, mittelstandisches Unternehmen in Wiggensbach. i/ direkt vom Erzeuger - ab Lkw
Unser Aufgabengebiet umfasst u.a. Hochba L'S:gnierﬂ'n'g, Gewerbebau u.v.m. & Wir kommen am
e e 5 s B T o] i~ LT B

Donnerstag, 12. November

e T AT S TN S N e S NN o s FANAN AUV

Viele Sorten APFEL
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg)
KARTOFFELN (3 kg)

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

* Vorarbeiter/Polier (m/w/d)

* Maurer/Stahlbetonbauer m/w/d) |
* Auszubildende im Bereich Maurer/ Stahlbetonbatgr (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Kimratshofen, 10.00-10.30 Uhr,
am Gasthof »Féssle«
Altusried, 11.00-12.10 Uhr,
am Rathausplatz
Krugzell, 13.30-14.00 Uhr,
am Gasthof »Hirsch«
Dietmannsried, 14.15-15.15 Uhr,
vor dem Feuerwehrhaus
Lauben, 15.30-16.00 Uhr,
an der Kirche, neben Gasthof »Léwen«
Kempten, 16.20-17.10 Uhr,
beim Eisstadion, Memminger StraBe
Buchenberg, 17.40-18.00 Uhr,

K A M | N B A U Parkplatz am Bauhof

Pinova-Aktion 10« ¢ 13,50

Trommler Obsthof Stefan Bucher

GRABMALE
Schornsteintechnik - Meisterbetrieb Telefon 07546/2247

EIEEHERT

Am Kndbele 6

87487 Wiggensbach
LEDERLE Telefon 083 70/76830-0
—_— info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

LS

Hans Stingl - K. Nieberle

Steinmetz GbR Hafenthal 2 !fax 0831 / 87424 )
87493 Lauben info@kaminbau-trommler.de www.metall-fantasie.de
DIETMANNSRIED Tel. 0831/ 81944 www.kaminbau-trommler.de Balkongelinder - Gartendeko
Fackelsberg 8 Sonderanfertigungen
Tel. 08374/362 - Fax 6542 BERATUNG - NEUERSTELLUNG - SANIERUNG - REPARATUR Tel.08370/1622 - 0170/52547 61

" . . . ; i
Geoffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung. il "4 D & .

G %, % Fliegen- und
08374 iR 3 Schnakengitter
Lg.- liefert und montiert:

5864093 AN

% Ab sofort : ‘&, '-‘EI
Winterrabatt! 373@° € Friedbert Blersch e.K.

Kachelofenbau Schwarz

- Meisterbetrieb —

Hirschdorfer Str. 19
KACHELOFENBAU 87493 Lauben

88471 Laupheim-Obersulmetingen
Carl-Benz-Str. 15 - Tel. 07392/9660-0 - Fax 07392 /96 60-29
www.blersch-insektenschutz.de - info@blersch-insektenschutz.de

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de Manuskriptannahme per E-Mail unter info@druckerei-xdiet.de

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Haustiiren in Alu und Holz B Zimmertliren
Kunststoff- und Holzfenster ™ Haustiirvordacher

Terrasseniiberdachung B Reparaturservice
Kellerschachtabdeckungen B |nsektenschutzgitter
o Kreative Badgestaltung e Solar-/Pelletsanlagen H Rollladen und Innenjalousetten e
. . e
¢ Erneuerbare Energien e Energieberatung s x Besuchen Slé
- . . 5 stellung:
e Optimierung e Planung e Industrie-Rohrleitungsbau Fachbetrieb Anton Kﬂselg unsere AuS

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/8448
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Karoline Konrad | &

* Allianz @)

Allianz Generalvertretung .
87452 Kimratshofen www.allianz-konrad.de

\




lhre Hausarztpraxis
in Heiging!
¢ _c
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374 /8100
www.arzt-allgaeu.de

EDEKA EDEKA

Frische - Service - Kundennadhe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrédnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung m
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/5893986

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

MOBILE
FUSSPFLEGE

Olga Eggert

Telefon 08374/6599
01525/7591599

Sie mochten lhre
Immobilie oder
Ihr Grundstiick

verkaufen?

Wir unterstitzen Sie bei:

Immobilienkauf

Immobilienverkauf

Bauvorhaben

dambacher

Immobilien- und Bau-Coaching UG
(haftungsbesch.)

Memminger StralRe 15a
87463 Dietmannsried

Tel. + 49(0)8374.586 96 50
Fax +49(0)8374.58696 52
info@dambacher-ibc.de
www.dambacher-ibc.de

( GrofSer éeﬂﬁqelvevkau{-

Enten, Ganse, Puten und Mast - Wir bitten um Vorbestellung! g y

Letzter Termin: Di., 10. Nov., 10.30 Uhr, in Lauben, Nahe Raiffeisenmarkt
Gefliigelzucht J. Schulte - Tel. 05244 /89 14 - www.gefluegelzucht-schulte.de

r

L’?g; gind avg &ig_pn&r H‘&rd'e"vng_ - kein Zvkavf!

I—|0F|aclen I—'a]cne'r’

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (6. und 7. November 2020):

Schweinekrustenbraten 100g € =479
Jagdwurst mit Pistazien 100g € 1,29
Gekochte Mettwurst mit siizrand 100g € 1,09

Angebot zum Wochenbeginn (9. bis 12. November 2020):

Hackfleisch gemischt 100g € -,79
Pusztaspeck 100g € 1,89
Kaminwurz paar € 1,20

Alle Schinken— vnd Werstwaren

. ',_'
X

\

Herzner &

——
Baum- und Gartenpflege mit Herz

Neupflanzung
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege - Spezialféllung
Gartenpflege - Entsorgung

Wurzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.- Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsésser Str. 58
Telefon 08370/9292735
Mobil 0151/17503113

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
fur alle Bereiche
Lauben | Arnikaweg 1

-0
B'o AN\

o
WiggensGack

Bio-Schaukiiserei Wiggenshach eG

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
9.00-13.00 Uhr und 15.00—18.00 Uhr,
Freitag 9.00—-18.00 Uhr, Samstag 8.00—-12.30 Uhr

Unser Angebot »Kase des Monats« im November:

Wiggensbacher
Uriger Allgauer

mind. 50% Fett i.Tr. 100g €

Bioland

1,69

Wiirzig-zartes, milchig-nussiger
Schnitthase fur eure Kasbrotzeit!

s’ Kasladle Bergstrase 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877

Kempter Str. 9 - Wiggenshach - Tel. 08370/921010

Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,

Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30—12.30 Uhr

Telefon 0160/4 439573
www.gustl-der-handwerker.de
J
OKOLOGISCH

NACHHALTIG - FAIR

GrofRe Auswahl an Naturmode
und Heimtextilien
fur die ganze Familie!

BIO TEXTILIEN

allgéiu Naturmode zum Wobhlfiihlen

HauptstraBe 33 - Altusried

Offnungszeiten:

Mo./ Di./ Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./ Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr

Online-Shop:
www.biotextilien-allgaeu.de

Bestattungen R Othe I’m6|

Martina Rothermel — Geprufte Bestatterin
Dorfstrafle 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

VOM HANDWERK GEPRUFT

Tag und Nacht fur Sie

Zertifiziert nach A
erreichbar.

DIN EN IS0 9001:2008

Hausbesuch auf Wunsch.

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374 /8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de




