28. Oktober 2011

Die Theatergruppe Lauben spielt:
»Da war doch noch was!«

Wer hat sich diese Frage noch nie gestellt?
Nattrlich wird sie unter &lteren Menschen
ofter vorkommen und genau darauf ba-
siert das diesjéhrige Lustspiel der Theater-
gruppe Lauben. Dabei machen gerade
diese kleinen Schwédchen die Insassen
des Altenheimes so liebenswert.

Spielleiterin Annemarie Regending lieB es
keine Ruhe, dass ausgerechnet »ihr« Alten-
heim keinen Namen haben sollte. Kurzer-
hand wurden die beiden Allgdu-charakte-
ristischen Merkmale von Sonne und Berge
vereint und nun spielen wir im Altenheim
»Bergsonne«.

Schwester Dragica, einfihlsam gespielt
von Pamela Maurus, hat flr »ihre« Heim-
bewohner viel Verstdndnis und nie ein
bbéses Wort. Dabei wird sie von den Be-
wohnern nicht immer verehrt. Die beiden
Freundinnen Emmy Bieringer, gekonnt dargestellt von Gabi
Piekenbrock und Wally Zirngiebl, unterstellen Dragica schlie3-
lich einiges, ehe sie zur Rdson kommen. In die Rolle der Wally
Zirngiebl bringt Susi Cors als echte Nachtschwester im
»Sonnenhof« schon berufsméaBig die ndtige Erfahrung mit. Die
Dritte im Bunde ist die ehemalige Sangerin Lilly Schulze und
wird gespielt von Roswitha Rausch. Gerade in diesem Part
kommt der gegensétzliche Dialekt zu Emmy und Wally voll zur
Geltung. Die mannlichen »Insassen« Otto Hahn und Max
Mannle duzen sich zwar, sind aber nicht immer der gleichen
Meinung. Wahrend in Otto Hahn, lebendig dargestellt von
Willi Fischer, anscheinend der zeitlos junge Liebhaber ruht, ist
Max ein eher bedachtiger, wenn es darauf ankommt aber auch
beherzter und entscheidungsfahiger Zeitgenosse und wird
von Harald Furlani zusétzlich ins rechte Licht gerlickt. Seine
Dienstzeit noch nicht vergessen hat Major a.D. Georg Sattler
(Hubert Lingg wurde hier im Schnellgang zum Stabsoffizier be-
férdert), der trotz »Zucht und Ordnung« dem ewig Weiblichen
auch nicht ganz widerstehen kann. Mit von der Rolle ist
Richard Albrecht als der Sohn Giinther von Wally Zirngiebl,
den weniger die Liebe zur »Mama« zu Besuchen ins Altenheim
veranlasst, als das Geld und die offensichtlich treibende Kraft
namens Sigrid. Kommissar Moll (Ralf Eger), der wegen eines
Bankiberfalls zu Ermittlungen erscheint, hat weniger mit
dem Uberfall als mit den Uberraschungen der Alten — noch
dazu an einem Faschingsdienstag — zu kdmpfen.

Hinter der Blihne wirken die Maskenbildner (Johanna Regen-
ding/Christa Wiedemann), um die Heimbewohner ins rechte
Licht zu riicken. Marlies Ferber als Souffleuse und Hans Wiede-
mann als Techniker sind unverzichtbar. Der Blihnenbau ist eine
Gemeinschaftsproduktion der Theatergruppe.

_HeiSiny

Probenbild aus dem aktuellen Lustspiel der Theatergruppe Lauben »Da war doch noch was«

Premiere ist am Samstag, 5. November, 20.00 Uhr, im »Birken-
moos«. Weitere Auffihrungstermine sind am 11., 12, 19., 25.
und 26. November, jeweils um 20.00 Uhr sowie am Sonntag,
20. November, um 14.00 und 17.30 Uhr.

Telefonische Kartenbestellungen sind unter 0173/1881329,
von Montag bis Samstag, jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr und
von 18.00 bis 20.00 Uhr méglich. Zu jeder Vorstellung gibt es
auch Karten an der Abendkasse.

Die Theatergruppe Lauben freut sich auf zahlreichen Besuch!

Amtliches

Gemeindliches Hallenbad

Das Hallenbad der Gemeinde Lauben ist wahrend der Herbst-
ferien vom 31. Oktober bis einschl. 4. November geschlossen.
Ab Montag, 7. November, ist das Hallenbad wieder zu den ge-
wohnten Zeiten gedffnet.

Information aus der Biicherei:

Kennen Sie Antolin?

Antolinist eininnovatives Computerprogramm an
zur Leseférderung fur Schiiler. Diese lesen ein S, e
Buch und beantvgorten dann Quizfragen zum (CAUBENY
Inhalt. Richtige Antworten werden mit Punkten belohnt. So
steigert Antolin die Lesemotivation und dabei auch noch das
Textversténdnis. Die Schiler unserer Grundschule in Lauben
kénnen dieses Programm nutzen, missen sich aber Uber die
Schule registrieren lassen. In der Blcherei haben wir dazu
eine groBe Anzahl Antolin-Blcher.




Biicherei in den Ferien geschlossen
In den Allerheiligen-Ferien ist die Biicherei vom 31. Oktober
bis 4. November geschlossen! Ihr Bicherei-Team

Meldungen aus dem Fundbiiro:

Folgende Gegenstande kénnen im Rathaus abgeholt werden:
Eine Damenarmbanduhr mit rosa Zifferblatt und Steinchen (H6-
fatsstraBe); ein Panasonic-Stereo-Cassetten-Player (Parkplatz
beim »Birkenmoos«); eine schwarze Mé&dchenlederjacke (Im
Wiesengrund); eine graue Herrenwolljacke (beim Musikfest in
Lauben liegengeblieben/vertauscht?); eine Sonnenbrille mit
oranger Einfassung (am Friedhof); ein Schlisselbund mit zwei
Schlisseln und kleinem Teufelanhanger (im Rathaus abgege-
ben); zwei Schlissel am Ring mit rotem Flaschendffner (Leu-
bastal, an der Schranke); ein Silberkettchen mit Kreuz (Sport-
platzgelande); ein Silberkettchen mit Gravur »Susi« und zwei
Anhangern (Sportplatzgelande); ein einzelner Schllssel, evtl.
Roller oder Auto (Laubener StraBe); ein City-Roller silber-
schwarz (Finken); eine schwarz-graue Softshelljacke (Pfarr-
zentrum); ein schwarzer Photo mit bunter Tastatur (am Tennis-
platz, Moos).

Herzlichen Dank!

Die Gemeinde Lauben bedankt sich herzlich bei Frau Barbara
Hiecke flr das Zurlickschneiden der Straucher an der »Hunde-
meile« in Lauben.

Nikolausmarkt am Dorfplatz - Helfer gesucht

Am Freitag und Samstag, 2. und 3. Dezember, findet auf dem
Dorfplatz wieder unser Nikolausmarkt statt. Deshalb suchen wir
fleiBige Helfer, die vom 29. November bis zum 2. Dezember Zeit
haben, beim Aufbau der Stidnde mitzuhelfen. Sollten Sie Lust
haben, wiirden wir uns sehr Gber lhre Mithilfe freuen. Anmelden
kénnen Sie sich im Rathaus, Zimmer 1, oder telefonisch unter
der Rufnummer 08374 /5822-11.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising w’ P
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt °
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00-18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Inter-

net unter www.eza-allgaeu.de. Fur die Beratung im Rathaus
bitten wir um Anmeldung unter Telefon 08374/5822-14.

Energietipp: Kellerdecke nachtréaglich dammen lohnt sich
AuBer durch warme FUBe zahlt sich eine nachtrégliche Keller-
deckensanierung auch finanziell aus. Gleich nach dem Dach ist
die DAmmung der Kellerdecke die MaBnahme mit dem gins-
tigsten Kosten-/Nutzenverhaltnis und l&sst sich relativ schnell
umsetzen, mit Dammplatten aus Polystyrol beispielsweise. Der
Markt bietet auch extra kaschierte Kellerddmmplatten. Dabei
gilt: Je dicker, desto besser. Wem die Optik wichtig ist, der kann
die Platten auch verputzen oder bemalen. Prinzipiell forderbar
sind Dammstéarken ab etwa zwolf Zentimetern. Weitere Ener-
gietipps gibt es unter www.eza.eu oder Sie fragen bei Ihrem
eza-Energieberater.

Termine

Freitag, 28. Oktober, 19.00 Uhr, SchieBen fiir Jedermann

im »Birkenmoos« (Schitzenstiible). Veranstalter: Schitzen-
gesellschaft Lauben-Heising

Freitag, 28. Oktober, 20.00 Uhr, Blumenschmuckprémie-
rung im »Birkenmoos«. Veranstalter: Gartenbauverein
Mittwoch, 2. November, 10.00-11.30 Uhr, Trommelwork-
shop fur Kinder ab 10 Jahre. Veranstalter: Kulturlaube
Donnerstag, 3. November, Vortrag »Schissler-Salze«

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Landfrauen

Freitag, 4. November, 10.00-11.30 Uhr, Trommelworkshop
fir Kinder ab 10 Jahre. Veranstalter: Kulturlaube

Samstag, 5. November, 18.00-21.00 Uhr, Treffen der Kath.
Landjugend im Landjugendheim beim Pfarrzentrum Lauben
Samstag, 5. November, 20.00 Uhr, Premiere des Theater-
stlicks der Theatergruppe Lauben im »Birkenmoos«
Dienstag, 8. November, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Donnerstag, 10. November, 14.00 Uhr, Vortrag »Schussler-
Salze« im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Landfrauen
Freitag, 11. Nov., 20.00 Uhr, Theaterstick »Da war doch
noch was« der Theatergruppe Lauben im »Birkenmoos«
Freitag, 11. November, 20.00 Uhr, Treffen der Laubener
Hexen im Gasthaus »Lowen«

Samstag, 12. Nov., 20.00 Uhr, Theaterstlick »Da war doch
noch was« der Theatergruppe Lauben im »Birkenmoos«
Sonntag, 13. November, 9.00 Uhr, Volkstrauertag im Pfarr-
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Samstag, 19. Nov., 20.00 Uhr, Theaterstiick »Da war doch
noch was« der Theatergruppe Lauben im »Birkenmoos«
Sonntag, 20. November, 9.00 Uhr, Ehejubilaumsfeier im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Sonntag, 20. November, 14.00 Uhr und 17.30 Uhr, Theater-
stiick »Da war doch noch was« der Theatergruppe Lauben
im »Birkenmoos«

Info

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk e. V.

DEB in Kempten ladt jeden ersten und dritten Donnerstag
im Monat zu Berufsinformationsnachmittagen ein

Die Berufsfachschulen des Deutschen Erwachsenen-Bildungs-
werks e.V. (DEB) in der FirstenstraBe 33-35 in Kempten laden
immer am ersten und dritten Donnerstag im Monat zu einem
Berufsinformationsnachmittag ein. Termine im November sind
von daher am 3. sowie am 17. November. Alle weiteren Ter-
mine bis Weihnachten 2011 sind auch auf www.deb.de unter
»Aktuelles« zu finden.

Von 15.00 bis 17.00 Uhr kénnen sich Interessierte und Ausbil-
dungssuchende Uber die Ausbildungen zum Ergotherapeuten
und Physiotherapeuten sowie Uber die Ausbildung zum Diat-
assistenten, die das Ausbildungsangebot ab dem Schuljahr
2012/2013 erganzen wird, informieren.

Die Dozenten der Berufsfachschulen informieren Uber die Be-
rufsbilder sowie Uber Zugangsvoraussetzungen, Ausbildungs-
inhalte und berufliche Einsatzmdglichkeiten. Zudem wird es
eine Flhrung durch das Schulgebaude geben, wobei ein Ein-
blick in die Klassenraume und Fachkabinette flir den fachprak-
tischen Unterricht gewonnen werden kann.

Wer sich bereits fur eine Ausbildung im Bereich Ergotherapie,
Physiotherapie oder Di&tassistenz entschieden hat und sich
bewerben méchte, der kann seine Unterlagen an diesem Nach-
mittag gerne mitbringen und persdnlich einreichen.

Veranstaltungsort und Kontakt:

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk e.V.

Staatlich genehmigte Berufsfachschulen fir Ergotherapie
und Physiotherapie

Berufsfachschule flr Diatassistenz (in Vorbereitung)
FlrstenstraBe 33-35 - 87439 Kempten (Allgau)

Tel. 0831/523 8878-0, E-Mail: kempten@deb-gruppe.org,
Im Internet unter: www.deb.de oder www.clevere-zukunft.de



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Machtvoll und schopferisch hat der Vater durch seinen Sohn
den Frieden, die Gerechtigkeit und die Liebe durchgesetzt.

Lioba Gunkel OSB (*1962)

Gottesdienste vom 29. Oktober bis 6. November

Sa: PZL: 14.00 Uhr Taufe Senger
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flir Ermelinde
Winzinger, Irene und Centa Fohr sowie
Helene u. Centa Heberle, mit Hackbrett-
Begleitung. Opfer flr die Weltmission.
31. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.30 Uhr Familiengottesdienst, hl. Messe fiir
Werner Prokesch und Eltern,
Josef Bernhard, mit »Amabile«
Di: Hochfest Allerheiligen
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Festgottesdienst
13.30 Uhr Rosenkranz, Totenfeier mit anschlie-
Bendem Gréberbesuch
Mi: Allerseelen
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Requiem fir die Verstorbenen der Pfarrei,
Verstorbene der Fam. Heckelmiller.
Opfer fiir die Priesterausbildung
in Osteuropa.
Do: Keine hl. Messe
Fr: HI. Karl Borroméaus, Bischof von Mailand
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz fiir Priester- u. Ordensberufe
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fir
Rosa Mathis
32. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr HI. Messe

Gottesdienste vom 8. bis 13. November

Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorb. der Fam. Geble
Do: HI. Leo der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
PZL: 17.15 Uhr St. Martinsfeier der Kindertagesstatte
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fir Georg und Karolina Ege
Fr: HI. Martin, Bischof von Tours
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Josaphat, Bischof v. Polozk in WeiBrussland, Mértyrer
Kempten-St. Mang 9.30 Uhr Kapiteljahrtag
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fur Margit
Watko und Beate Hafenmayr
33. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit anschlieBender
Gedenkfeier zum Volkstrauertag,
hl. Messe nach Meinung (H)

Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00-17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00-15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Riger nur nach Vereinbarung

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
vom 29. Oktober bis 13. November

Samstag, 29. Oktober: B6: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit (Pfarrer Olschar), 18.00 Uhr Vorabendmesse
31. Sonntag im Jahreskreis, 30. Oktober: Ha: 8.30 Uhr Rosen-
kranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
PZL: 10.30 Uhr Familiengottesdienst zum Fest
Allerheiligen in Lauben
B6: 11.45 Uhr Taufe, 19.00 Uhr Abendgebet
mit Taizé-Liedern
Montag, 31. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Dienstag, 1. November: Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr
hl. Messe, 14.00 Uhr Rosenkranz und Totengedenken,
anschlieBend Segnung der Graber
B6: 19.00 Uhr Gebetsabend in der Pfarrbiicherei

Mittwoch, 2. November: Kollekte fir die Priesterausbildung in
Osteuropa. B6: 8.30 Uhr Rosenkranz fiir alle Verstorbenen,
9.00 Uhr hl. Messe flr verstorbene Priester und alle Ver-
storbenen der Pfarrei, verstorbene Patres und Schwestern
in Bérwang, anschlieBend Grabersegnung
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Freitag, 4. November: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
u. Ordensberufe, 19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt mit Anbetung

Samstag, 5. November: Ha: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse und Festgottes-
dienst zum Patrozinium

32. Sonntag im Jahreskreis, 6. November: Leonhardsfest.

B6: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
9.00 Uhr Festgottesdienst zum Leonhardsfest,
13.30 Uhr Andacht in der Leonhardskapelle,

14.00 Uhr Leonhardiritt vor der Leonhardskapelle
Dienstag, 8. November: B6: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im
Pfarrheim, Bunter Nachmittag mit Bildern des Jahres,

19.00 Uhr Gebetsabend in der Pfarrblicherei

Mittwoch, 9. November: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Freitag, 11. November: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe

Samstag, 12. November: 9.30 Uhr Kapiteljahrtag in Maria Him-
melfahrt in Kempten - St. Mang, Gedenktgottesdienst fiir
die verstorbenen Seelsorger des Dekanates Kempten
Bo: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18.00 Uhr Vorabendmesse und Dankgottesdienst mit den
Ehejubilaren

33. Sonntag im Jahreskreis, 13. Nov.: Ha: 10.00 Uhr Rosen-
kranz, 10.30 Uhr hl. Messe fir die gefallenen, vermissten
und verstorbenen Kameraden der Krieger- und Soldaten-
kameradschaft und alle Opfer der Kriege.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 6. November, Gottes-
dienst (Abendmahl mit Wein) mit Pfarrer Reinhard Friedrich, um
8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der
Klosterkirche Bérwang. Am Sonntag, 13. November, 10.15 Uhr,
Gottesdienst (Abendmahl mit Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Christbaume gesucht!

Die Kath. Kirchenverwaltung sucht fur die Kirche einen Christ-
baum mit ca. vier Metern und fUr den Marienaltar einen Baum
bis zu zwei Meter. Sollten in Ihrem Garten derartige Bdume
Uberfllissig geworden sein, waren wir flr Ihre Spende dankbar.
Sie kdnnen sich im Pfarramt am Montag und Mittwoch zwi-
schen 8.30 und 15.00 Uhr melden. Kirchenverwaltung Lauben

Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst

Am Sonntag, 30. Oktober, findet um 10.30 Uhr in der Kirche
»St. Ulrich« in Lauben (Pfarrzentrum) ein Familiengottesdienst
mit dem Thema: »Knack die Nuss und find den Kern« statt. Wir
laden herzlich dazu ein!

»Auf dem Weg« - Riickblick auf den Jugendgottesdienst
vom 15. Oktober

Unser mittlerweile eingespieltes Team von 10 engagierten Ju-
gendlichen hat sich auch dieses Mal wieder einen ungewdhn-
lichen Gottesdienst ausgedacht. Schon wahrend den Vorberei-
tungen dachten wir Gber den Psalm 23 nach und stellten fest,
dass es toll wére, diese Eindriicke in einem Gottesdienst umzu-
setzen. Da wir den Psalm mdglichst erlebbar darstellen wollten,
bauten wir in der Kirche eine Oase und ein finsteres Tal auf. In
der mit Kerzen erleuchteten Oase konnten sich die Gottes-
dienstbesucher mit frischem Wasser starken und sich danach
im finsteren Tal an die schweren Zeiten ihres Lebens erinnern.
Pfarrer Stefan Gilg salbte uns bei der nachsten Station und
nach der Eucharistiefeier luden wir zu einer Agape-Feier mit
Trauben und Brot im Pfarrzentrum ein. Der Gottesdienst wurde
umrahmt von einer spontan zusammengesetzten Jugendband,
unter der Leitung von Markus Meister.

Folgende Gedanken waren uns zum Thema »Auf dem Weg«
sehr wichtig: »Wer unterwegs ist, braucht Weggeféhrten, die
ihn stérken wenn er mutlos ist. Wer unterwegs ist, muss
lernen, anderen ein Weggeféhrte zu sein.«



Wenn Sie diesmal keine Zeit hatten, um beim Jugendgottes-
dienst dabei zu sein, dann gibt es die nachste Gelegenheit am
Samstag, 11. Februar 2012, um 19.00 Uhr.

Das Jugendgottesdienstteam von »St. Ulrich«

»Gesprache mit Gott«

Der Arbeitskreis zum Buch trifft sich am Sonntag, 6. November,
um 20.00 Uhr bei Familie Hohl, GriintenstraBe 14b. Leitge-
danke: »Alle Zustdnde und Bedingungen sind vergénglich.
Nichts bleibt so, wie es ist. Wie sich ein Ding verandert, hangt
von uns ab«. Bitte Buch »Gespréache mit Gott« mitbringen.

Adventliches Wochenende fiir Familien

»Ein Licht geht uns auf in der Dunkelheit«

Unter diesem Motto ladt die Ehe- und Familienseelsorge in der
Di6zesanregion Kempten Familien und Alleinerziehende mit
Kindern vom 25. bis 27. November zu einem adventlichen Wo-
chenende ins Familienzentrum nach Roggenburg (bei Weien-
horn) ein.

Mit zahlreichen Anregungen und Impulsen, auf musische und
kreative Weise, kbnnen Familien fliir ein Wochenende dem vor-
weihnachtlichen Trubel entfliehen und sich gemeinsam auf
Advent und Weihnachten einstimmen. Die Kinder werden zeit-
weise in eigenen Gruppen betreut. Geleitet werden die Tage
von der Religionspddagogin Claudia Wiedemann-Daltrozzo
und Pastoralreferent Josef Wassermann.

Nahere Infos und Anmeldung bei der Ehe- und Familienseel-
sorge, FrihlingstraBe 27, 87439 Kempten, Tel. 0831/28627,
E-Mail: efs-kempten@bistum-augsburg.de, Internet: www.be-
ziehung-leben.de

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Samstag, 29. Oktober, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von 18.00-20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, HauptstraBe 8.
Sonntag, 30. Oktober, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstr. 42; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probst-
ried, An der Wilhelmshohe 32.

Montag, den 31. Oktober, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 31. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Dienstag, den 1. November, Pluspunkt-Apotheke Kempten,
Im Forum. — Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Mittwoch, 2. November, Rottach-Apotheke Kempten, Mem-
minger StraBe 90. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immen-
stadter StraBe 9.

Donnerstag, 3. November, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstr. 17. — Christophorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-
Batzer-StraBe 1.

Freitag, 4. November, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrie-
der StraBe 57. — Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.
Samstag, 5. November, St.-Lorenz-Apotheke Kempten, Hilde-
gardplatz 13; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 6. November, Stern-Apotheke Kempten, Rathaus-
platz 14; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altus-
ried, Kemptener StraB3e 2.

Montag, 7. November, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kemp-
ten, Robert-Weixler-StraBe 48a. — Magnus-Apotheke Buchen-
berg, Lindauer StraBe 16.

Dienstag, 8. November, Alpin-Apotheke am Klinikum, Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a. — Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstr. 8.
Mittwoch, 9. Nov., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Platz-
le 1. — Cornelius-Apotheke Probstried, A.d. Wilhelmshéhe 32.
Donnerstag, 10. November, Apotheke im Oberdsch Kempten,
Im Oberdsch 2; von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Diet-
mannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, den 11. November, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischer-
straBe 16. — Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 01805/191212.
In dringenden und lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

Das schdne Herbstwetter nutzten wir aus, um mit den Kindern
das Dorf kennenzulernen. Wir machten uns auf den Weg, die
Treppe runter, auf den Spielplatz und in verschiedene StraBen.
Schon in der nadheren Umgebung konnten wir sehen, dass
einige Kinder gar keinen weiten Weg hatten, sondern in der
Nahe des Kindergartens wohnen.

An einem Vormittag liefen wir schon friih los, um bei Frau
Stumpf einzukaufen. Wir wollten Gemuisesuppe kochen. Mit
Taschen bepackt ging es los. Im Laden angekommen luden
wir viele leckere Sachen ein: Kartoffeln, Karotten, Zucchini,
Zwiebeln, Lauch, Blumenkohl usw. Als wir bezahlt hatten, ver-
teilten wir das GemUse und trugen es zuriick in den Kinder-
garten. Am nachsten Tag Uberlegten wir uns, wie daraus nun
eine Suppe gekocht wird. Viele fleiBige Hande schnitten das
Gemiise klein. Ein feiner Geruch stieg in die Nasen und machte
Appetit. Schnell verschwanden kleine Karottenstiicke im Mund
und als endlich der groBe Topf auf dem Herd stand, ging das
Warten los. Das Gemuse wurde mit Wasser Ubergossen, Ge-
musebrihe und Gewlrze, sowie ein paar Krauter wurden hin-
zugeflgt. Als dann alles zum Pdrieren bereit war, mussten die
Kinder dennoch ein bisschen Geduld haben, bis alles abge-
kihlt war. Alle Kinder lieBen sich darauf ein, die Suppe zu
probieren und nur ganz wenige wollten dann nicht an unserer
gemeinsamen Mabhlzeit teilnehmen. Aber die einhellige Mei-
nung war, dass wir lecker gekocht hatten. So sprachen wir ein
Tischgebet und lieBen uns unsere Gemuisesuppe schmecken.
Viele Kinder verlangten sogar noch Nachschlag. Resi Ege

Neues aus der Kinderkrippe:

Wie Sie bereits lesen konnten, erkunden wir gerade die nahere
Umgebung der Krippe. Darum besuchten wir den Kindergarten.
Wir schauten uns alle vier Gruppen genau an und probierten
auch das ein oder andere Spiel selber aus. Puppenecke und
Bauecke waren dabei sehr beliebt. Besonders toll war es, ehe-
malige Bienen- und Eichhdrnchenkinder wieder zu treffen.

Der hauswirtschaftliche Bereich fand in den letzten Wochen
auch Platz bei uns. Jede Gruppe kochte Gemusesuppe. Die
Kinder hatten viel Freude daran, die Kartoffeln, Karotten, Lauch,
Sellerie und Blumenkohl zu schneiden. Dabei konnten sich die
Kinder im Umgang mit dem Messer Gben. Nach dem Schnei-
den warteten wir gespannt bis das Gemise gekocht war und
wir alles purieren konnten. AnschlieBend saBen wir gemeinsam
am Tisch und lieBen uns die selbstgemachte GemUsesuppe
schmecken.

Auch der Herbst ist fur die Kinder sehr aktuell. Den Kindern
macht es viel SpaB, bunte Blatter, Kastanien und Eicheln zu
sammeln. Mit den gesammelten Naturmaterialien kdnnen sie
wahrend der Freispielzeit spielen oder damit kreativ werden
und tolle Herbstkunstwerke gestalten.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 11. November. Annahmeschluss
fur alle Texte fur diese Ausgabe ist am Montag-Abend, 7. November, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
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Ein gelungener Tag fiir die Teilnehmer der Studienfahrt

Barocke Pracht, moderne Architektur und mittelalterliches Alt-
stadtensemble wurden uns auf unserer diesjahrigen Studien-
fahrt geboten. Die barocke Pracht konnten wir im Kloster Rog-
genburg erfahren. Von der groBen »Roggenburgerin« (Orgel)
bis hin zur prachtvollen Bibliothek fiihrte uns der Weg durch
die Klosteranlage. So staunten wir auch darlber, dass all der
viele Marmorglanz in der Kirche »Maria Himmelfahrt« nur vor-
getduscht wird durch kunstvoll bemaltes Holz.

A [

Nach dem Mittagessen in der Klosterwirtschaft brachte uns
der Bus nach Ulm. Hier wurden wir auf dem Mdinsterplatz von
zwei Stadtfiihrern empfangen, die uns in getrennten Gruppen
durch die Altstadt flihrten.

Wir horten dabei viel Gber den jahrhundertelangen Bau des
Minsters und erfuhren noch so manche interessante Anekdote
Uber die damaligen Verhéltnisse. Nur einige Meter weiter konn-
ten wir in der »Neuen Mitte« die moderne Architektur der Neu-
zeit bestaunen. Zwischen Rathaus und dem Kunsthaus Weis-
haupt wurde die Spannweite der Architektur besonders deut-
lich. Ein Gang durch das mittelalterliche, aber schén renovierte
Fischerviertel rundete die Fiihrung ab. So konnte jeder, unter-
stltzt durch zwei sehr kompetente Stadtflihrer, viele Eindriicke
Uber Ulm mit nach Hause nehmen. Manch einer bekam die
Inspiration, Ulm bald wieder einmal auf eigene Faust zu er-
kunden.

&

Die I u[tur[aube ladt herzlich ein!

Trommel-Workshop mit Wolfgang Strossig

Afrikanisch Trommeln fiir Anfanger, Kinder ab 10 Jahre
am Mittwoch und Freitag, 2. und 4. November
jeweils von 10.00 bis 11.30 Uhr (Herbstferien)

In diesem Kurs lernen wir die Spielweise auf einer Hand-

trommel (Djembe) kennen. Einfache Rhythmen entfiihren

uns dabei in eine faszinierende Rhythmuswelt aus Afrika.

Auch Rascheln und Glocken kommen dabei zum Einsatz
und werden in den Unterricht mit eingebaut.

Kursgebihr: 5,— Euro p.P. Alle Instrumente werden gestellt!
Begrenzte Teilnehmerzahl, Info und Anmeldung
bei Familie Groger, Telefon 08374/1096, ab 17.00 Uhr

Sozialstiftun -
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der Gemeinde Lauben

Bahai-Forum

Friedenserziehungsprogramme fiir Jung und Alt -
Kultureinrichtung - Stitte der Begegnung - Bildungsstatte
»Von Jahrhundert zu Jahrhundert und von Zeitalter zu Zeitalter
wéchst die Erkenntniskraft des Menschen« Baha‘u‘llah

»Raum der Stille« — Zeit innerer Entspannung im Alltag »Zeit
der Erneuerung« am Donnerstag, 1. Dezember, 20.00 Uhr, in
Lauben, SportplatzstraBe 4, Telefon 08374 /252 87.

Gespréchskreis fiir Nachbarn — Thema: »Gebete mit groBer
Kraft« jeden Donnerstag, 20.00 Uhr, in Lauben, Sportplatz-
straBe 4, Telefon 083 74/2 52 87.

Kurs: Ein neues Bewusstsein fiir eine reifere Welt! Mehr
Lebensqualitat, mehr Lebenswert, mehr Zeit, mehr Chancen -
Beginn 15. November 2011, Voranmeldung und Info Uber Jo-
schi Hackenberg, Telefon 08374/25287.

Kindergruppe und Schnupperstunde: »Mit Kindern innere
Fahigkeiten und Werte stéarken — Eltern im Erziehungsalltag un-
terstltzen!« Wochentlich am Samstag, 9.30-11.30 Uhr, fir
Kinder von 4 bis 7 Jahren und von 8 bis 11 Jahren, in der Grund-
schule Lauben (Raum Nr. 13). Organisation und Anmeldung bei
Philipp Hackenberg, Sportplatzstr. 4, Telefon 08374/25287.

Bahai-Forum Lauben. »Jugendzeit - die gréBte Kraft im
Menschenleben !« Juniorjugendgruppe: Treffen fur 12- bis 15-
Jahrige jeden Freitag, 17.00—-19.00 Uhr, Raum Nr. 13. Info bei
Joschi Hackenberg, Telefon 08374/25287.

Info

Neuer Geschéftsfiihrer beim
Kreisjugendring Oberallgau
Am 1. Oktober hat Stefan Wan-
ner die Nachfolge von Monika
Zeilhuber-Lang, als Geschéfts-
fihrer beim  Kreisjugendring
Oberallgdu und Kommunaler
Jugendpfleger beim Landkreis
angetreten. Zum 1. August hatte
die bisherige Geschéftsfihrerin
und Kommunale Jugendpflege-
rin Monika Zeilhuber-Lang ihre
Tatigkeit beim Kreisjugendring
nach 22 Jahren beendet, um
noch einmal einen beruflichen
Neubeginn in der Montessori-Schule in Sonthofen zu wagen.
Stefan Wanner ist 34 Jahre alt und hat in Kempten an der Fach-
hochschule Sozialwirtschaft studiert. Vor seiner neuen Tétigkeit
als Geschaftsfihrer beim Kreisjugendring in Sonthofen war
Wanner beim Landkreis Donau-Ries beschéftigt und hat dort
zeitlich befristet ebenfalls die Aufgaben eines Kommunalen
Jugendpflegers und Geschéftsfiihrers des Kreisjugendring
Donau-Ries wahrgenommen. Nach eigener Aussage freut sich
der geblrtige Kemptener, nun seinen Wunschberuf in seiner
Allgduer Heimat auslben zu kdénnen. Selbstverstandlich wird
Wanner, genau so wie seine Vorgangerin, den kreisangehdrigen
Kommunen und allen Jugendorganisationen im Landkreis in
allen Fragen der Jugendarbeit beratend und unterstitzend zur
Seite stehen.

Mehr Infos zum Kreisjugendring im Internet: www.kjr-oberall-
gaeu.de; Anschrift: Kreisjugendring Oberallgdu/Kommunale
Jugendarbeit Muhlenweg 11, 87527 Sonthofen, Tel. 08321/
612-114.




Vereine

Gartenbauverein Lauben-Heising - Einladung

zur Blumenschmuckpramierung im »Birkenmoos«

Viele Mitblrger haben sich auch heuer groBe Arbeit gemacht,
die Garten und Balkone in unserer Gemeinde zu verschonern.
Der Gartenbauverein mdchte diese Bemihungen anerkennen.
So haben wir uns auf den Weg gemacht, die besonderen An-
strengungen herauszufinden. Diese Aufgabe ist nicht einfach.
Wir haben uns Miuhe gegeben, gerecht zu beurteilen. In einer
Feier am Freitag, 28. Oktober, 20.00 Uhr im »Birkenmoos, er-
halten die Ausgezeichneten als Anerkennung und als Dank ein
kleines Prasent, in diesem Jahr in Form eines Verzehrgut-
scheins. Der Gutschein sollte an diesem Abend im »Birken-
moos« eingeldst werden. Alle Ausgezeichneten erhalten eine
personliche Einladung. Bitte bringen Sie diese Einladung zur
Veranstaltung mit und gegen Vorlage erhalten Sie den Ver-
zehrbon.

Herzlich eingeladen sind neben den Pramierten alle Vereins-
mitglieder und Gartenfreunde, sowie alle Mitblrger. Die be-
kannte Mundart-Autorin Johanna Hofbauer aus Oberthingau
wird Sie unterhalten. Als Uberraschung kommen die »Drei
Tendre«. Fir die musikalische Umrahmung sorgt Johannes
Roggors mit Freunden. Wir freuen uns auf einen schénen, ge-
meinsamen Abend.

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Seniorennachmittag. Der ndchste Nachmittag fiir alle Senio-
ren und Interessierte findet am Dienstag, 8. November, um
14.00 Uhr im Pfarrzentrum statt. Zum Vortrag mit Lichtbil-
dern unter dem Titel »Wanderbares Griechenland — Natur und
Kultur« von Klaus Neumann ergeht herzliche Einladung.

Riickblick: Friihstiickstreff im Pfarrzentrum Lauben
Wieder einmal bedienten sich Gber 50 Frauen an einem, sowohl
furs Auge als auch flir den Gaumen, reichhaltigen und schénen
Bufett. GroBen Zuspruch fanden das Musli und die verschie-
denen Brotaufstriche, gern gegessen wurden aber auch zur
Abrundung Obstsalat und Nusszopf.

Nachdem alle satt waren, folgte der informative Teil des Vor-
mittages. Frau Erika Kroner und Herr Erwin Dirr von der So-
zialstiftung Lauben waren gekommen, um den Mitgliedern und
Gasten Uber diese soziale Einrichtung zu berichten. Nachdem
Frau Kroner die Zusammensetzung der Mitglieder des Stif-
tungsvorstandes und des Stiftungsrates erlautert hatte, ging
Herr Dlrr zuriick in die Anfange der Stiftung. Er berichtete
Uber das Grundstockvermdgen, welches aus einer Einlage
der Gemeinde Lauben und aus Spenden von Birgerinnen und
Burgern, Firmen und Vereinen aus Lauben stammt. Eine
eigens angefertigte Stiftertafel am Eingang des Rathauses
tragt die Namen von Spendern tiber 10000,- Euro.

Die »Sozialstiftung der Gemeinde Lauben«, durch die Regie-
rung von Schwaben anerkannt, wurde im Jahr 2010 gegriin-
det, weil immer mehr Menschen finanzielle oder andere Hilfe
bendtigen. Unter uns Gutes tun - die Stiftung ist Ausdruck der
Solidaritdt mit Benachteiligten in unserer Gemeinde — so wird
es auch in der Broschure, die Herr Durr an alle Teilnehmer ver-
teilte, beschrieben. Wer fiir die Stiftungszwecke spendet sorgt
daflr, dass Mittel fir laufende Ausgaben (zum Beispiel Unter-
stlitzung einzelner Personen oder Familien) zur Verfligung ste-
hen. Wer fir das Stiftungsvermdgen spendet, tragt dazu bei,
dass sich das Grundstockvermdgen erhoht.

Weiter erklarte Herr Durr auch, dass man fir Hinweise auf
unterstiitzungsbediirftige Birgerinnen und Birger dankbar ist.
Selbstverstandlich sind alle, die mit der Stiftung zu tun haben,
zu Vertraulichkeit und absoluter Verschwiegenheit verpflichtet.
Am Ende seiner Erkldrungen beantwortete Herr Dirr etliche
Fragen und kommentierte einige Anmerkungen der anwesen-
den Frauen.

Ein groBes Danke gilt dem Vorbereitungsteam fir das prima
Friihstlick, sowie Erika Kroner und Erwin Dirr von der Sozial-
stiftung der Gemeinde Lauben.

Landfrauen
An den Donnerstagen, 3., 10. und 24. November, findet jeweils
um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum in Lauben ein Vortrag zum

Thema »Schissler-Salze« mit Frau Barbara Weixler statt.
Diese Vortrdge bauen auf die im letzten Jahr erworbenen
Grundkenntnisse auf. Kosten je Vortrag 5,- Euro.

Laubener Hexen - Hallo Hexenmadels

und die es werden wollen!

Bald ist es wieder so weit, wir treffen uns am Freitag, 11. No-
vember, um 20.00 Uhr im »Ldéwen« in Lauben. Ware super,
wenn ihr zahlreich erscheinen wiirdet.

Turn- und Sportverein Heising - Abteilung FuBball

Neue Trikots und erster Sieg unserer Bambinis

Am 22. Oktober wurde es fiir unsere Bambinis ernst, das erste
Spiel sollte stattfinden. Doch bevor es richtig los ging, sollte es
noch eine kleine Uberraschung geben, denn die bisherigen
Trikots der Bambinis lieBen zu wiinschen ibrig und so machten
sich die Trainer auf die Suche nach einem Trikotsponsor. Diesen
sollten sie auch recht schnell finden, denn als Sabine Losansky,
die Besitzerin von der Altstadt-Floristik in Kempten und Lau-
ben (www. Altstadt-floristik.de) erfahren hat, wie es um unsere
Trikots steht, lieB sie sich nicht zweimal bitten und bestellte
noch am gleichen Tag einen neuen Satz Trikots flr die Bam-
binis. Mit den neuen Trikots und ganz viel Mut ging es nun zum
Spiel gegen den TSV Dietmannsried. Von Beginn an machte
unsere Mannschaft viel Druck und so fiel sehr schnell das 1:0
fur den TSV Heising. Unser Gegner kam zwar ab und zu in
unseren Strafraum, wurde dort aber von unserer Abwehrreihe
und unserem Torwart gestoppt. Bis zur Halbzeitpause konnten
unsere Jungs noch zwei Treffer erzielen, sodass es zur Pause
schon 3:0 stand. In der 2. Halbzeit ging uns dann etwas die
Puste aus und Dietmannsried konnte den Anschlusstreffer zum
3:1 erzielen. Jedoch erhéhten wir kurze Zeit spater zum 4:1 und
zum 5:1. Doch dann ging unseren Spielern endgultig die Luft
aus und sie mussten noch zwei Gegentreffer hinnehmen. Am
Ende gewann unsere Mannschaft verdient mit 5:3. Ein groBes
Lob an die Spieler, macht weiter so.

Das Bild zeigt die Bambini-Mannschaft Heising mit ihren Trainern
Ramona und Dietmar Hein sowie Jugendleiter Konni Keck (links)
und Trikotsponsorin Sabine Losansky (Zweite von rechts)
von Altstadt-Floristik in Kempten und Lauben

F2-Jugend ist Herbstmeister!

Am Freitag, 21. Oktober, empfing die F2-Jugend in ihrem letz-
ten Heimspiel der Vorrunde den SV Lenzfried. In diesem Spiel
wirde sich entscheiden, ob unsere Mannschaft Herbstmeister
wird. Mit diesem Wissen im Hinterkopf erkdmpfte sich unsere
Mannschaft in einem schweren Spiel ein knappes aber ver-
dientes 1:0 und wurde somit Herbstmeister. Wir gratulieren der
F2-Jugend zu ihrem tollen Erfolg! Einen ausfihrlichen Bericht
finden Sie auf der Homepage des TSV Heising.

McDonalds-FuBballabzeichen der E-Jugend

Am 13. Oktober hat die E-Jugend, unter Anleitung ihrer Trainer
Stefan und Claudia sowie der tatkréftigen Unterstiitzung von
Martin Aargauer, das Mc Donalds-FuBballabzeichen absolviert.
Dabei mussten finf Stationen gemeistert werden. Es ging zum



Dribbeln, zum Passen, zum Kopfball, zum Flanken und letzt-
lich noch zum ElferschieBen. Alle Kids gaben unter den lauten
Anfeuerungen der anderen ihr Bestes und wurden oftmals mit
tollen Leistungen belohnt. So konnten dann am Ende vier sil-
berne und acht bronzene Abzeichen verliehen werden und alle
nahmen stolz ihre Urkunden entgegen.

-~

Herbstliches »Freitagsschmankerl«

Nach einem spielfreien Freitag (gemaB Spielplan), den das
Trainerteam Frohlich, Berchtold und D. Scheifele zu einem
Freundschaftsspiel gegen den TV Waltenhofen nutzten und
bei dem man sich mit einem 3:3 vom Platz trennte, war es
am 21. Oktober endlich wieder soweit: Die F1 des TSV Heising
durfte den SV Lenzfried begriiBen. Bei kiihlen Temperaturen
(trotz Sonnenschein) und einem zun&chst verhaltenen Beginn
wurde es Fans und Eltern schnell »heiB«. Lucas Frohlich
schoss den TSV Heising in Fihrung, doch die Lenzfrieder
zeigten sich unbeeindruckt und glichen kurz darauf aus. Auf
beiden Seiten folgten etliche Chancen, die aber ohne Tore
blieben.

In der Pause fand Trainer Holger Fréhlich wohl die richtigen
Worte, denn seine Spieler gaben nun alles. Lucas Fréhlich
schoss abermals Heising in Fihrung. Aus der Tiefe des Mit-
telfeldes, das Raphael Gékle organisierte, schoss Marius
Berchtold das 3:1. Nun war das Spiel offen, denn in der Abwehr
konnte man sich auf den »Chef« Julian Maier mit seinen Man-
nen Marco Eichinger, Tom Kubena und Nico Herberg ver-
lassen. Fabio Scheifele hielt was es zu halten galt und Tobias
Karg rundete das »Schmankerl-Spiel« mit dem 4:1 endguiltig

ab. weg

Ergebnisse:

D9-Jugend: TSV Heising - TSV Oberstaufen 0:6
FC Wiggensbach - TSV Heising 2:3

C-Jugend: JFG Argen-Eschach - SG Heising/Probstried 2:1
SG Heising/Probstried - SV Heiligkreuz 2:2

B-Jugend: SV Kleinwalsertal - SG Heising/Probstried  2:2
JFG Argen-Eschach - SG Heising/Probstried 4:4

A-Jugend: SG Heising/Probstried - FC07 Immenstadt  4:2
SSV Niedersonthofen - SG Heising/Probstr.  2:4
Herren 2: TSV Heising Il - TSV Betzigau Il 1:5
TSV Heising Il - SV Heiligkreuz Il 0:2
Herren 1: TSV Heising - FC Thingau 3:3
TSV Heising - SC Untrasried 3:1

Heimspiele FuBball - GroBfeld:

Sa., 29.10., 12.15 Uhr D-Jugend gegen TSV Dietmannsried
15.00 Uhr A-Jugend gegen TV Hindelang/Burgb.

Sa., 5.11., 11.45 Uhr D-Jugend gegen JFG lllerursprung
18.00 Uhr C-Jugend gegen JFG lllerursprung
14.30 Uhr A-Jugend gegen TSV Dietmannsried

Kleinfeld:

Fr., 28.10., 16.00 Uhr F2-Jugend gegen SSV Wildpoldsried
17.00 Uhr E-Jugend gegen Betzigau
18.00 Uhr D6-Jugend gegen TV Hindelang

(Anderungen moglich)

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergédngen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere fUttern und ausftihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee rdumen,
UnterstlUtzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Koordination:

Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 08374/25287
Sieglinde Kilier, Heising, Telefon 08374 /5462
Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646

Info-Telefon: 08374/6488

Abteilung Kegeln

Heisinger Kegler mit unterschiedlichen Ergebnissen

Am dritten Spieltag der Saison 2011/2012 in der Kreisklasse B
empfingen unsere Kegler die starke Mannschaft aus Mem-
mingerberg. Nach anfanglicher Flhrung setzte sich dann
doch die Gastemannschaft mit 1663:1619 Holz verdient durch.
Folgende Einzelergebnisse wurden erzielt: Wolfgang Behrens
447 Holz, Karl-Heinz Selinger 429 Holz, Horst Stéhr 385 Holz
und Ludwig Graf 358 Holz.

Der vierte Spieltag flhrte unsere Mannschaft dann in unsere
Nachbargemeinde Haldenwang. Auf den schwer zu spielenden
Bahnen im Sportzentrum hatten unsere Kegler nicht den
Hauch einer Chance und verloren letztendlich sehr deutlich
mit 1349:1600 Holz. Lediglich das Einzelergebnis von Wolfgang
Behrens (380 Holz) ist erwéhnenswert.

Am flinften Spieltag kehrte dann aber auf den eigenen Bahnen
im »Birkenmoos« der Erfolg zuriick. Unsere Mannschaft be-
siegte die Gaste des SV Krugzell 3 sehr deutlich mit 1627:1496
Holz. An diesem Sieg waren folgende Kegler beteiligt: Wolfgang
Behrens 436 Holz, Ludwig Graf 405 Holz, Karl-Heinz Selinger
396 Holz und Horst Stéhr mit ebenfalls guten 390 Holz.

Nach den ersten flinf Spieltagen der diesjahrigen Punktrunde
belegt unsere Mannschaft mit 4:6 Punkten den 7. Tabellenplatz
unter 10 Mannschaften.

Die AOK informiert:

Tipps fiir die Umstellung auf die Winterzeit

Am 30. Oktober werden die Uhren zurlickgestellt, die Winterzeit
beginnt. Manche Menschen merken die Zeitumstellung gar
nicht, freuen sich Uber den langeren Sonntag und stellen sich
bereits nach einem Tag auf den neuen Rhythmus ein. Die Um-
stellung auf die Winterzeit wirkt sich auf den Biorhythmus aus,
der sich am Tageslicht orientiert.

Die sogenannte innere Uhr hat nicht nur Einfluss auf den Schlaf-
rhythmus, sondern auch auf viele andere Vorgénge im Korper.
Besonders empfindlich auf die Zeitumstellung reagieren Altere
und Menschen mit Schlafstérungen. Mit viel Bewegung an der
frischen Luft kann man hier gegensteuern, denn sie wirkt sich
schlafférdernd aus. »Besonders gut klappt die Umstellung auf
den winterlichen Tagesrhythmus, wenn man das Tageslicht, vor
allem an Sonnentagen nutzt, um spazieren zu gehen, zu walken
oder zu joggenx, so Schertler. Um Schlafstérungen vorzubeu-
gen, helfen FuBbéader, heiBe Vollbdder und Entspannungstech-
niken wie autogenes Training. Der Verzicht auf koffeinhaltige
Getranke und Alkohol sowie auf allzu Uppige Mahlzeiten am
Abend verbessert in der Regel ebenfalls den Schlaf.

Es kann bis zu 14 Tage dauern, bis sich der Kdrper auf den
neuen Rhythmus eingestellt hat. »ErfahrungsgeméaB gelingt
die Umstellung von Sommer- auf Winterzeit aber einfacher als
andersherum,« so Schertler.



Dringend zu mieten gesucht!

° Garage in Lauben,
AUfOlOCklel’Ung Nahe ZugspitzstraBe 6.
Hormann Telefon 08374/5877 11 (auch AB)

Meisterbetrieb seit 25 Jahren Gebe Unterricht fur Klavier und

Keyboard bei lhnen zuhause.

Unsere Leistungen: Telefon 08374/587985

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Kaufe Altes aus Raumungen:
Porzellan, Glas, alte Kriige, alten
Schmuck, altes Miinzgeld, Bilder,
Postkarten, Biicher, Holzfiguren,
Militarisches, u.v.m.
Leubaser StraBe 46 Telefon 0175/5283123

87437 Kempten

Priifet alles und behaltet das Gute
www.diewarnung.net

Tel. 0831/5707777

— Tiefbau - StraBenbau
I Kanalbau
IsthE’ .. ¢ Schachtregulierungen
Ob bauen, kaufen oder modernisieren: 7 Asphalt- u. Pflasterarbeiten
. Verwirklichen Sie mit uns Ihren Traum von den :
W. und B. Fischer eigenen vier Wanden. Sprechen Sie mit unseren P DIETMANNSRIED
E|ektroan|agen Spezialistinnen Katharina Schaffer oder Ramona Ho8I, g Gemeinderied 17

Inh.: Bernd Fischer Tel. 08374 6423,

Telefon 08374/58907-11
Mobil 0171/930 5520
oder 0171/9305500

Allgéu Telefax 08374/ 58907-22

.
Lauben - Hirschdorfer StraBe 30 =] Sparkasse

Tel. 08374/23410 - Fax 23411

lhr Fachmann am Ort!

4 )
Geschenk mit Herz - Packchendepot in Dietmannsried

www.ts-sued.de

»Geschenk mit Herz« ist eine Aktion von Humedica e.V. Das sollte in jedes Pdckchen: Kuscheltier oder PUppchen;
und Sternstunden e.V., mit Unterstiitzung des Bayerischen Traubenzucker, Bonbons, Lutscher; ein Foto Ihrer Familie

Rundfunks. Humedica betreut mit seinen weltweiten Projek- oder eine GruBkarte; Mitze o. Handschuhe; Schreibwaren
ten seit vielen Jahren besonders bedirftige Kinder: Arme (Buntstifte, Spitzer, Radiergummi); Schulheft oder Block
und Kranke, aus Waisenh&usern, in Kinderheimen, StraBen- (kariert oder liniert, Format DIN A 5); Trinkflasche, Brotzeit-
kinder oder Kinder in Slums. dose; Duschgel oder Seife; Zahnblirste, Zahnpasta.

In diesem Jahr werden »Geschenke mit Herz« an Buben und Diese Artikel kénnen Sie nach Geschlecht und Alter
Madchen im Kosovo und der Ukraine, aber auch an bedUrf- selbst bestimmen: Malbuch, Lineal, Mappchen; Spiele,
tige Kinder in Albanien, Ruménien, Moldawien, im Niger, Puzzle, Baukldtze, Murmeln, Wrfel, Ball; T-Shirt oder

Sri Lanka, Brasilien, Simbabwe, Athiopien und wie im Vor- Sweatshirt, Schal, Socken; Shampoo, Haarbirste.

jahr auch in Bayern gehen. In diesen Landern sind Aktions- Fir Madchen: Kamm, Haarspangen, Creme, usw.

freunde und Humedica-Mitarbeiter tatig. Sie sorgen zu- Fur Buben: Kamm, Taschenlampe, Spielauto, usw.
verlassig dafir, dass alle Packchen garantiert dort ankom-  pas darf nicht ins Packchen: Lebensmittel, Schokolade-
men, wo die Not am groBten ist. haltiges, milchhaltige Produkte; Gummibarchen (Produkte
Und so geht’s: Schuhkarton komplett mit buntem Papier ~ aus Gelatine); Blcher (deutschsprachig), CDs, Kassetten
oder teilweise mit dekorativen Verzierungen bekleben. Dabei und Kriegsspielzeug.

darauf achten, dass der Deckel separat beklebt und somit Damit Ihr »Geschenk mit Herz« die bediirftigen Kinder
abnehmbar ist, damit die Beklebung bei einer eventuellen noch vor Weihnachten erreicht, sollten Sie Ihr Pdckchen

Zollkontrolle keinen Schaden nimmt. bis spétestens Montag, 14. November 2011, abgeben.
Coupon i_ ________________ _i
1. Bitte auf dem Coupon ankreuzen, ob ein Bub oder ein Madchen Girl Boy
das Packchen erhalten soll. I : |
2. Danach den Coupon ausschneiden und auf die Oberseite Ihres | [] 2-4 Jahre (] 2-4 Jahre |
Packchens kleben. | ] 5-8 Jahre [] 5-8 Jahre |
3. Das Packchen nur mit zwei Gummibandern verschlieBen. | _A [] 10-12 Jahre [] 1012 Jahre |
Coupon bitte abschneiden u. auBen auf den Schuhkarton kleben. L K

Das Pidckchendepot in Dietmannsried befindet sich bei: Alpensolar Anlagenbau GmbH, GlaserstraBe 3,
87463 Dietmannsried, Telefon 08374/2324 00, Fax 08374/2 32 4029.
. J




Klavierunterricht |~ | E Edeka-Markt Lauben E m Alt- und Unfallwagen

Heimservice
‘h EDEKA  Frische - Service - Kundennidhe  EPEKA m Annahme und Ankauf

e Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte m Gebrauchtteileverkauf
piano-man unseren wochentlichen Wurfsendungen. (hauptséchlich Opel)

Tel. 74 727
ol. 08374/5¢7Y Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage Fa. Alfred Geier
Schénebiirg, Tel. 07353/2971

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung

Karosseriebau (Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,— Euro

Leute rer Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des taglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Unfallinstandsetzung Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374/9944

Ausbeularbeiten

Autoreparatur .

Klimaservice ‘ _— __ I'Ielzung

TUV/AU jeden Dienstag | ALU-HAUSTUREN Sanitéar

im Haus * M Aktionsmodelle zu Sonderpreisen! Solar
Manfre_d LeUt_erer Fachbetrieb Inh. Michael Habermeier
Karosseriebaumeister achbetrie

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de

Anton Kosel o+
Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374 /84 48

Lauben, Schwarzenbihlers 1
Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

©
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Bestattungen I QOthe I’m6|

Die Theatergruppe Lauben spielt: ! . . . .
- i Martina Rothermel — Geprifte Bestatterin
»Da war doch noch was« BESTATTERIE
L VOM HANDWERK GEPRUFT DorfstralBe 12 Hausbesuch auf Wunsch.
Lustspiel in 3 Akten von Eva Hatzelmann Sertfizert nach 87493 Lauben Tag und Nacht fur Sie
Premiere am Samstag, 5. November 2011 DINENISO 9001:2008 ~ Tel. 08374/588958  erreichbar.

Weitere Auffiihrungen am Freitag, 11. November;
Samstag, 12. November; Samstag, 19. November;
Freitag, 25. Nov. und Samstag, 26. Nov., jeweils um 20.00 Uhr
sowie Sonntag, 20. November, um 14.00 Uhr und 17.30 Uhr
im »Birkenmoos« in Lauben

Eintritt 7,— Euro (alle Platze sind nummeriert) ; b 4 SCHREINEREI

Telefonische Kartenbestellungen unter der Nr. 0173/1881329, N
Montag bis Samstag von 10.00-12.00 Uhr u. 18.00-20.00 Uhr. ( ) :I ~ ’ MARSC HAL
Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten an der Abendkasse. Mit dev Rawmflitsterer Telefon 0831 /63209

Wir 8ffnen fir Sie unsere Tiren am

Kaminbau Trommler eambH TAG DES SCHREINERS

Inhaber: Ludwig Endres Samstag und Sonntag, 5. und 6. November,
® Keramik - Kunststoff ~ Kempten - Pulvermiihiweg 911/2 jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr
® V4 A-Edelstahlrohr Tel. 0831/81944 - Fax 87424 . 5
e VA-doppelwandig Kommen Sie, erleben Sie uns hautnah und
® Kaminkopfreparaturen ~ Dietmannsried - Kasers 28 berzeugen Sie sich von echter Schreinerleistung.
° Kaminverkleidung Tel. 08374/9579 - Fax 2323578 .
Besonderheiten:

Samstag, 15.00 Uhr, Vortrag zum Thema »Schlafen«
Sonntag, 15.00 Uhr, »Wohnen heute« (Offene Gespréchs-
runde mit Architekt und Handwerksmeistern)

f

Rosinante  ~ise

Restaurant © 08373/987763

87437 Kempten - Gebhartstrale 1 - www.schreinerei-marschall.de

Spanische Spezialitdten - Argentinische Steaks

BAUUNTERNEHMUNG
= n Rohbau Thomas Epp Telefon
(Y] HEIZOL STROM ERDGAS PELLETS " Umbau DIETMANNSRIED _ | 08374/1094
Reicholzrieder StraBe 3
NL Kempten Im Moos2 87435 Kempten

Infos und Bestellung: 0831/540 220

0800/2 30 40 50 (gebiihrenfrei)
www.praeg-energie.de

Wir planen und bauen fiir Sie lhr Traumhaus

...In Ziegel-Massivbauweise zum absoluten Festpreis!
'WIR VERSTEHEN ENERGIE.




KPOLKA- FREUNDE ALLGKID

Samstag, 29. Okt., 20.00 Uhr,
im Blrgersaal Betzigau

»In Polka Coneert«

Der Eintritt ist frei!

.

BROTJE
HEIZUNG

Heizanlagen-
Optimierung

Heizkessel-Austausch

Erneuerung
Warmwasserbereiter

Qo Unsere

é Erneuerung der
Thermostatventile

é Hydraulischer
Anlagen-Abgleich

Diese 4 Punkte im Paket
ermdglichen eine

Epergie-
snssrn 30 o

Fordern Sie unser
unverbindliches Angebot an!

Oliver Dalla Torre

Heiz- und Sanitartechnik

87493 Lauben - WinklerstraBe 5
Telefon 08374/8016

Fenster - Tiiren
Rollladen - Markisen
Wintergéarten

Neubau oder
Renovierung -
wir beraten gerne!

Hugo Wirthensohn GmbH

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Café - Restaurant
Festbetrieb - Kegelbahn
Bayerischer Biergarten

Birkemmoos

Wir sind nach unserem Urlaub
ab sofort wieder fiir Sie da!

Lauben-Moos
SportplatzstraBe 13
Telefon 08374/7088
Inh.: Familie Maier

190 Jahre

Harmoniemusik Wiggensbach

28. - 30. Oktober 2011

Freitag, 28. Okt. ab 2000 une

party mit "FREQUENGE«

Von 20.00 - 21.00 Uhr »Happy Houre in der Bar
Eintritt: bis 21.00 Uhr 4 €, danach 6 &

Samstag, 29. Okt.

Stimmungskarussell
mit 3 Kapellen

[Heiligkreuz, Kimratshofen, Krugzell) - ab 20.00 Uhr, Eintritt freil
ab 18.30 Uhr: “Auswiegen” der Spielreihenfolge

Sonntag, 30. Okt.
10.00 Uhr MesSe mit anschl. Fl'“hm:hnppﬂl'l

mit der Musikkapelle Wasserburg - Nachmittag: Kaffee und Kuchen
ab 14.00 Unr Unterhattung mit , HOLZLOS"

Und wo?
Beim ,Skireisepapst* Schweighart in Wiggensbach

Infos auf: www.harmoniemusik-wiggensbach.de

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur =
Lackierung m
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/58939 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

GRABMALE
Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

Musik- und Biirgerheim Reicholzried

Am Samstag, 29. Oktober und Montag, 31. Oktober 2011,
jeweils um 20.00 Uhr

Bayerisch-Bohmische
Blasmusikabende

Kartenverkauf unter Telefon 08374/25194.

Auf zahlreichen Besuch freuen sich die Reicholzrieder Musikanten

Stellen Sie lhrem Strom-
versorger eine Rechnung!
Sprechen Sie mit uns:

Tel. 0831/59117-697
www.dorr-energie.de

Dorr Energie GmbH
Dieselstrale 32, 87437 Kempten

Energie GmbH . -

“\;:7‘

HERBSTANGEBOTE ﬂj/vy

Jetzt an die Sicherheit Ihres
Vierbeiners denken:

Leuchthalshénder-Blink,

Dauerlicht und Flasher-Blinklicht

Tz
V‘N

FUR DEN HUND

Beim Kauf von 12 kg Trockenfutter
»Christopherus Light - Erwachsener
Hund« und »Schonkost«
gibt es 1,5 kg gratis dazu!

Hello-Hundesnacks
Zahle 1 nimm 2

Hundewurst von Fleischeslust

Die leckerste Speisekarte der Welt —

verschiedene Geschmacksrichtungen
in Lebensmittelqualitét

FUR DIE KATZE

Beim Kauf von 40 Ltr.
»Cat's Best Katzenstreu« erhalten
Sie 5 Ltr. gratis dazu!

FUR DIE NAGER

Hamsterkéfig mit
Grundausstattung
(Einstreu, Alpensnack und Hamster-
schmaus von JR Farm)

fir nur € 49,99

Kaninchen- oder Meerschwein-
Komplett-Futter getreidefrei
von JR Farm

1350 g, statt 4,99 Euro nur € 3,99

Qualitéts-Bergwiesenheu
1kg € 2,— 4kg € 6,15

Alles Qualitat aus Deutschland!

Am Montag vor Allerheiligen,
31. Oktober 2011, génnen
wir uns einen Tag Urlaub.

Wir sind ab Mittwoch,
2. November 2011, wieder fiir Sie da!




