18. Dezember 2015

Christkind in der Krippe der Kirche »St. Wendelin« in Heising

Weihnachten

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!

Ich hére fern her Kirchenglocken
mich lieblich heimatlich verlocken

in marchenstille Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber hélt mich wieder,
anbetend, staunend muss ich stehn;
es sinkt auf meine Augenlider

ein goldner Kindertraum hernieder,
ich fUhl‘s, ein Wunder ist geschehn.

Theodor Storm
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Liebe Mitblrgerinnen
und Mitburger!

Ich wiinsche Ihnen,

auch im Namen des Gemeinderates
und aller Mitarbeiter der Gemeinde,
von Herzen

gesegnete Weihnachten,
erholsame Feiertage
und Nlomente der Ruhe.

Kommen Sie gut
ins neue_fahr!

Ich freue mich schon jetzt darauf,
Sie bei der ein oder anderen
Veranstaltung in unserer Gemeinde
im kommenden Jahr zu treffen.

Ihr Blrgermeister \B
¢

Berthold Ziegler



Amtliches

Mutwillige Verwiistungen auf dem Friedhof in Lauben

Auf dem Laubener Friedhof sind in letzter Zeit mehrfach Grab-
lampen beschadigt worden. Unbekannte schlugen die Schei-
ben der Lampen ein. Es wurde bereits bei der Polizeiinspektion
Kempten Anzeige erstattet. AuBerdem wurden Friedhofsmauer
und Verabschiedungshalle mit Hakenkreuzen beschmiert. Die
Gemeinde Lauben hat in dieser Angelegenheit bei der Kriminal-
polizei Kempten Anzeige erstattet.

Personen, die etwas beobachtet haben oder sachdienliche
Hinweise zu den Vorféllen geben kdnnen, werden gebeten,
sich bei der Polizeiinspektion bzw. Kriminalpolizei Kempten,
Telefon 0831/9909-0 zu melden. Wir bitten alle Friedhofs-
besucher um erhdhte Aufmerksamkeit.

Einwohnermeldeamt, Passamt und Sozialamt
Am Mittwoch, 23. Dezember, sind das Einwohnermelde- und
Passamt sowie das Sozialamt geschlossen.

Meldungen aus dem Standesamt
EheschlieBung: Monika Pfeiffer und Florian Kaspar Gréger am
28. November 2015. Herzlichen Glickwunsch!

Meldungen aus dem Fundbiiro

Im Fundblro befinden sich zur Zeit eine schwarze Brille mit
Sehstarke (Fundort: Dorfladen Heising), ein Schliisselméapp-
chen mit drei Schllsseln, darunter ein Opel-Autoschliissel
(Dorfladen Heising), ein Schliissel an einem schwarzen Kara-
biner (»Birkenmoos«), ein schwarzer Esprit-Schirm, ein Schlie3-
fachschlissel mit Ring Nr. 51, ein schwarzes LED -Hundehals-
band (alles Nikolausmarkt, Dorfplatz), ein Ladegerat mit Akku
(SportplatzstraBe) und ein brauner kleiner Rucksack, evil. ein
Pferderucksack (lller-Wanderweg). Die Sachen liegen im Rat-
haus, Zimmer 4, zur Abholung bereit.

Champignon-Weihnachtsspende

fur Notleidende in Lauben

»Auch in diesem Jahr fordert die Champignon-Hofmeister-
Unternehmensgruppe mit der Weihnachtsspende soziale regio-
nale Projekte und verzichtet dafir auf Weihnachtsgeschenke
an Kunden und Geschéftspartner«, sagte Personalleiterin
Dagmar Baldus (Bildmitte) bei der Schecklibergabe in den
R&aumen der Késerei Champignon in Heising. Mit 5000,— Euro
erféhrt der »Helferkreis flr Flichtlinge« in der Gemeinde Lau-
ben Unterstitzung zur Finanzierung notwendiger Ausgaben
fir Fllchtlinge in Hafenthal. Weitere 5000,— Euro erhielt die
»Sozialstiftung der Gemeinde Lauben« zur Hilfe fir Laubener
Burgerinnen und Burger, die aus persénlichen, sozialen und
wirtschaftlichen Griinden Hilfe bendtigen.

i P e & i
Die Verantwortlichen der beiden »Hilfsorganisationen« (von
links) Ekkehart Stitzinger und Helga Groéger sowie von der So-
zialstiftung Erwin Ddrr, Blrgermeister Berthold Ziegler und
Erika Kréner, nahmen die beachtliche Unterstltzung jetzt dank-
bar entgegen. Blrgermeister Ziegler betonte, es sei sehr er-
mutigend fur alle Beteiligten, dass die Firma Champignon auch
in dieser Form Verantwortung fir das Gemeinwesen Lauben
Ubernimmt. Foto: Martina Diemand

Gemeindeblicherei
Wir wiinschen unseren Lesern ein frohes, be-
sinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes, o
friedliches neues Jahr. Mit unserem umfang- P - e
reichen Medienangebot kdnnen Sie die ruhige (AUBEN)
Zeit vielleicht mit Lesen, Spielen, Musik héren oder Filme an-
schauen genieBen.
Wir haben von Mittwoch, 23. Dezember, bis Mittwoch, 6. Jan.,
geschlossen. Am Donnerstag, 7. Januar, sind wir wieder von
15.00 bis 17.00 Uhr flr Sie da und freuen uns auf lhren Besuch.
Das Blicherei-Team

Gemeindliches Hallenbad

Das Hallenbad der Gemeinde Lauben ist wahrend der Weih-
nachtsferien von Donnerstag, 24. Dezember, bis einschlieBlich
Mittwoch, 6. Januar, geschlossen. Ab Donnerstag, 7. Januar,
ist das Hallenbad wieder zu den gewohnten Zeiten gedffnet.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising eza P
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt ®
es bei Inrem eza-Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Werner Wolf, je-
den Donnerstag von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in Heising
sowie im Internet unter www.eza-allgaeu.de. Fir die Beratung
im Rathaus bitte Anmeldung unter Telefon 083 74 /58 22-14.

Asylbewerber-Helferkreis Lauben

Eine schmackhafte Begegnung

Am Dienstagabend hat eine Gruppe von pakistanischen Asyl-
bewerbern, die am Deutsch-Unterricht teilnehmen, einige Mit-
glieder aus dem Helferkreis und den unentbehrlichen Haus-
meister »Schorsch« zu
einem pakistanischen
Essen ins Hafen-
thal eingeladen. Wie
viel MUhe sie sich ge-
geben haben! Die
zahlreichen, verschie-
denartigen  Speisen,
die sich Uber den
langen Tisch verteilten,
waren nicht nur &u-
Berst schmackhaft, pi-
kant und leicht vertrag-
lich; auch das Auge
hat beim Anblick all
der Kdstlichkeiten mit
groBem Appetit mitge-
gessen. Wir tauchten
in eine »ungewohnte
Klche« ein: Wer von
uns kennt z.B. »sliBen Reis«, der nicht unser Milchreis ist? Wir
erfuhren nebenbei aber auch, wie selbstverstandlich es in
den 6stlichen Landern ist, dass Méanner (gut) kochen ... und
abspulen! Auf unseren Wunsch werden uns die jungen Kéche
einige ihrer Rezepte aufschreiben. Schlielich war dieses
Treffen wieder eine gute Gelegenheit, etwas von den Sorgen
und Belastungen dieser jungen Menschen zu erfahren, die man
hinter ihren lachelnden Gesichtern nicht vermutet. So manche
»westlichen« Sorgen erscheinen demgegeniber sehr, sehr
klein! Wir haben an diesem Abend eine sehr herzliche Gast-
freundschaft und trotz aller Sprachbarrieren auch Mensch-
liches erlebt.

* Allen Mitgliedern, Freunden und Génnern %
sowie unseren Theaterbesuchern wiinschen wir

* *
X ein besinnfiches (wg/%ﬂac[tyérf *
und ein qutes, gesundes neues %fr/

THEATERGRUPPE LAUBEN




Gemeindliche Jugendarbeit

Klettergruppe. In den Weihnachtsferien findet die Kletter-
gruppe nicht statt. Das nachste Mal gehen wir am Donners-
tag, 28. Januar 2016, wieder zum Klettern.

Offnungszeiten Jugendtreff. Langeweile? Nix los bei dir? Von
wegen! Schau vorbei im Jugendtreff, gedffnet ist am Dienstag
von 15.00 bis 18.00 Uhr sowie am Freitag von 16.00 bis 18.00
Uhr fur unter 14-Jéhrige und von 19.00 bis 22.00 Uhr fiir alle
Jugendlichen ab 14 Jahren. Auf zahlreiches Kommen freut sich
Jugendpflegerin Sabrina.

Bitte beachten: In den Weihnachtsferien ist der Jugendtreff von
Montag, 21. Dezember, bis einschlieBlich Freitag, 1. Januar,
geschlossen. Ab Dienstag, 5. Januar, ist wieder zu den ge-
wohnten Zeiten getffnet.

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

Im Advent ist es uns wichtig, dass wir diese Wochen besinnlich
gestalten. Taglich versammeln wir uns um den Adventskranz.
Auf dem Weg zum Christkind begleitet uns heuer Mischa der
Bar. Er wurde von den Tieren des Waldes dazu bestimmt, dem
Christkind Geschenke zu bringen. So macht er sich auf den
Weg. Jedes Tier fullt seinen Rucksack mit einem fir ihn typi-
schen Geschenk. Das Eichhérnchen bringt eine Nuss, der Hase
eine Karotte und der Igel eine Kastanie. Aber auch ideelle Ge-
schenke soll Mischa dem Christkind bringen. So méchte die
Amsel ihr schonstes Lied verschenken. Mischas Sack wird
immer voller bis er nach vierundzwanzig Tagen in Bethlehem
ankommt. Diese Begegnungen der unterschiedlichsten Art
sind fur die Kinder tagliches Ritual. Jeder Tag bringt uns ein
Stlick naher zu Weihnachten. Wir pflegen Traditionen, in dem
wir Platzchen backen, singen und die Weihnachtsbotschaft
héren.

Besuch kam auch zu uns. Wie jedes Jahre warteten die Kinder
schon gespannt darauf, dass der Nikolaus kommt. Lieder und
Fingerspiele wurden vorbereitet und als dann die Tlre auf-
ging und Nikolaus erschien, waren die Kinder doch ein biss-
chen aufgeregt.

Im Vorfeld hatten
wir Uber das Le-
ben des Heiligen
gesprochen, seine
guten Taten ken-
nengelernt und er-
fahren, dass er
genau wie St.
Martin auch ein
Bischof war. So
konnte dem Niko-
laus viel erzahlt
werden. Begeis-
tert horte er zu,
nachdem er alle
per Hand begriBt
und nach dem Na-
men gefragt hatte.
In seinem goldenen Buch stand viel Lob fir die Kinder. So
manch Kklitzekleine Rlige musste Nikolaus dann aber doch
noch vorlesen. Hoch und heilig versprachen die Kinder, dass
sie das Eine oder Andere bis zum n&chsten Jahr natirlich nicht
mehr »anstellen« werden. Nikolaus hatte einen groBen Sack mit
Leckereien dabei. Als wir ihn verabschiedet hatten, setzten wir
uns zusammen und verspeisten die mitgebrachten Apfel, Man-
darinen, Nisse und Lebkuchen.

Das Warten auf Weihnachten dauert fir Kinder oft viel zu
lange, wahrend viele Erwachsenen durch die Zeit hetzen. Wir
winschen lhnen liebe Leserinnen und Leser noch besinnliche
Adventstage. Unsere guten Wiinsche zu Christi Geburt sowie
Gottes Segen fiir das neue Jahr mdge Sie begleiten. Resi Ege

Neues aus der Kinderkrippe:

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu. Die Tage werden
kirzer, die Nachte langer. Gemeinsam mit den Kindern stimm-
ten wir uns bereits auf die besinnliche Weihnachtszeit ein.
Durch eine Adventsmeditation am Morgen versuchen wir der
Hektik des Alltags etwas zu entkommen und bewusst Ruhe
einkehren zu lassen. AnschlieBend werden entsprechend viele
Kerzen an unserem Adventskranz angeziindet und ein Ad-
ventslied gesungen. GroBe Spannung herrscht bei den Kindern
wenn die Frage aufkommt, wer heute unseren Adventskalender
»0ffnen« darf.

/

Liebe Mitbirgerinnen
und Mitbiirger!

Ein turbulentes Jahr geht zu
Ende. Das Thema Fliichtlinge hat
2015 die Schlagzeilen gepragt.
Unaufhorlich steigt die Zahl der
Menschen, die sich insbesondere
in Deutschland ein besseres und
sicheres Leben erhoffen. Diese
Volkerwanderung stellt das ver-
einte Europa vor eine bisher
nicht gekannte Herausforderung.
Krisen erfordern einen Krisenmo-
dus. Schnelles und effektives Handeln ist gefragt. Auch im
Oberallgau bleibt keine andere Wahl: Wir missen uns mit
kiihlem Kopf und nlichternem Blick den Realitaten stellen.
Der Zustrom von Flichtlingen hat die Landkreisbehdrde,
unsere Gemeindeverwaltungen, aber auch die liberaus en-
gagierten Helferkreise zuweilen an die Grenzen der Belast-
barkeit gebracht. An dieser Stelle zolle ich allen Beteiligten
ein herzliches Dankeschon und hohe Anerkennung fiir ihren
groBartigen Einsatz. Die ehrenamtlich Téatigen, die Mitarbei-
ter des Landratsamtes und der Gemeinden sowie unsere
Hilfsorganisationen sind die wahren Krisenmanager.

Was wir in Zukunft brauchen, sind gemeinsame und durch-
finanzierte Instrumente, um die Integration der Fliichtlinge in
Gesellschaft, Sprache, Wohnung und Arbeit schnell voran-
zubringen. Von der Bundesregierung erwarte ich klare Sig-
nale: Deutschland muss europaische Solidaritat einfordern

~

und deutlich machen, dass unser Land eben nicht unbe-
grenzt Hilfe leisten kann. Die Menschen brauchen das Ge-
flhl, dass ihre Sorgen ernst genommen werden und der
Staat handlungsféhig bleibt.

2015 waren der Kreistag und die Verwaltung aber auch
noch mit anderen Themen befasst. Viel Geld stellte der
Landkreis fUr den StraBenbau und InfrastrukturmaBnahmen
zur Verfligung. In einem flachendeckenden Verkehrskonzept
Oberallg&u wollen wir Brennpunkte entschéarfen und flissige
Verkehrswege schaffen. Auch die Regionalbahn soll keine
Vision bleiben. Erfolgreich sind wir auf dem Weg zur Bil-
dungsregion. Zumindest kleine Schritte gab es in der Ener-
giepolitik des Landkreises. In einem breit angelegten Projekt
zur Organisationsentwicklung wollen wir unsere Landkreis-
behdérde noch blrgerfreundlicher aufstellen.

Im Namen der Mitglieder des Kreistages sowie der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Landratsamtes wiinsche ich

Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und fiir's neue Jahr Gesundheit, Zuversicht, Erfolg,
Kraft und Freude bei der Bewiltigung aller

anstehenden Aufgaben.
Vit

(=
Anton Klotz
Landrat des Landkreises Oberallgau

Ilhr

J




Auch wir in der Kinderkrippe bekamen Besuch vom hl. Bischof
Nikolaus. Am Tag unserer Nikolausfeier waren die Kinder be-
sonders aufgeregt. Ganz gespannt warteten wir darauf, bis der
Nikolaus auch den Weg zu uns in die Krippe fand. Die Freude
war sehr groB, als er bei uns in der Tlre stand und jedes Kind
personlich begriBte. AnschlieBend erzéhlte der Nikolaus ein
bisschen etwas von sich und davon, was in seinem goldenen
Buch stand. Gemeinsam sangen wir dann ein Lied und fiihrten
ein Fingerspiel sowie einen Reim auf. Zum Schluss gab es vom
Bischof Nikolaus fiir die Kinder Apfel, Mandarinen, Niisse und
Schokolade, die wir uns dann zusammen schmecken lieBen.
In den ndchsten Tagen werden wir u. a. die letzten Vorbereitun-
gen fir unsere gruppeninterne Weihnachtsfeier am Mittwoch,
23. Dezember, treffen und die gemeinsame Vorweihnachtszeit
noch in vollen Zigen genieBen. Besinnliche Weihnachtsfeier-
tage winscht Ihnen das Krippenteam!

Termine

m Samstag, 19. Dezember, 14.00 Uhr, Adventsfeier

des Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben

m Mittwoch, 23. Dezember, Einwohnermeldeamt, Passamt und
Sozialamt geschlossen

= Heiligabend, 14.30 Uhr, Krippenspiel im Pfarrzentrum Lau-
ben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

= Freitag, 1. Weihnachtstag, 25. Dezember, 20.00 Uhr, Jahres-
konzert der Musikkapelle Lauben-Heising im »Birkenmoos«

= Sonntag und Montag, 27. und 28. Dezember, sowie am
Donnerstag, 31. Dezember, Neujahrsblasen der Musikkapelle
Lauben-Heising im Gemeindegebiet

® Sonntag, 3. Januar, 16.00 Uhr, Weihnachtskonzert in der
Dietmannsrieder Kirche. Veranst.: Kirchenchor Dietmannsried
® Montag, 4. Januar, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im Pfarr-
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

= Donnerstag bis Sonntag, 7. bis 10. Januar, Zwergerl-Skikurs
der Skiabteilung des TSV Heising

m Donnerstag, 7. Januar, 19.30 Uhr, Treffen der Laubener
Hexen im Gasthaus »Léwen«

m Donnerstag, 7. Januar, 19.30 Uhr, Offener Abend

im Haus Hackenberg, SportplatzstraBe 4, Lauben.
Veranstalter: Bahai-Forum

u Freitag, 8. Jan., 19.00 Uhr, DreikdnigsschieBen der Schiitzen-
gesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos« (Schiitzenheim)
= Freitag, 8. Januar, 20.00 Uhr, Jagdversammlung der
Jagdgenossenschaft im Gasthaus »Sieben Schwaben«

u Dienstag, 12. Januar, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag
(Mundartlesung — Gedichte mit Gerda Hipp) im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

= Mittwoch, 13. Januar, 20.00 Uhr, Mitgliederversammlung des
Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben

® Donnerstag, 14. Januar, bzw. Freitag, 15. Januar, bis Sonn-
tag, 17. Januar, Skiausflug der Skiabteilung des TSV Heising
nach Sudtirol

u Freitag, 15. Januar, 19.00 Uhr, JugendpokalschieBen

der Schiitzengesellschaft Lauben - Heising im »Birkenmoos«
(Schiitzenheim)

u Samstag, 16. Januar, 19.30 Uhr, Metzgerball

im »Birkenmoos«. Veranstalter: Metzgerinnung

= Sonntag, 17. Januar, 10.00 Uhr, Ehejubildum im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

lhnen, unseren Kunden, Freunden und Bekannten
: : pord
Frohe Weibnachten und ein g

gliickliches, gesundes 2016!

Ihre Familien Arnold

Rl B ™% DIETMANNSRIED !
S=S= 8= = 2—’" BahnhofstraBe 8, Tel. 08374/5830

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 19. bis 27. Dezember

Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fur Gustl und

Hubert Martin sowie Theresia und
Magnus Zeller, Ermelinde Winzinger,
Rebecca Pfuhl, Rosi und Franz Wichert
sowie Max Luitz, Alfred Birker
(»Alpenlandische Messe« mit dem

So: 4. Advent Hinterholzer Familienchor)

PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fir Ludwig
und Albertine Fischer, Hannelore Baur
und verst. Angehoérige, Luise Rédle,
Hans Scheid und Xaver Rédle
Mo: PZL: 19.00 Uhr BuBgottesdienst, anschl. Beichtgel.
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Richard Péllinger u. Angeh.
Do: HI. Abend. Kollekte flir Adveniat
PZL: 14.30 Uhr Krippenspiel
16.00 Uhr Kindermette mit Jugendblésern,
hl. Messe fir Erwin Kiechle und
Thekla Stegmeier
18.00 Uhr Christmette mit der Heiligkreuzer
Stubenmusik, hl. Messe flr
Gulnter Redmann, Verstorbene der
Familien Kiigele, Negele und Diebolder
Fr: Hochfest der Geburt des Herrn - Weihnachten
Kollekte flir Adveniat
Hei: 10.30 Uhr Festgottesdienst mit Chor »Amabile«,
hl. Messe fir Resi und Willi Klaus mit
Maria u. Josef Rauh, (Meinung IMB)
Sa: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus, erster Martyrer
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Festgottesdienst
So: Fest der HI. Familie. Kollekte flir den Familienbund
der deutschen Katholiken
PZL: 10.30 Uhr Festgottesdienst, mit Segnung des
Johannisweines, mit Harfenmusik,
hl. Messe fir Verstorbene der Familie
Bozenhard, Holdenried u. Kdnigsberger,
Johann Mayr und Eltern.
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr.
Sprechstunde v. Frau Riger am Dienstag von 18.00-18.45 Uhr.

Gottesdienste vom 28. Dezember bis 3. Januar
Do: HI. Silvester I., Papst
PZL: 16.30 Uhr Rosenkranz zum Dank fir das alte Jahr
17.00 Uhr Jahresschlussgedenken
mit eucharistischem Segen
Fr:  Neujahr - Hochfest der Gottesmutter Maria
PZL: 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Festgottesdienst flr die Pfarrgemeinde
2. Sonntag nach Weihnachten
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Gottesdienste vom 4. bis 10. Januar
Mi: Erscheinung des Herrn - Epiphanie.
Kollekte flr die Afrika-Mission
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Festgottesdienst mit Dreikdnigsweihen,
hl. Messe fir Werner u. Albertine Boden-
miller, Verstorbene der Familien
Hanrieder und Pudelski
Do: HI. Valentin und hl. Raimund
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr:  HI. Severin, M6nch in Norikum
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: Taufe des Herrn
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Haldenw.: 10.30 Uhr HI. Messe mit Kindersegnung
Keine Sprechstunden in den Ferien!



Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
Sonntag, 20. Dezember: 4. Advent.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe.
Montag, 21. Dezember: PZL: 19.00 Uhr BuBgottesdienst
der Pfarrgemeinde in Lauben.
Dienstag, 22. Dezember: Ha: 15.00 Uhr Beichtgelegenheit,
speziell auch fiir Schiler und Jugendliche
Bo6: 15.30 Uhr Beichtgelegenheit, speziell auch flir Schiler
und Jugendliche
Mittwoch, 23. Dezember: HI. Johannes von Krakau, Priester.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 24. Dezember (HI. Abend): Adveniat-Kollekte
B&: 16.00 Uhr Kinderkirche (Waldweihnacht)
Ha: 17.30 Uhr Kinderweihnacht (Keine Messfeier)
mit Krippenopfer, 21.30 Uhr Christmette mit der
Musikkapelle und Orgel.
Freitag; 25. Dezember: Hochfest der Geburt des Herrn -
Weihnachten. Adveniat-Kollekte.
B&: 9.00 Uhr Festgottesdienst.
Samstag, 26. Dezember: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus,
erster Martyrer. Ha: 10.30 Uhr Festgottesdienst.
Sonntag, 27. Dezember: Fest der HI. Familie.
Kollekte flir die Anliegen von Ehe und Familie.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr hl. Messe
mit Johannisweinsegnung.
Donnerstag, 31. Dezember: HI. Silvester ., Papst.
Ha: 15.00 Uhr Rosenkranz zum Dank fiir das Jahr,
15.30 Uhr Jahresschlussgottesdienst.
Freitag, 1. Januar: Neujahr - Hochfest der Gottesmutter Maria.
PZL: 10.00 Uhr Gottesdienst der Pfarrgemeinde in Lauben.
B&: 19.00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium
der ehemaligen Klosterkirche »Mater Salvatoris«.
2. Sonntag nach Weihnachten, 3. Januar:
Kollekte fur die Kirchenheizung.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Wortgottesfeier.
Mittwoch, 6. Januar: Erscheinung des Herrn - Epiphanie.
Kollekte fur die Afrika-Mission.
Ha: 9.00 Uhr Festgottesdienst mit Segnung von Wasser,
Kreide, Weihrauch und Salz.
Freitag, 8. Januar: HI. Severin, Monch in Norikum.
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe.
Sonntag, 10. Januar: Taufe des Herrn. Ha: 10.30 Uhr hl. Messe
mit Kindersegnung der Pfarrgemeinde, 11.30 Uhr Taufe.

Krippenspiel am Heiligabend

Beim Krippenspiel um 14.30 Uhr kénnen die Kinder bei der
Krippe ein Tutchen mit Weihnachtplétzchen ablegen, die dann
an Asylbewerber weitergegeben werden.

Pfarrbiiro geschlossen
Das Pfarrbiro ist am Mittwoch, 30. Dezember, sowie am Mon-
tag, 4. Januar, geschlossen.

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Adventsfeier des Frauenbundes. Recht herzliche Einladung
ergeht an alle Mitglieder und interessierte Gaste zur Advents-
feier am Samstag, 19. Dezember, im Pfarrzentrum Lauben.
Wir treffen uns um 14.00 Uhr in der Kirche zu einem besinnli-
chen Teil, der musikalisch umrahmt wird. AnschlieBend findet
im Pfarrheim ein gemutliches Beisammensein statt.

Spielenachmittag. Neues Jahr, neues Glick! Der erste Spie-
lenachmittag im Jahr 2016 findet am Montag, 4. Januar, um
14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Eingeladen sind alle
Spielbegeisterten, ob weiblich oder ménnlich, ob &lter oder
jinger. Wenn Sie gerne spielen, es Ihnen aber an Mitspielern
fehlt, kommen Sie einfach einmal vorbei.

Festliche Kirchenmusik

Der Kirchenchor von Dietmannsried |adt zu einem festlichen
Weihnachtskonzert am Sonntag, 3. Januar 2016, 16.00 Uhr, in
die Dietmannsrieder Kirche ein. Neben dem Kirchenchor tre-
ten das Alphorntrio Wagner und einige Solisten auf, es er-
klingen Werke von Prétorius, Mendelssohn, Rutter, Heizmann
und weiteren Komponisten. Der Eintritt ist frei, Spenden werden
erbeten.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 20. Dezember (4. Advent),
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der
Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche
Borwang; 14.30 Uhr Adventsfeier mit Kerzenlicht, Platzchen-
duft, Kaffee und Kuchen, Musik, Liedern, Texten und Zeit flr
Begegnungen im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried
(Uber Kuchenspenden freuen wir uns sehr). Am Donnerstag,
24. Dezember (HI. Abend), 16.00 Uhr, Kinderweihnacht der
Okumenischen Kinderkirche im Seniorenzentrum Dietmanns-
ried; 15.00 Uhr Okumenische Familienweihnacht mit Krippen-
spiel der Konfirmanden und Konfirmandinnen in der Pfarrkirche
Dietmannsried; 17.00 Uhr Christvesper mit Pfarrerin Andrea
Krakau in der Klosterkirche Bérwang. Am Freitag, 25. Dezem-
ber, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Klaus Dotzer und dem
Posaunenchor der St.-Mang-Kirche in der St.-Mang-Kirche
Kempten. Am Samstag, 26. Dezember, 10.00 Uhr, Kantaten-
gottesdienst mit Dekan Jorg Dittmar in der St.-Mang-Kirche
Kempten. Am Donnerstag, 31. Dezember, 15.00 Uhr, Okumeni-
scher Jahresschluss mit Pfarrer Dr. Martin Awa und Pfarrerin
Andrea Krakau in der Pfarrkirche Dietmannsried; von 22.30 bis
23.30 Uhr Konzert in der Silvesternacht mit Fabian Pablo Muller
(Saxophon) und Frank Miiller (Orgel) in der St.-Mang-Kirche
Kempten. Am Freitag, 1. Januar (Neujahr), 17.00 Uhr, Neujahrs-
gottesdienst und Segnung mit Pfarrerin Annegret Pfirsch und
Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang-Kirche Kempten.
Am Sonntag, den 3. Januar, Gottesdienst mit Abendmahl mit
Pfarrer Hartmut Lauterbach, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche
Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang. Am
Mittwoch, 6. Januar (Epiphanias), 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Pfarrer Klaus Dotzer in der St.-Mang-Kirche Kempten. Am
Sonntag, 10. Jan., 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl mit
Pfr. Klaus Dotzer im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai-Forum - Programme fiir Jung und Alt
Kultureinrichtung - Statte der Begegnung

Wir bilden Freundschaften, die nichts erschiittern kann; eine
Gemeinschaft, die nichts zerstéren kann und zum Wohl aller
beitragt.

Offener Abend fiir Freundschaft - Gebete, Lieder und
Tédnze fiir Frieden und Vélkerverstdndigung! »Musik be-
wegt alle Herzen die traurig sind, so dass die Ketten des Kum-
mers und der Sorge abfallen, Freude und Hoffnung die Herzen
erfulle!l« Donnerstag 7. Januar, 19.30 Uhr, im Haus Hacken-
berg SportplatzstraBe 4, Lauben.

Kindergruppe: Talente und F&higkeiten entwickeln, damit sie
dem Leben der Gesellschaft nitzlich sein kdnnen. Wir singen,
backen, basteln, spielen und entdecken dabei starke Freund-
schaften um Frieden in die Welt zu tragen. Kennenlerntage:
Gruppe |, 5 bis 7 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, bei
Melanie und Michael Schweier, Im Wiesengrund 7 b; Gruppe I
8 bis 11 Jahre, Mittwoch, 16.00 bis 17.30 Uhr, Sportplatzstr. 4.
Wir suchen jugendliche Unterstltzer mit einem Herz fur Kinder,
fir Basteln und Backen. Organisation und Anmeldung: Simone
Hackenberg, Telefon 0174/2014043 oder Sabine Saur, Tel.
08374/586909.

Jugendgruppe (11 bis 15 Jahre): Die Jugend ist durch ihre
Begeisterung und Vitalitdt die treibende Kraft fiir die mensch-
liche Gesellschaft. »Wir gehen zusammen als Teil der Familie
»Menschheit«; wir erforschen die Wirklichkeit; wir verwandeln
die Gesellschaft. Freunde kommt, macht mit!« Dienstag, 15.00
bis 17.00 Uhr, in der Grundschule Lauben, Raum N 13, Eingang
Blicherei. Anmeldung/Info: Manuela Tanzer, Tel. 08 31/947 47
und Emanuel Hackenberg, Tel. 01 74/2014043.

Kurse (15 bis 99 Jahre): »Der Prozess der Integration flhrt
unterschiedliche Menschengruppen zusammen und erdffnet
neue Mdglichkeiten der Kooperation und der Mitwirkung. Ein
neues Denken entfaltet ein neues Handeln. Anmeldung und
Info: Simone Hackenberg, Telefon 0174/2014043.
»Besinnen auf das Wesentliche — Atmen in der Stille -
Auftanken an der Quelle des Lebens«. Mittwochs 19.00 Uhr
bei Andreas Klausen, Enzianweg 1, Lauben. Info: klausenand-
reas@posteo.de
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Telefon 08374/24064-20 - monika.schmid@monikas-urlaubswelt.de

Eine Kraft, hoch (iiber den Naturkriften, muss notwendiger-
weise wirksam werden, damit dieses schwarze Dunkel in Licht,
dieser Hass und diese Bosheit, dieser Neid und Groll, diese
endlosen K&dmpfe und Kriege in Freundschaft und Liebe unter
den Voélkern der Erde verwandelt werden. Hier erhaltlich: Worte
der Orientierung, der Vergebung, des Trostes, fir Erziehung,
Meditation-Leihblcherei.

Bahai in Frage und Antwort: Was ich schon immer fragen
wollte: Einfach zusenden an: simonehackenberg@gmail.com

Friihgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen flir den Frieden —
jeden Sonntag um 7.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatzstra-
Be 4; Strecke: »Birkenmoos«, Drumlin vorbei, Bahnbrlicke,
Hafenthal, Weidachmihle, Grabelesmihle, Nasengrub, Hofen,
Friedhof, SportplatzstraBe. Ende ca. 8.30 Uhr. Es gibt die
Moglichkeit eines gemeinsamen Frihstiicks zum Ausklang.
Herzlich willkommen, mitzukommen, sich anzuschlieBen, flr
GroB und Klein!

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Heute, Freitag, 18. Dezember, Apotheke im Oberdsch
Kempten, Im Oberdsch 2.

Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Samstag, 19. Dezember, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischer-
straBe 16; von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmanns-
ried, Kirchplatz 2.

Unsere Welt verandert sich mit

Sonntag, 20. Dez., Baren-Apotheke Kempten, Aybuhlweg 36;
18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Montag, 21. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahhof-
straBe 12. — Allgdu-Apotheke Bad Gronenbach, Bahnhofstr. 35;
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Dienstag, 22. Dez., Burg-Apotheke Kempten, KronenstraBe 11.
Christophorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-Str.1.
Mittwoch, 23. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraBe 57. — Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.
Donnerstag, 24. Dezember (HI. Abend), Hof- und Residenz-
Apotheke Kempten, PoststraBe 16.

Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Freitag, 25. Dezember (1. Weihnachtstag), lller-Apotheke
Kempten, LudwigstraBe 73; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-
Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.

Samstag, 26. Dez. (2. Weihnachtstag), Kastanien-Apotheke
am Forum Kempten, BahnhofstraBe 42; von 18.00-20.00 Uhr
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16;

von 18.00-20.00 Uhr St. Martin-Apotheke Obergilinzburg,
Unterer Markt 1.

Sonntag, 27. Dezember, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
str. 31; von 18.00-20.00 Uhr Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer StraBe 1.

Montag, 28. Dez., Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Dienstag, 29. Dez., Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstr. 71. Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 30. Dezember, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraBe 17. — Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Donnerstag, 31. Dezember (Silvester), St. Anna-Apotheke
Kempten, Lenzfrieder StraBe 56.

Allgdu-Apotheke Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35;
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBBe 2.

Freitag, 1. Januar (Neujahr), Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48a; von 18.00-20.00 Uhr
Christophorus-Apotheke Durach, Birgermeister-Batzer-Str. 1.
Samstag, 2. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Str. 1a; von 18.00-20.00 Uhr Engel-Apotheke
Altusried, HauptstraBe 31.

Sonntag, 3. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfrtih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Wi wilnschen thnen frohe und besinnliche
Weihnachtsfeiertage sowie viel Glick, Exfoly
undl vor allem Gesundlheit im neuen Jafe!

rasender Geschwindigkeit.

Doch bei allen Neuerungen steht

far uns der Mensch im Vordergrund!
Wir haben mit Ihnen im vergangenen

Ihre Raiffeisenbank im Allgauer Land eG
Jahr viele angenehme und interessante
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Momente erleben dirfen und &

bedanken uns ganz herzlich fir
die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Raiffeisenbank
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Sozialstiftung

Kalender der Sozialstiftung Lauben

Die vorbestellten Kalender der Sozialstiftung Lauben liegen im
Rathaus (Zimmer 5) zur Abholung bereit. Es sind zudem noch
Kalender, auch ohne Vorbestellung, zu erwerben. Diese kosten
jew. 10,— Euro, wovon ein Teil direkt an die Sozialstiftung geht.

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergdngen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere flttern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee raumen,
Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Lauben

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Koordination:

Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 /5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 08374 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488

Die Freiwillige Feuerwehr Lauben - Heising rat!

Erhoéhte Brandgefahr zur Weihnachtszeit!
Adventsgestecke und Christbdume bescheren den Feuer-
wehren alljghrlich zur Weihnachtszeit zahlreiche Einséatze.
Dabei kénnen gerade diese Brande weitestgehend ver-
mieden werden. Damit die stimmungsvolle Weihnachtszeit
moglichst ohne Feuer und Unfalle vorbeigeht, hier ein paar
Tipps von unserer Seite:

ADVENTSKRANZE

Achten Sie auf lhren Adventskranz. In den beheizten
Raumen trocknen Adventskranze und Adventsgestecke
von Tag zu Tag mehr aus und brennen dann explo-
sionsartig ab.

CHRISTBAUME
Kaufen Sie nur einen frischen Baum und stellen Sie ihn
bis zum Fest in ein Wassergefas.
Stellen Sie den Baum standsicher auf und halten
Sie zu brennbaren Gegenstdnden genligend Abstand
(Vorhéange).
Bringen Sie Wachskerzen nicht unmittelbar unter einem
Ast an und ziinden Sie die Kerzen von oben nach unten
an, I6schen Sie in umgekehrter Reihenfolge ab.
Verwenden Sie nicht brennbare Kerzenhalter und achten
Sie auf ausreichenden Abstand zu den Asten Uber den
Kerzen.
Lassen Sie brennende Kerzen nie unbeaufsichtigt.
Verzichten Sie auf Sternwerfer (Wunderkerzen).
Halten Sie einen mit Wasser gefillten Eimer bereit.

..und im Brandfall: Feuerwehr Tel. 112

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-t&gig - Verteilung an alle Haushalte.

Die néchste Ausgabe erscheint am Freitag, 8. Januar 2016. Annahmeschluss
fur alle Texte fur diese Ausgabe ist am Montagabend, 4. Januar, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spatestens Dienstag, 5. Januar,
16.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 08373/1758.

Vereine

Laubener Hexen - Hexentreffen

Die Hexen treffen sich am Donnerstag, 7. Januar, um 19.30 Uhr
im Gasthaus »Loéwen«. Lust mitzumachen? Dann komm einfach
vorbei — neue Hexen sind jederzeit herzlich willkommen. Auf ein
zahlreiches Erscheinen freuen sich die Hexen.

Jagdgenossenschaft Lauben - Jahresversammliung

Die Jahresversammlung der Jagdgenossenschaft Lauben, wird
am Freitag, 8. Januar, 20.00 Uhr, im Gasthaus »Sieben Schwa-
ben« in Heising abgehalten. Tagesordnung: 1. BegriiBung, 2.
Verlesen des Protokolls, 3. Kassenbericht, 4. Jahresbericht
Vorstand, 5. Jahresbericht Jagdpéachter, 6. Abstimmung Uber
zukunftige Art der Jagdnutzung, 7. GruBworte, 8. Winsche und
Antrage. Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder herzlich
eingeladen. Die Vorstandschaft

Konzert der Musikkapelle Lauben -Heising

Die Musikkapelle Lauben-Heising ladt ein zum Konzert am
Donnerstag, 25. Dezember 2015 (1. Weihnachtstag), 20.00
Uhr, im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«. Wenn Marion
Wolfle und ihre Kapelle zum Jahreskonzert an Weihnachten
einladen, kénnen sich die Zuhérer auf einen abwechslungsrei-
chen Abend freuen. Bei Stiicken wie »Afrika« und der »Polo-
naise« neben der Titelmusik zu »Police Akademie« und einer
Polka namens »Lazy Guys« ist bestimmt fur jeden Geschmack
etwas dabei. Mit ihrem Konzert wollen die Laubener Musi-
kanten ihre Zuhorer begeistern und ihnen einen vergnlglichen
Abend bescheren. AuBerdem werden Mitglieder der Kapelle
fur Verdienste um die Blasmusik geehrt. Der Eintritt ist frei.

Turn- und Sportverein Heising

»Tag der offenen Tiir« am 6. Dezember

Hiermit mdchte sich der TSV Heising bei allen herzlich bedan-
ken, die zu einem rundum gelungenen Tag beigetragen haben.
Die zahlreichen Zuschauer konnten die einzelnen Abteilungen
des TSV Heising in der neuen Sporthalle kennenlernen und
bekamen einen kurzen Einblick in das jeweilige Training. Es er-
geht ein groBes und herzliches Dankeschon an die zahlreichen
Kuchenbacker/innen, die Helfer beim Aufbau, beim Fest selber
und beim Abbau, an alle Ubungsleiter und Trainer, die Aktiven
und vor allem an die vielen Zuschauer. Ohne euch hatte es
nicht funktioniert.

In Kirze werden auf unserer Homepage tsv-heising.de die
Bilder vom »Tag der offenen Tur« eingestellt werden.

Die restlichen Kuchenbehdélter kdnnen abgeholt werden bei
Erwin Frick, Sonnenblhl 23, 87493 Lauben, Tel. 08374/91 90.
Der TSV Heising wiinscht allen noch eine besinnliche, frohe u.
hoffentlich ruhige Adventszeit und ein sportliches Jahr 2016.

Neue Kursangebote

Mit dem Bezug der neuen Sporthalle im Moos wird der TSV
Heising sein Sportangebot erweitern. Ab Januar beginnen drei
neue Kurse, die nachstehend genauer beschrieben werden. Wir
hoffen auf groBes Interesse und regen Zulauf. Die Teilnahme
an den Kursen erfordert eine Mitgliedschaft im Turn- u. Sport-
verein. Zusétzlich zum Beitrag féllt pro Kurs (10 Einheiten) eine
Gebihr von 25,- Euro an. (Wir bitten um Verstandnis, dass die
Kurse nur mit mind. 10 Teilnehmern stattfinden).



Faszientraining. Die Faszien — das menschliche kollagene
Bindegewebsnetzwerk — war bisher nur von Insidern fir seine,
dem ganzen Kérper, Form und Elastizitdt gebende netzartige
Struktur bekannt. Endlich tritt es aus seinem Aschenputtel-
Dasein hervor und riickt zunehmend ins Rampenlicht aktueller
und medizinischer Forschung und internationaler Aufmerk-
samkeit. Diese aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch
den Sport, mit seinen bisher vorwiegend auf den Aufbau von
einzelnen Muskeln begrenzten Trainingsansatzen. Das den
ganzen Korper ansprechende Trainingskonzept sorgt bei
Sportwissenschaftlern fir Furore und bei den Anwendern fur
energetische und leistungsstarke »Wohlspannung«. Informieren
Sie sich auch im Internet unter www.fascial-fitness.de.
Kursbeginn: Dienstag, 12. Januar, 10 Einheiten

Kurszeiten: 14.30 bis 15.30 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr
Kursgebuhr: 25,- Euro, zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag
Anmeldung und Info bei Kursleiterin Cordula Schlichting, Tel.
08393/94 3678 oder E-Mail: andreas.schlichting@vr-web.de

Flexi-Bar-Schwingstab-Kurs: Das Training mit dem Schwing-
stab bewirkt Folgendes: Cellulite wird vermindert, Bindege-
webe gestrafft, Fettverbrennung gesteigert, das Herz-Kreislauf-
System in Schwung gebracht und die Koordination verbessert.
AuBerdem wird die kleine tief liegende Haltemuskulatur an der
Wirbelséule trainiert und es ist ein gutes Rickentraining.
Kursbeginn: Donnerstag, 14. Januar 2016, 10 Einheiten
Kurszeiten: 18.00 bis 19.00 Uhr, neue Sporthalle / Gymnastikraum
Kursgebuhr: 25,— Euro zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag
Anmeldung bei Ubungsleiterin Patricia Bliim, Tel. 08374/1823

RiickenFit. Bewegungsmangel und einseitige Belastung fih-

ren nicht selten zu Fehlhaltungen, Verspannungen und Rlicken-

schmerzen. Durch gezielte gesundheitssportliche Aktivitdten,

wie die Starkung der Kraft-, Dehn-, Koordinations- und Ent-

spannungsfahigkeit kann man diesen Problemen vorbeugen

und diese auch wirksam verbessern. Ziel dieses Kurses ist es,

die kdérpereigenen Ressourcen zu starken und die Kérperwahr-

nehmung zu schulen. Dabei soll natlrlich auch der SpaB an

der Bewegung nicht zu kurz kommen. Inhaltlich verspricht der

Kurs ein umfassendes und abwechslungsreiches Training:

e Mobilisation und Stabilisation der Wirbelséaule

e Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur

e Koordinationslibungen

e Forderung des Bewusstseins fir eine riickenfreundliche
Haltung und Bewegung im Alltag

e Dehnungs- und Entspannungstibungen

Der Kurs ist fur alle Zielgruppen geeignet. Mitzubringen sind

Hallenschuhe und ein groBes Handtuch.

Kursbeginn: Dienstag, 12. Januar 2016, 10 Einheiten

Kurszeiten: 18.00 bis 19.00 Uhr (dieser Kurs ist bereits ausge-

bucht) u. 19.00 bis 20.00 Uhr, neue Sporthalle/ Gymnastikraum

Kursgebuhr: 25,- Euro, zusétzlich zum Mitgliederbeitrag

Anmeldung bei Kursleiterin Martina Hecht unter Telefon 08 31/

5124700 oder per E-Mail an martina.hecht@gmx.de

Abteilung FuBball - GroBartiger Auftritt unserer Bambinis
beim Hallenturnier in Sulzberg

Mit zwei Siegen, einem Unentschieden, nur einer Niederlage
sowie einem klasse Torverhaltnis von 5:3 konnte sich unsere
Bambini-Mannschaft (Bild unten) zum Auftakt in die Hallen-
saison beim TSV Sulzberg am 6. Dezember einen hervorra-
genden 5. Platz sichern. Trainer, Eltern und die Spieler selbst
kénnen stolz auf diese Leistung sein.

Allen Mitgliedern, Werbefirmen und Sponsoren

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes,
erfolgreiches neues Jahr
und vielen Dank fiir die Unterstiitzung
und die Treue im vergangenen Jahr!

‘D-\,-;.

Turn- und Sportverein Heising e.V.

C-Jugend Hallenturnier in Sulzberg

Unsere C- Jugend (U 15) ist mit einem guten 3. Platz beim Sulz-
berger Nikolaus-Hallenturnier erfolgreich in die Hallensaison ge-
startet. Gespielt wurde gegen: JFG Argen-Eschach, JFG lller-
winkel, TSV Sulzberg, TSV Pfronten, SSV Niedersonthofen

Die C-Jugend-Mannschaft, von links:
Jamie, Felix, Samu, Patrick, Finn, Jonatan, Marvin und Jonah

VdK-Ortsverband Dietmannsried, Reicholzried und
Lauben-Heising. Am 5. Dezember fand die Adventsfeier im
Pfarrheim in Dietmannsried statt, zu der die Vorsitzende Edel-
traud Mulnzer die erschienenen Mitglieder, Angehdrige und
Freunde, darunter auch Gaste der Krieger- und Soldatenkame-
radschaft Dietmannsried, mit dem Vorsitzenden Gerhard Lag-
gies, begriiBen konnte. Ein besonderer GruB3 galt Pfarrer Dr.
Martin Awa und Burgermeister Werner Endres, die GruBworte
sprachen mit den besten Winschen zum Weihnachtsfest und
dem neuen Jahr. Musikalisch begleitete wie immer Manfred
Schéllhorn durch den Nachmittag. Fir humorvolle Einlagen
sorgte auch dieses Jahr Dieter Héaringer. Auch die vorgetra-
genen Geschichten von Sigrun Gaiser und Edi Deient sorgten
fur nette Unterhaltung. Bei Kaffee und Kuchen verging der
Nachmittag schnell und es war eine schéne, besinnliche Ad-
ventsfeier. Die Vorsitzende dankte allen fleiBigen Helfern und
den Kuchenbackerinnen. Ein besonderer Dank galt André Loos
und Inge Klankermaier, die die anwesenden Géste sehr gut mit
Kaffee, Kuchen, Getranken und Wirstchen versorgt haben. —
Die VdK-Vorstandschaft wiinscht allen eine gesegnete Ad-
vents- und Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2016.

Allen unseren
Kunden ein herzliches
Dankeschén fiir das

entgegengebrachte

Vertrauen, verbunden

mit den besten

Wiifwschen zum Heizung - Sanitiir - Solar
Weihnachtsfest Michael Habermeier

und dem neuen Jahr! Telefon 08374/8429




Wir wiinschen unseren Mitburgerinnen und Mitburgern

ein friedvolles Weihnachtsfest, sowie fiir das
Jahr 2016 Gliick, Gesundheit und Wohlergehen!
Ihre »UNABHANGIGEN GEMEINDEBURGER«

W. und B. Fischer

)
%) Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder bei uns
im Musik- und Biirgerheim Reicholzried begriiBen zu diirfen.

Premiere ist am 1. Weihnachtsfeiertag, 25. Dezember 2015
Weitere Spieltage sind am 26. und 27. Dezember 2015,
sowieam 1., 2,,3.,5.,6.,8.und 9. Januar 2016, aeseg"efe Weihnacht

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr und ein gesundes
Karten kénnen von Dienstag bis Freitag von 8.00 bis 9.00 Uhr und von *
neues Jahw

18.00 bis 20.00 Uhr unter Tel. 083 74/2 32 38 70 vorbestellt werden. .
Inh.: Bernd Fischer

(An Spieltagen nur bis 18.30 Uhr) wiinscht allen Kunden, Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
www.theaterverein-reicholzried.de Bekannten und Freunden s Tel.08374/23410 - Fax 23411
*

KK K

E-Mail: info@fischer-lauben.de

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute é)“ INSTALLATIONEN - PLANUNGEN - KUNDENDIENST

im neuen Jahr wiinscht der Theaterverein Reicholzried.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie bei unseren
Auffiihrungen wieder begriien diirften.

2 g( * Allen unseren Mitgliedern und Klienten * %
danken wir flr ihr Vertrauen im vergangenen Jahr
und wiinschen %

*
=1thrmann 3 Frohe Weihnachten und
. %% FUhrmann O Gottes Segen im neuen Jahr!
Optik (/@

Inh. J.Fuhrmann
Dipl. Ing. (FH) fiir Augenoptik

Vorstandschaft und Mitarbeiterinnen
des Vereins fiir ambulante Kranken- und Altenpflege e.V.

Dietmannsried - Falkenweg 1 - Tel. 08374/587187

Verschenken Sie die genialste

Sonnenbrille noch zum Fest | B F H /\

Fenster + Turen GmbH

wunschen lhnen eme
mrfroheWelhnachtszelt

= Fenster, TUren, Rollldden
= Sanierung/Modernisierung und Neubau

= Objektbauten, denkmalgeschiitzte
Gebaude und Privathduser

= moderne Ausstellung

Wir wiinschen frohe Festtage
und verwdhnen Sie gern wieder
in 2016!

= kompetente Beratung

3D-Vermessung Lhrer Brille |

= fach- und termingerechte Montage

S Ingenieurskunst fiir Ihre Sicherheit: = Handwerksleistung aus der Region
Ausgezeichnet als
| 95% aller Brillen innerhalb
= von 1 bis 5 Werktagen abholbereit | R 3 hil [RAL | S
: , —— = hilzinger QY = | e
: ...in Altusried, Kirchstrafe 3 9 % Y B
P e -direkt am Marktplatz- W el b el Soranp sors N Cr
& ’.‘20 P Info/Termin: 08373-922355 = 5 :
| www. lifestyleoptics.info DaimlerstraBe 68 | Kempten | Tel. 0831 / 69 722-0
= - Wir empfehlen fiir Messungen eine Terminvereinbarung ! WWW. bfh'fen5ter-de




Gesangsstudio

Stephanie M.-L. Bornschlegl

Konzertséngerin (Diplom)

Dozentin fir Gesang

(Universitat Augsburg / Musikakademie
Marktoberdorf)

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: 0177 / 26 90 383
87452 Krugzell

wuinscht Thnen und Ihrer Familie

Ulrike Miiller MdEP der »Freien Wahler«

Am Ende eines ereignisreichen Jahres
sage ich Danke fiir das mir entgegen-
gebrachte Vertrauen mit den

besten Wiinschen fiir 2016.

FW ”i“{ DEMOKRATEN

EU leb,
\ " Regionen stirken “LIBERALEN

Wir wiinschen allen ‘*
frohe Weihnachts-

tage sowie Gliick
und Gesundheit im

neuen Jahr!

Am Gstad 1

87561 Oberstdorf

Tel. 08322 9630-0
www.bau-brutscher.de

Afrika-Sun

Solariumstudio Dietmannsried

www.afrika-sun.de

~O:
brutscher Bi(, 9‘ ““\. Bio-Schaukiserei Wiggenshach GmbH
Hoch-/Tiefoau Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
"g’:'““‘lf"" K@@@@@ﬁ Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr und
aobroe | | Wiggensback 15.00-18.00 Unr, Samstag 8.00-12.30 Unr

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

Frohliche Weihnachten
und ein gutes neues Jahr!

Unser Laden in Wiggensbach ist an HI. Abend und Silvester
von 8.00 bis 12.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

s’ Kasladle in Adrazhofen hat folgende Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch, 21. bis 23. Dezember: 8.30 bis 18.00 Uhr
HI. Abend: 8.30 bis 12.30 Uhr
Montag bis Mittwoch, 28. bis 30. Dezember: 8.30 bis 18.00 Uhr
Silvester: 8.30 bis 12.30 Uhr

s’ Kaslddle BergstraBe 24 - Leutkirch- Adrazhofen - Tel. 07561/9858877

Herzner /‘g

——
Baum- und Gartenpflege mit Herz

Baumpflege - Fallungen
Seilklettertechnik
Gartenpflege - Entsorgung
Hecken- und Strauchschnitt
Wourzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsasser Str. 58

Telefon 08370/9292735
Mobil 0151/17503113

* v ok % ok % K

Wir bedanken uns bei
unseren Kunden
und wiinschen

frohe Weihnachten
vnd alles Gwte
im neven Jahr!

MW Y

/\ﬁ

/] \

—

GREENLINE

Bau und Energiedesign
LISA ZUGNER
Planung - Beratung - Verkauf

Altusried - Tannenweg 19
Telefon 08373 /935477

www.diehausmanufaktur.com

\\§ J

Grofder Christbaumverkauf

Nordmanntannen, Fichten, Nobilis,
Blaufichten, Deko-Zweige

Max Bareth - Wengener Str. 1

- Haldenwang - Tel. 0175/8767173

im vergangenen Jahr.

Frohe Weihnachten
sowie Gliick

und Gesundheit
im neuen Jahr!

Fliesen @

Herzlichen Dank allen unseren Kunden
fur das entgegengebrachte Vertrauen

Wir wiinschen besinnliche
und erholsame Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr!

Ihr Team vom Dorﬂad{\

Heising

Walker

UBERBACH - HauptstraBe 18

Dalla Torre o«

Telefon 08374/7277

Beratung - Verkauf - Verlegung

| Woderne Hedz- und Sanibdrbechnib |

Besuchen Sie unsere Ausstellung! Solaranlagen -

Dorfstralle 12
87493 Lauben

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen ROthel’m6|

Martina Rothermel

Tel. 08374/588958

*

— Geprufte Bestatterin

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie
erreichbar.

Kreative Badgestaltung -
Energieberatung - Optimierung - Planung -

87493 LAUBEN - WinklerstraBe 5 - Tel. 08374/8016 -
E-Mail: info@dalla-torre.de -

Pelletsanlagen
Industrie-Rohrleitungsbau

x

Wir danken fiir die gute Zusammenarbeit
und das entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen

ein friedliches Weihnachtsfest
und ein gesegnetes, gesundes neues Jahr!

Fax 8015
www.dalla-torre.de




Herzliche Einladung zum

Sektempfang

»Tag der offen Tir«
in unserer Ausstellung
87493 Lauben,
Hirschdorfer Str. 19

Sa., den 9. Januar
So., den 10. Januar
11.00 bis 17.00 Uhr

Winsche erflllen
Werte erhalten

Die cleveren PORTAS-
Lésungen werden !

Sie Uberraschen. V
PORTAS-Fachbetrieb
Schreinerei

Stefan Wagele

Mobel u. Innenausbau

Tel.: 08374 - 589 219 ===
www.waegele.portas.de

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

Taren, Kuchen, Treppen,
Fenster, Decken uvm.

-

l /.jmlL , 2/,('4'1/(,;'"10;{, 2616

O0b Karten oder
Gutschein - das ideale
Weihnachtsgeschenk!

Tickets: Tel. 08373/92200
kb@altusried.de
www.freilichtbuehne-altusried.de

~

HoFlaclen I—|a]cne'r»

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (18. und 19. Dezember):

Krustenbraten 100 g € =72
AOK-Wurst 100 g ¢ 1,09
Nussschinken 100 g ¢ 1,69

Unsere Offnungszeiten iiber die Feiertage:
* Montag und Dienstag, 21. und 22. Dezember,
von 9.00 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch, 23. Dezember, durchgehend von 8.00 bis 18.00 Uhr
HI. Abend von 7.00 bis 12.00 Uhr
Von 28. bis 30. Dezember gewohnte Offnungszeiten
Silvester von 8.00 bis 12.00 Uhr
Am Samstag, 2. Januar, bleibt unser Hofladen geschlossen!

WX

**

Unser Weihnachts-Angebot (21. bis 24. Dezember):
Schweinebraten mager 100 g € =15
Oberschalenschinken 100 g ¢ 1,85
Bierschinken 100 g ¢ 1,29
Lyoner im Ring 100 g € =95

e
*

+ Allen unseren geschatzten Kunden und Geschéftsfreunden

x erm gesegnetes (Melfnaa{/yén‘
* und erm ye;unc/e;, ezjﬁ/yre/c[e; %[r 2076/ b

WIR VERSTEHEN ENERGIE.

WIRBEDANKEN UNS BEIUNSEREN KUNDEN
UND GESCHAFTSPARTNERN UND WUNSCHEN
IHNEN ALLEN SCHONE WEIHNACHTEN UND

EIN GLUCKLICHES NEUES JAHR 2016
WWW.PRAEG.DE

i

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutseh ins neue Jahr 2016

HORST MAY GmbH StraBenbau

LAUBEN - Im Brtihl 3 - Telefon 0170/2 716409
e A TR - T
Wirwﬁnschen 0 Reifenservice
allen Kunden und ﬁl__i] DO l'n ?
Geschaftspartnern S
-

frohe Weihnachten und i
ein gutes neues Jahr 2016!

Gewerbestr. 4 - 87452 Altusried/Krugzell :
Tel. 08374 /58 95 42-0 o

www.reifenservice-dorn.de Eﬂ e e el(enseNicE00m

DR. THERESIA PISTEL

HAUSARZTLICHE PRAXIS

Facharztin fiir Innere Medizin | Notfallmedizin

WIR WONSCHEN IHNEN ALLEN
FROHE WEIHNACHTEN

Vom 24. Dez. 2015 bis
zum 3. Jan. 2016 legen wir
eine Pause ein.

DR. THERESIA PISTEL
DR. KATRIN MUCK

HAUSARZTLICHE PRAXIS

Krugzeller StraBe 1
87463 Dietmannsried

Tel.: 08374 1314
www.dr-pistel.de

GESUNDES MITEINANDER

5-kopfige Familie sucht sehr
dringend eine 4- bis 5-Zimmer-
wohnung oder ein Reihenhaus,
ca. 100 bis 130 gm, wenn
moglich mit kleinem Gartenanteil,
bis 850,— Euro warm, im Raum
Lauben, Dietmannsried,
Haldenwang zur Miete.

Telefon 08374/5892999

Sonnige 5-Zimmerwohnung

in Altusried, mit EBK, ca. 140 gm,
mit Balkon, Garage und Stellplatz,
ab 1. April 2016, zu vermieten
(Kaltmiete 790,—- Euro).

Telefon 08373/93131

Autolackierung
Hormann

Kempten - Leubaser Str. 46

Wir winschen
ein frohes
Weihnachtsfest
und for das
neue Jahr 2016
viel Gluck, Gesundheit
und Erfolg!

Tel. 0831/5707777

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542
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Allen unseren Kunden,
Milchlieferanten
und Geschéftspartnern
winschen wir

Frohe Weihnachten
sowie Gliick,
Gesundheit
und Erfolg
fiir das neue Jahr!

Qfosinante

wiinscht ein frofes Fest!
Geschenk-Gutscheine

bei uns erhéltlich!

s Frohe
“Weihnachten!

Weihnachts-Shopping
mit Punsch und Platzchen
am Samstag, 19.12.:%@

Wir haben bis 17 Uhr gedffnet
und sind anschlieBend auf der
Dorfweihnacht in Ermengerst.

Sa &

Wir wiinschen schone Feiertage
und einen guten Start ins neue
Jahr 2016!

*

o' o4
naturgut

Naturmode fiir die ganze Familie
An der Schmiede 1 - 87487 Ermengerst
= www.stadelmann-natur.de

lhre Kfz-Werkstatt

Y Wir wiinschen
frohe Weihnachten
< und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Lauben - Kemptener Str. 4

3 Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/5893986

Y E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Wir wiinschen ein frohes

* , *
. und gesegnetes Weihnachtsfest ,

. ks

und ein gutes neues Jahr! .

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

Pollinger GbR - Malerbetrieb

wunscht allen Kunden, Freunden u. Bekannten

+ « Frohe Weihnachten und ein
*  gesundes neues Jahr 2016!

Y *
*
*

LAUBEN - UlrichstraBe 46 - Telefon 08374/9645 u

w.'.-;v : oL < _’_. ._- i}-
Die|Geschenkidee
‘zu|Weihnachten!*

gauerfly GmbH .
.+ Roland Endres

. SudetenstraBe 12"

487463 Dictmannsried
el 51/184099 90
o@allgaeuerfly.de

www.allgaeuERfly.de

Allen Kunden und Geschéftsfreunden wiinschen wir

Frohe Weihnachten, -
lick undl Gesundhelt
fir oas neue Jahr! |

HEISING - LeubastalstraBe 3 - Telefon 08374/8448
Fax 08374/6587 - info@koesel.biz - www.koesel.biz

Kaminbau Trommler eambu

Trohe Weihnachten  *
und fiir 2016
Giesundheit,
Gliick und Exfolg!

87493 Lauben - Hafenthal 2
Tel. 0831/81944 - Fax 87424

Familie LUDWIG ENDRES

* % ok ok k

‘ Zusammenkommen ist ein Beginn.
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt.

Zusammenarbeiten ist ein Erfolg. Henry Ford

Wir wiinschen allen unseren werten Kunden,
Geschaftsfreunden, Nachbarn und Bekannten

e fﬂét{aﬂ//w /f/a%maé&rfwt wd {
ein //dbf/?béw wd gesundes reaes Jakr!

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und die gute Zusammenarbeit!
87437 Kempten

w
w .
\ Miesenbacher StraBe 19
HEIZOL & TRANSPORTE N

«  Telefon 0831/63493

Karosseriebau
Leuterer

Ein gesegnetes |,
Weihnachtsfest =«

und ein o
[

gesundes o

neues Jahr! l

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister
Lauben, Schwarzenbihlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

Tel.08373/7511 - Fax 08373/1758

Wir wiinschen

frohe Weihnachten und
ein gliickliches, gesund
und erfolgreiches

neues Jahr 2016! ‘

Die erste Ausgabe

von »Lauben-Heising aktuell«
im neuen Jahr erscheint

am Freitag, 8. Januar.

Der Anzeigen-Annahmeschluss
dafir ist Dienstagabend,

5. Januar. Texte miissen am
Montagabend, 4. Januar,

bei der Gemeindeverwaltung
per E-Mail eingehen.

X:Jiet

Die Druckerei
Kemptener Str. 42 - 87452 Altusried

E-Mail: info@druckerei-xdiet.de

Fotografie

Altusried - Tannenweg 3
Telefon 08373/4670109
oder 0163/7319410

www.studio-lights.de

Wir wiinschen
frohe Weihnachten
und alles Gute
fiir das
Jahr 2016!

Hugo Wirthensohn GmbH

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de




