





Kontakt zum Bauamt

Wir bitten Burger die Fragen an unser Bauamt haben diese Uber
Telefon 083 74/5822-20 oder E-Mail unter bauamt@lauben.de
zu klaren.

Baugebiet Tulpenweg

Aufgrund von noch zu klérenden versicherungsrechtlichen
Vorgaben wird das Regenrlckhaltebecken vortbergehend mit
einem Bauzaun eingezaunt, um den Zugang zum Becken zu
verhindern. Wir weisen ebenfalls darauf hin, dass das Betre-
ten des Regenriickhaltebeckens verboten ist. Danke fur lhr
Verstandnis.

Aus dem Ordnungsamt/Verkehrswesen/Bauhof:

Verkehrswesen: Geschwindigkeit im Gottesackerweg

Die Gemeinde Lauben macht darauf aufmerksam, dass im
Gottesackerweg, in dem sich am Ende der StraBe auch der
Friedhofsparkplatz befindet, Schrittgeschwindigkeit herrscht.
Aufgrund der vielen jungen Familien und der dort spielenden
Kinder wurde vor einem Jahr fir den Gottesackerweg das
Schild »Verkehrsberuhigter Bereich« angeordnet. Da wir die
Rickmeldung bekamen, dass manche Verkehrsteilnehmen das
Schild im Einmindungsbereich libersehen haben, méchten wir
hier nochmals darauf hinweisen und darum bitten, Rlcksicht
aufeinander zu nehmen. Fir eine bessere Sichtbarkeit des
Bereiches wird voraussichtlich im Frihjahr das Schild zusétz-
lich als Markierung auf der Fahrbahn angebracht.

Pflicht zur Sicherung der Gehbahnen

im Winter durch den Biirger

Da mit dem ersten Schnee vermehrt Nachfragen zur Siche-
rungspflicht der Gehbahnen im Winter herrschen, méchten wir
die Thematik, basierend auf der Verordnung der Gemeinde
Lauben Uber die Sicherung der Gehbahnen im Winter, hin-
weisen. Die Raum-/Streupflichten auf Gehwegen und Geh-
bahnen gelten in der Zeit von 7.00 Uhr (an Sonn- und gesetz-
lichen Feiertagen ab 8.00 Uhr) bis 20.00 Uhr.

Gehbahnen sind sowohl Geh- und Radwege, also auch bei
nicht vorhandenen abgegrenzten Geh- und Radwegen die
Wege, die am Rande der StraBe benutzt werden. Dies bedeutet
nicht, dass bei Gehbahnen auf der StraBe der vom Schneepflug
abgelagerte Schnee wieder entfernt werden muss, sondern
vielmehr, dass sofern wegen Schneefall und Glatte erforderlich,
die StraBe ab dem begehbaren Bereich (also neben dem
Schnee des Schneepflugs) entsprechend gerdumt oder ge-
streut werden muss. Der geraumte Schnee oder die Eisreste
(Rdumgut) sind neben der Gehbahn so zu lagern, dass der
Verkehr nicht gefahrdet oder erschwert wird. Abflussrinnen,
Hydranten, Kanaleinlaufschachte und FuBgéngeriberwege
sind bei der Rdumung freizuhalten. Wir bitten zudem darauf
zu achten, dass der Schnee auf dem eigenen Grundstiick gela-
gert und nicht auf die Nachbargrundstiicke geschoben wird,
um den Nachbarschaftsfrieden nicht zu geféhrden.

Fir Streugut hat die Gemeinde Lauben Splittkisten aufgestellt.
Die Standorte dieser Splittkisten sind am Rathaus in Heising,
der Kemptener StraBe (beim Bushauschen), Rieppsiedlung,
Bruder-Klaus-Weg, »Sonnenhof« in der MoosstraBe, Uferweg
in Stielings.

Parken in der Winterzeit

Um dem gemeindlichen Bauhof ein problemloses Schnee-
raumen der gemeindlichen StraBen zu ermdglichen, bitten wir
Sie, schmale StraBen wahrend der Wintermonate nicht beid-
seitig zu beparken. Das Abstellen von Fahrzeugen im Bereich
von Wendeplatten und Sackgassen erschwert die Schnee-
rdumung ebenfalls. Auch hier bitten wir darum, bei Schneefall
dort keine Fahrzeuge abzustellen.

SR S ISR G ISR G I S G DiE SAE Bk e S Skl SAG |k

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 22. Jan. 2021. Annahmeschluss fiir
alle Texte fur diese Ausgabe ist bereits Montagabend, 18. Januar, bei der
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss flr Anzeigen ist Dienstag, 19. Januar, 10.00 Uhr. Manuskripte
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 08373/7511.

Aus dem Fundbiiro:

¢ Goldene Kette mit rundem Anhénger, Stern mit N/S/W/O
(Spielplatz Wiesengrund, Heising)

e Kinder-Softshell-Jacke, blau-orange (DorfstraBe)

e Herrenarmbanduhr mit braunem Armband, Daniel Hechter
(Dreifachturnhalle nach AH-Turnier, 31. Januar 2020)

e Einzelner Schllssel am Ring mit grauem Band
und blauen Herzen (am unteren Friedhof)

e Einzelner BKS-Schllssel an Nylonfaden (Nasengrub 3)

e Fahrradschlissel mit drei kleinen, sechseckigen Schllsseln
am Ring (Heisinger StraBe/ Fahrradweg Lauben-Heising)

e Kinder-Daunenjacke, dunkelblau mit neongelbem Futter
(UlrichstraBe 35 — seit Mitte August)

e Blauer Karabiner mit zwei kleinen Schlisseln,
rot und schwarz (Laubener StraBe)

e Schlussel am Ring BKS-Schlissel mit rotem Punkt und klei-
ner blauen Taschenlampe (Lauben, Spielplatz Krokusweg)

Aus der Gemeindebiicherei:

Liebe Leserinnen und Leser! Die Blicherei ist
voraussichtlich bis zum 10 Januar 2021 ge-
schlossen. Damit Sie aber in dieser nun doch
besonders ruhigen Zeit nicht auf das Lesen ver-
zichten missen, bieten wir lhnen bis zum 22. Dezember einen
Bring- bzw. Abholdienst an. Kontaktieren Sie uns einfach Uber
E-Mail (buecherei@lauben.de) oder sprechen Sie lhre Medien-
wulnsche auf unseren Anrufbeantworter (Tel. 58938316). Wir
melden uns zeitnah bei lhnen. Dienstags von 15.00 bis 17.00
Uhr sind wir auch persénlich fir Sie am Telefon.

Weihnachten ist auf jeden Fall! Wir wiinschen |hnen frohe und
vor allem gesunde Festtage. Diese werden diesmal sicher be-
sonders besinnlich sein. Wir freuen uns auf Sie, wann immer
das sein wird im neuen Jahr. Ihr Biicherei-Team

Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«:

Essen »to go«. Die Wirtsleute vom Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« bieten weiterhin Essen zum Mitnehmen an. Von
Mittwoch bis Freitag, 17.00 bis 21.00 Uhr, und am Wochen-
ende von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie 17.00 bis 21.00 Uhr be-
steht die Moglichkeit zur Abholung von vorbestellten Speisen.
Die Auswahl treffen Sie bitte aus der Speisekarte im Internet:
http://www.birkenmoos.de/speisekarte.pdf. Bestellungen bitte
telefonisch unter 08374/7088. Montag u. Dienstag Ruhetag.

Die Gemeinde Lauben sucht unterstiitzend
fiir zwei Koche der Gaststatte »Birkenmoos«

eine ruhige 2- bis 3-Zimmerwohnung
in Lauben, Heising, Stielings oder Umgebung.

Wir freuen uns Uber Riickmeldung unter 0162/3 34 3083.

> Telefonische Energieberatung
20, / eza! und Verbraucherzentralen

e reagieren auf steigende
Corona-Infektionszahlen
Auch Online-Beratung méglich. Angesichts der aktuellen
Entwicklung der Corona-Infektionszahlen wird ab dem 9. No-
vember die personliche Energieberatung der Verbraucherzen-
trale und des Energie- und Umweltzentrums Allgau (eza!) in der
Gemeinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt.
Die Birger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum
energieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz er-
neuerbarer Energien. Daneben besteht auch die Mdglichkeit
einer Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabspra-
che beantworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von
angehenden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm.
Termine fur die telefonische Energieberatung kénnen direkt bei
der Gemeinde unter Tel. 08374/5822-14 beziehungsweise bei
eza! unter 08 31/96 02 86-0 oder E-Mail:
info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Die Terminvergabe fir
die Online- Energieberatung l&uft tber eza! (Telefon und E-Mail
siehe oben).Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Energie- und
L Allgéu







Prarres »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 20. bis 27. Dezember
So: 4. Advent
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir Rebecca
Pfuhl und Emelie Ling, Rosi, Andrea,
Anni und Franz Wichert sowie
Max Luitz, Anton SchieB
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fur Richard Pdllinger
Do: HI. Abend. Kollekte flr Adveniat
PZL: 15.00 Uhr Kinderkirche mit Krippenspiel
17.00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunion-
austeilung
19.00 Uhr Christmette
Fr:  Hochfest der Geburt des Herrn — Weihnachten
Kollekte fur Adveniat
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Festgottesdienst
Sa: 2. Weihnachtsfeiertag und hl. Stephanus, 1. Mértyrer
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe fiir Resi und
Willi Klaus mit verst. Angehdrigen
So: Fest der Heiligen Familie
Kollekte fur die Anliegen von Ehe und Familie
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene der Familien
Koénigsberger und Bozenhard
Bo: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Gottesdienste vom 31. Dezember bis 3. Januar
Do: HI. Silvester I., Papst
PZL: 15.00 Uhr Rosenkranz zum Dank fur das alte Jahr
15.30 Uhr Jahresschlussgottesdienst mit
eucharistischem Segen
Fr:  Neujahr - Hochfest der Gottesmutter Maria
PZL: 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Gottesdienst der PG
Sa: HI. Basilius der GroBe und hl. Gregor von Nazianz
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse zu Ehren
des hl. Ignatius von Laconi
2. Sonntag nach Weihnachten:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fir
Georg Dorn

Gottesdienste vom 5. bis 10. Januar
Di: HI. Johannes Nepomuk Neumann, Bischof,
Glaubensbote
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flir Verstorbene der
Familien Trunzer und Reiter
Mi: Erscheinung des Herrn — Epiphanie
Kollekte fir die Afrika-Mission
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Festgottesdienst mit den Sternsingern,
hl. Messe fiir Werner Konrad,
Dreikdnigsweihen
Do: HI. Valentin und hl. Raimund
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr:  HI. Severin, M6nch in Norikum
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: Taufe des Herrn
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr hl. Messe zum Sonntag fur Werner und
Albertine Bodenmdiller mit Angehdrigen,
Gunter Latta, Roland Maucher und
verstorbene Angehdrige,
mit Kindersegnung

Gottesdienste vom 12. bis 17. Januar
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe

Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr: Ha: 16.00 Uhr 1. Weggottesdienst f. Kommunionkinder
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fiir Ver-
storbene der Familien Dubs und Kinz
2. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Gottesdienste vom 19. bis 24. Januar
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Do: HI. Agnes, Mértyrerin und hl. Meinrad, Ménch und
Mértyrer
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe
Fr:  HI. Vinzenz Pallotti, Priester u. hl. Vinzenz, Diakon, Martyrer
PZL: 16.00 Uhr 1. Katechese der Kommunionkinder
3. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag

Pfarrei Haldenwang und Bérwang
Bitte beachten S"ie, dass sich aufgrund der Corona-Entwick-
lung kurzfristige Anderungen ergeben kdnnen!
Wir wiinschen |hnen ein gnadenreiches, friedvolles und
gesegnetes Weihnachtsfest.

Gottesdienste vom 19. bis 27. Dezember
Samstag, 19. Dezember: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,
18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 20. Dezember: 4. Advent. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
Mittwoch, 23. Dezember: HI. Johannes von Krakau, Priester.
Ha: 7.00 Uhr Rorate-Messe.
Donnerstag, 24. Dezember: HI. Abend. Kollekte flir Adveniat.
B6: 15.00 und 16.00 Uhr Kinderweihnachtskirche
auf dem Dorfplatz in Bérwang.
Ha: 16.00 und 17.00 Uhr Kinderweihnacht (keine Mess-
feier) mit Krippenopfer, 18.00 Uhr Wortgottesfeier
mit Kommunionausteilung, 21.30 Uhr Christmette.
Freitag, 25. Dezember: Hochfest der Geburt des Herrn —
Weihnachten. Kollekte fir Adveniat.
Ha: 10.30 Uhr Festgottesdienst.
Samstag, 26. Dezember: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus.
Ha: 9.00 Festgottesdienst mit der Familienmusik Fleschhut.
Sonntag, 27. Dezember: Fest der Heiligen Familie.
Kollekte fur die Anliegen von Ehe und Familie.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst
mit Segnung von Johanniswein, 14.00 Uhr Kindersegnung.
B6: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
in der ehem. Klosterkirche.

Gottesdienste vom 30. Dezember bis 3. Januar

Mittwoch, 30. Dezember: Ha: 19.00 Uhr Wortgottesfeier
mit Kommunionausteilung.

Donnerstag, 31. Dezember: HI. Silvester I., Papst.
Ha: 16.30 Uhr Rosenkranz zum Dank fiir das Jahr,
17.00 Uhr Jahresschlussgottesdienst.

Freitag, 1. Januar: Neujahr — Hochfest der Gottesmutter Maria.
PZL: 10.00 Uhr Festgottesdienst der PG zum neuen Jahr.
Ha: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium
»Mater Salvatoris«.

Samstag, 2. Januar: HI. Basilius der GroBe und hl. Gregor von
Nazianz. Die Sternsinger sind am Samstag und Sonntag,
2. und 3. Januar, in unserer Gemeinde unterwegs.
Eine Anmeldung ist unbedingt unter
www.sternsinger-hausbesuche.de erforderlich.

2. Sonntag nach Weihnachten, 3. Januar:
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst.

Gottesdienste vom 6. bis 10. Januar

Mittwoch, 6. Januar: Erscheinung des Herrn - Epiphanie.
Kollekte fur die Afrika-Mission. Ha: 9.00 Uhr Festgottes-
dienst mit den Sternsingern und Segnung von Wasser,
Kreide, Weihrauch und Salz.



Freitag, 8. Januar: HI. Severin, Mdnch in Norikum.
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 9. Januar: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,
18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 10. Januar: Taufe des Herrn.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Gottesdienste vom 13. bis 17. Januar

Mittwoch, 13. Januar: HI. Hilarius, Bischof und Kirchenlehrer.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 15. Januar: Ha: 16.00 Uhr Weggottesdienst der
Erstkommunionkinder — eingeladen in das Haus Gottes.
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe.

2. Sonntag im Jahreskreis, 17. Januar: Kollekte fiir die
neue Orgel in Bérwang. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
10.30 Uhr Pfarrgottesdienst.

Gottesdienste vom 20. bis 24. Januar

Mittwoch, 20. Januar: HI. Fabian, Papst, Martyrer und
hl. Sebastian, Méartyrer. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 22. Januar: HI. Vinzenz Pallotti, Priester und hl. Vinzenz,
Diakon, Martyrer. B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 23. Januar: Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester,
Mystiker. Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,

18.30 Uhr Vorabendmesse.

3. Sonntag im Jahreskreis, 24. Januar:

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Biirozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Dienstag von 8.30 bis 12.00 Uhr

AuBer am Dienstag ist das Pfarrbliro vom 21. Dezember 2020
bis 8. Januar 2021 nicht besetzt.

E-Mail: st.theodor.haldenwang @ bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Riiger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/587705,

E-Mail: verena.rueger @ bistum-augsburg.de

Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer @bistum-augsburg.de

Fiir alle Gottesdienste vom 24. Dezember 2020 bis 6. Ja-
nuar 2021 ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich. Sie
kénnen sich ab sofort im jeweiligen Pfarrbiiro zu den Offnungs-
zeiten telefonisch anmelden (Haldenwang Nr. 08374/6002
und Lauben Nr. 08374/8385).

Ausnahme ist die Kinderkirche in Bérwang am 24. Dezember.
Anmeldung hierflrr bitte direkt bei Familie Friedrich, Telefon
08374/588247.

In den Kirchen liegen Hausgottesdienste fiir Weihnachten
zum Mitnehmen aus.

Regelungen fiir die Durchfiihrung der Gottesdienste: Bitte
beachten Sie die Beschilderung bzgl. Ein- und Ausgang an
den Kirchen. — Beim Eintreten in die Kirche bitten wir, die be-
reitgestellte Handdesinfektion zu benutzen. — Bei einem Inzi-
denzwert Uber 100 besteht Maskenpflicht solange Sie sich in
der Kirche aufhalten — auch wahrend des Gottesdienstes. —
Alle Sitzplatze sind markiert. Bitte lassen Sie zum fremden
Hausstand zwei Platze frei, somit wird ein Abstand von 1,5 m
eingehalten. — Um den Abstand zu gewéhrleisten lauft der
Kommunionempfang in unseren Kirchen bankblockweise wie
folgt ab: Klosterkirche Borwang: 1) rechte Seite (HI. Josef),
2) linke Seite zurtick, immer an der Wand entlang, keinesfalls
im Mittelgang. — St. Theodor, Haldenwang: 1) rechts vorne
(Kanzel), 2) rechts hinten, 3) links vorne, 4) links hinten, 5) Em-
pore. Zuriick immer an der Wand entlang, keinesfalls im Mittel-
gang. Bitte beachten Sie die Anweisungen der Ordner. — Die
Kollektenkdrbe stehen an den Ein- bzw. Ausgéngen. — Es
wird weiterhin auf Weihwasser und den FriedensgruB per
Hand verzichtet.

Fiir den Einweiser- bzw. Ordnungsdienst in der Kirche su-
chen wir Helfer. Unverbindliche Auskilnfte im Pfarrbiro unter
Telefon 08374/6002.

Aktion Dreikénigssingen - Wiinschen Sie einen Besuch der
Sternsinger? Dieses Jahr nur mit Anmeldung mdglich! Am 2.
und 3. Januar 2021 sind wieder die Sternsinger unterwegs. An-
meldung: Im Internet unter www.sternsinger-hausbesuche.de
oder mit dem Anmeldeformular (diese liegen in den Kirchen
und Geschaften aus). Abgabe bis spédtestens 27. Dezember in
den Kirchen oder im Pfarrburo.

Den offiziellen Sternsingerfilm kénnen Sie im Internet auf
YouTube unter: https://www.youtube.com/watch?v=
PiurahjHiYg anschauen.

Gerne koénnen Sie auch Spenden mit dem Vermerk »Aktion
Dreikdnigssingen 2021« auf das Konto der Pfarrkirchenstiftung
»St. Theodor« Haldenwang Uberweisen:

IBAN: DE59 7336 9264 0000 7274 66

Herzlichen Dank fiir lhre Spende!

Es werden auch Kinder und Jugendliche gesucht, die als
Sternsinger laufen wirden.

Evang. St.- Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 20. Dezember (4. Advent),
Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach: Um 8.45 Uhr in
der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche
Boérwang. An HI. Abend, 16.00 Uhr und 17.15 Uhr, 8kumenische
Weihnacht (mit Anmeldung Uber das Internet) auf dem FuB-
ballplatz Dietmannsried. Am 1. Weihnachtstag, 10.00 Uhr,
Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach und Vikar Tobias
Zeeb in der St.-Mang-Kirche Kempten. Am 2. Weihnachtstag,
10.00 Uhr und 11.30 Uhr, Kantatengottesdienst mit Dekan Jérg
Dittmar (mit Anmeldung Uber das Internet) in der St.-Mang-
Kirche. Am Sonntag, 27. Dezember, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche Kempten.
An Silvester, 15.00 Uhr, 6kumenischer Jahresabschluss-Got-
tesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau und Pfarrer Dr. Martin
Awa in der Pfarrkirche Dietmannsried. Am Freitag, 1. Januar,
17.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Jutta Martin und Pfarrerin
Annegret Pfirsch in der St.-Mang-Kirche Kempten. Am Sonn-
tag, 3. Januar, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Vikar Tobias Zeeb in
der St.-Mang-Kirche Kempten. Am Mittwoch, 6. Januar (Epi-
phanias), 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Dekan J&rg Dittmar in
der St.-Mang-Kirche Kempten. Am Sonntag, 10. Januar,
10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der
St.-Mang-Kirche Kempten. Am Sonntag, 17. Januar, Gottes-
dienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach: Um 8.45 Uhr in der
Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche
Boérwang. Am Sonntag, 24. Januar, 10.15 Uhr, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried. — Gottesdienste mit Anmeldung unter:
www.evangelisch-kempten.de/weihnachten-2020.

Kirchenverwaltung Lauben

Anmeldung fiir Weihnachtsgottesdienste

Fir alle Gottesdienste vom 24. Dezember bis 6. Januar 2021
ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich. Sie kénnen sich ab
sofort bis 21. Dezember im Pfarrbiro (Tel. 83 85), am Montag
und Mittwoch von 8.30 bis 15.00 Uhr, anmelden.

Alternative zum Gottesdienstbesuch

In der Pfarrkirche liegen Heftchen zum Mitnehmen aus, um zu
Hause einen Gottesdienst, der auch flir Familien geeignet ist,
zu feiern.

Wiinschen Sie einen Besuch der Sternsinger?

Wie vieles muss auch die Sternsingeraktion

in diesem Jahr anders durchgefiihrt werden.

Am 2. und 3. Januar 2021 sind wieder die Stern-

singer in der Pfarreiengemeinschaft Lauben-

Haldenwang unterwegs. Da wir Sie und unsere

Sternsinger schiitzen méchten, werden wir dieses Jahr nur die
Haushalte besuchen, die einen Besuch wiinschen und sich
anmelden.

Die Sternsinger halten sich an die aktuellen Corona-Regeln. Wir
bitten Sie beim Besuch der Konigssinger eine Maske zu tragen,
vor die Haustlire zu kommen und den Abstand zu wahren.
Wenn Sie also einen Besuch der Sternsinger wiinschen, melden



Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger!

In wenigen Tagen wird ein sehr
besonderes Jahr hinter uns lie-
gen, das uns nachhaltig in Erin-
nerung bleiben wird: Ein Jahr, in
dem der 75. Jahrestag der Been-
digung des Zweiten Weltkrieges
in Europa, der 30. Jahrestag der
deutschen Wiedervereinigung und
der Austritt von GroBbritannien
aus der Europaischen Union fast
nur als Randnotizen erschienen
sind; ein Jahr, in dem der Beginn der Amtszeit der neu ge-
wahlten Vertreterinnen und Vertreter in den Gremien und an
der Spitze der Gemeinden, Stadte und Landkreise unter
ganz neuen Vorzeichen stand; ein Jahr, das wegen der
Corona-Pandemie in vielerlei Hinsicht eine Zasur in unser
aller Leben darstellen wird.

Inzwischen bestimmt Corona seit vielen Monaten unser
aller Alltag. Und so auch den unserer Arbeit. Im gesamten
Gesundheitsbereich, in der Altenpflege, im &ffentlichen Ge-
sundheitsdienst und den Verwaltungen kédmpfen die Mit-
arbeitenden sowie ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
seit Monaten mit enormem Einsatz darum, Infektionsketten
nachzuverfolgen und zu unterbrechen, um das Gesund-
heitssystem fir alle aufrecht erhalten zu kénnen. Das Le-
ben jedes Einzelnen von uns kann davon abh&ngen. Nach
einer leichten Verschnaufpause im Sommer mehren sich
seit September viel zu schnell die Zahlen der positiv Getes-
teten und die Zahlen derer, die wegen Covid 19 stationar
behandelt werden muissen. Fir andere geht es, bedingt
durch den ersten Lockdown im Frihjahr und die seitdem
vorgegebenen Beschrankungen zur Verlangsamung und
Einddmmung der Pandemie, um ihre Arbeitspldtze und um
die wirtschaftliche Existenz.

\_

Hinter uns liegt auch ein Jahr, in dem unzéhlige Veranstal-
tungen und Feiern abgesagt werden mussten, das gewohn-
te vielfaltige gesellschaftliche, soziale und kulturelle Leben
kaum noch sptrbar war. Alles in allem eine Situation, die fir
die meisten von uns bis dahin unvorstellbar war.

Zu oft schéatzen wir nicht, was wir haben,
bis wir es verlieren.

Mehr als sonst wurde und wird in diesem Jahr bewusst,
dass personliche Begegnungen und Zeit fir die Familie,
Zeit fur das Miteinander mit Freunden, Zeit mit Nachbarn
in der Gemeinde, Zeit fir Feiern und Veranstaltungen eine
besonders wertvolle Zeit sind. Fir jeden einzelnen Men-
schen, aber auch fur die Gesellschaft insgesamt. Wir alle
sind gefordert, Solidaritdt und Verantwortung zu zeigen
und diejenigen unter uns zu schitzen, deren Gesundheit
und Leben in dieser Pandemie besonders gefahrdet sind.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbtirger!

Ich danke allen Birgerinnen und Blrgern, die sich auch in
dieser Situation fur ihre Mitmenschen engagieren und, jeder
mit seinen Mdéglichkeiten und auf seine Weise, dazu beitra-
gen, dass wir die taglich neuen Herausforderungen meistern
kénnen.

Ich wiinsche lhnen allen ein frohes, friedvolles Weihnachts-
fest und flr 2021 Gesundheit, Zuversicht, Erfolg, Kraft und
Freude bei der Bewaltigung aller anstehenden Aufgaben.

e

Herzlichst Ihre

(\‘\M ) d{\

Indra Baier-Miller
Landratin des Landkreises Oberallgdu
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Sie sich bitte so frihzeitig wie mdoglich, spatestens aber
bis Sonntag, 27. Dezember 2020 an. Zur Anmeldung stehen
Ihnen folgende Md&glichkeiten zur Verfligung:
e |[m Internet unter: www.sternsinger-hausbesuche.de
e Mit Anmeldeformular; die Anmeldeformulare liegen

in den Kirchen der Pfarreiengemeinschaft aus.
Es kdnnen nur vollstdndig ausgefiillte Anmeldungen beriick-

sichtigt werden. Ihre Sternsingeraktion

Pfarreiengemeinschaft Lauben-Haldenwang, unter der
Leitung der Oberministranten der Pfarreiengemeinschaft

Krippenspiel

Liebe Eltern, liebe Kinder! Am 24. Dezember ist um 15.00 Uhr
in der Pfarrkirche Lauben ein Krippenspiel geplant. Wir, das
Kinderkirchenteam der Pfarrei »St. Ulrich« mdchten euch dazu
herzlich einladen. Dieses Jahr wird es kein gewohntes Krippen-
spiel sein, bei dem die Geschichte von der Geburt Jesu vor-
gespielt wird. Dieses Jahr wollen wir die Geschichte mit ver-
schiedenen Gerauschen und Klangen erleben und hierbei kann
jeder mitmachen. Die Kinder dlrfen gerne ihre Laternen mit-
bringen sowie selbstgebastelte Sterne. In der Kinderkirche am
1. Advent sind hierzu Vorlagen ausgeteilt worden. Aber auch
jeder andere gebastelte Stern darf gerne mitgebracht werden.
Die Sterne dirfen zum Schluss an den Christbaum gehangt
werden. Soweit ist unser Krippenspiel geplant. Ob es aufgrund
Corona tatsachlich stattfinden kann, stand zum Redaktions-
schluss noch nicht fest. Auf jeden Fall ist unbedingt eine An-
meldung erforderlich. Am Montag, 21. Dezember, ist dies im
Pfarrblro Lauben unter Telefon 08374/8385 noch mdglich.
Hier kdnnen Sie auch erfahren, ob das Krippenspiel stattfindet
oder Sie entnehmen es den tagaktuellen Medien.

Euer Kinderkirchen-Team

Frauenbund Lauben-Heising

Wie schon im Pfarrbrief angekindigt, plant das Frauenbund-
team seine Mitgliederversammlung fir Mittwoch, 20. Januar,
um 20.00 Uhr im Pfarrheim Lauben. Aufgrund der unsicheren
Lage wegen der Corona-Pandemie bitten wir Sie, die Veroffent-
lichung zu gegebener Zeit in der Allgauer Zeitung zu beachten.

Spielenachmittage

Die Spielenachmittage werden bis auf Weiteres nicht stattfin-
den. Allen spielfreudigen Teilnehmern wiinscht die Vorstand-
schaft des Frauenbundes trotz allem ein frohes Weihnachtsfest
und die besten Winsche fur das neue Jahr.

Sozialverband VdK Dietmannsried - Reicholzried - Lauben
Einzelhelfer fiir Menschen mit Demenz ab 2021. Die Fach-
stelle fir Demenz und Pflege Schwaben an der Hochschule
Kempten koordiniert als regionaler Servicepunkt des Bayeri-
schen Gesundheits- und Pflegeministeriums die Qualifizierung
und Registrierung von Einzelhelferinnen und Einzelhelfer fur
Menschen mit Demenz. Das besondere an der neu entwickel-
ten Funktion von forderfahiger Einzelhilfe, ist die Tragerunab-
héngigkeit und die Finanzierung des Einsatzes von Einzelhel-
fer/innen. Bei Interesse richten Sie bitte ab Januar 2021 lhr
Interesse an einer Qualifizierung und dem eigenverantwort-
lichen Einsatz als Einzelhelfer/in an die Fachstelle flir Demenz
und Pflege Schwaben, HaubenschloBstr. 3, 87435 Kempten,
E-Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de,

Telefon 0831/697143-18.

Karoline Konrad g i

Allianz Generalvertretung, 87452 Kimratshofen, Tel. 0 83 73.98 73 00

Allianz ()







Gemeindliche Jugendarbeit

Umfrage zum bestehenden Sommerferienprogramm
Haushalte mit Kindern zwischen 0 und 18 Jahren haben in den
letzten Wochen einen Brief mit einer Umfrage erhalten. Bitte
flllen Sie den Fragebogen aus und geben diesen bis spates-
tens Sonntag, 20. Dezember, im Rathaus oder per E-Mail an
jugend@lauben.de ab. Umso mehr Familien mitmachen, umso
attraktiver kann das Sommerferienprogramm werden.

Jugendtreff

Nach derzeitigem Stand bleibt der Jugendtreff bis zum 10. Ja-
nuar geschlossen. Ob wir im Januar wieder 6ffnen dirfen,
kénnen wir derzeit noch nicht sagen, sobald es dazu eine
Entscheidung gibt, wird das Ergebnis an dieser Stelle und auf
der Homepage verdffentlicht. Bis einschlieBlich 23. Dezember
bin ich Uber die Nummer 0160/98003627 erreichbar. Vom
24. Dezember bis 10. Januar ist die Jugendpflege im Urlaub.
Ich winsche allen eine schéne Weihnachtszeit und einen
gesunden Start ins Jahr 2021.

Vere/ne

KLJB Lauben-Heising bietet erneut »Einkaufs-Taxi«

Sie gehoren einer Risikogruppe an, sind unter Quaranténe
oder kdnnen selbst nicht mehr einkaufen gehen? Kein Problem
— wir sind erneut fur Sie da. Die »Einkaufshelfefanten« nehmen
von Montag bis Freitag, 10.00 bis 15.00 Uhr, lhre Bestellung
entgegen. Geliefert wird die Ware Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag ab 16.00 Uhr. Wir kaufen fiir Sie Lebensmittel,
Hygieneartikel und Arzneimittel aus den Ortlichen Dorfladen
und der Rathausapotheke Dietmannsried ein. Wir bitten um
Versténdnis, dass wir nur die nétigsten Produkte in handels-
Ublichen Mengen kaufen kdnnen. Zudem ist es uns aus orga-
nisatorischen Griinden nur mdglich, eine Bestellung fiir den
Folgetag aufzunehmen. Schicken Sie uns eine Bestellliste per
E-Mail (info@kljb-lauben.de), WhatsApp oder rufen Sie uns
personlich unter folgenden Nummern an: Ingrid Wirkus 0151/
27018390 oder Diana Mayr 0151/28399070. lhre Daten
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben. Wir freuen uns Uber Ihre Bestellung!

Sie mdchten die Aktion unterstiitzen und selbst helfen? Melden
Sie sich einfach bei uns und werden Sie Teil des Teams!

Das Landjugendheim ist weiterhin geschlossen.

Turn- und Sportverein Heising

TSV Heising sagt »Dankeschén«

Ein sehr ereignisreiches Jahr 2020 geht nun langsam dem Ende
zu. Fur die Treue zu unserem Verein méchten wir uns sehr herz-
lich bei jedem einzelnen Gemeindebiirger und Mitglied bedan-
ken. Das Sportjahr ist leider ganz anders abgelaufen als wir es
uns erwilinscht und auch geplant hatten. Grundsatzlich ist es
immer unser Bestreben, den Mitgliedern unseres Vereins ein
breites Sportprogramm anzubieten und wenn mdoglich, auch
neue Sportangebote zu platzieren. Im nun zu Ende gehenden
Jahr sind wir jedoch durch die »Corona-Pandemie« in diesen
Punkten an unsere Grenzen gestoBen. Fir die Dauer von ca. 3.
Monaten war wegen der gesetzlichen Auflagen leider gar kein
Sportangebot méglich. Ab der 2. Jahreshélfte Juni ging es dann
ganz langsam und vorsichtig wenigstens in Teilbereichen wie-
der los. Es wurden viele Hygienekonzepte flir die einzelnen Ab-
teilungen erstellt und dann auch in Anwendung gebracht. Als
Hygienebeauftragte des Gesamtvereins hat sich Christina
Rathgeber zur Verfligung gestellt, die auch in diesem Punkt
hervorragende Arbeit geleistet hat. Somit war es uns doch
maoglich, wenigstens bis Ende Oktober in unseren Abteilungen
einen aktiven Sportbetrieb anzubieten, der auch von unseren
Mitgliedern Uberwiegend mit groBer Freude angenommen wur-
de. Leider mussten die sportlichen Aktivitdten dann ab Anfang
November wieder eingestellt werden. Es ist aktuell auch nicht
absehbar, wann sich diese Situation wieder &ndern wird, bzw.
ab wann unsere Sportstétten wieder von der 6ffentlichen Hand
freigegeben werden. Fur das Versténdnis und die Treue zu un-

serem Verein hat jeder Einzelne von |hnen ein groBes «Danke-
schdén« verdient. Wir haben die Hoffnung, dass wir im Laufe des
Jahres 2021 wieder zu einem annahernd normalen Sportbe-
trieb zurlickkehren kénnen. In diesem Sinne freuen wir uns be-
reits heute darauf, unsere Mitglieder bald wieder zahlreich auf
unseren Sportanlagen und auch in unserer Sporthalle begriiBen
zu dirfen.

Ilhr TSV Heising, Karl-Heinz Selinger (1. Vorsitzender)

Abteilung FuBball

Verdnderung in der FuBballabteilung des TSV Heising

Der Trainer unserer 1. Mannschaft, Klaus Engstler, verldsst den
TSV Heising nach jahrelanger Tatigkeit zum Jahresende und
wechselt zu unserem Nachbarverein, dem TSV Betzigau. Es
bleibt uns somit nur, unserem Klaus sehr herzlich zu danken fir
die angenehme und auch erfolgreiche Zusammenarbeit in den
vergangenen Jahren. Wir wiinschen ihm natirlich an seiner
neuen Wirkungsstétte viel Freude und auch den nétigen Erfolg,
den ein FuBballtrainer einfach braucht. Die letzten Heimspiele
des Jahres 2020 mussten leider aufgrund der Corona-Pande-
mie entfallen und wir hoffen, dass im Friihjahr 2021 der Sport-
betrieb wieder weiterlaufen kann. Die FuBballabteilung bedankt
sich bei seinen treuen Fans, Sponsoren, Génnern und Freun-
den sehr herzlich fur jegliche Unterstitzung im nun zu Ende
gehenden Jahr. Unser Dank gilt auch Herrn Blrgermeister
Markmdller und den Gemeinderaten, die immer ein offenes Ohr
fur unsere Wiinsche und Anliegen haben. Ein besonderer Dank
geht an das Bauhof-Team unter Leitung von Herbert Sommer,
deren Unterstitzung fir uns immer sehr hilfreich ist. Wir
wlnschen euch allen ein schones friedliches Weihnachtsfest
und auch die nétige Gesundheit und Zuversicht fir das
kommende Jahr 2021.

FuBballabteilung des TSV Heising, Konrad Keck (Abteilungsleiter)

Abteilung Radsport

Liebe Radlerinnen und Radler! Ein ereignisreiches, schwieriges
Jahr neigt sich langsam dem Ende zu. Trotz aller Einschréankun-
gen konnten wir ab Juli doch noch einige schéne Ausfahrten
miteinander durchfihren. Es hat SpaB gemacht mit euch allen
unterwegs zu sein, bei Regen oder Sonnenschein. Vielen Dank
auch an meine Mithelfer — sei es als Tourenfiihrer, Internet-Ad-
ministrator oder Fotograph. Ich freue mich schon auf die neue
Saison mit euch. Blicken wir zuversichtlich nach 2021!

Eine besinnliche Weihnacht, ein zufriedenes Nachdenken Uber
Vergangenes, ein wenig Glaube an das Morgen und Hoffnung
fur die Zukunft wiinsche ich euch allen von ganzem Herzen.
Auf dass wir uns alle wohlbehalten wieder treffen kénnen -
bleibt gesund! Euer Klaus

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 18. Dez., Baren-Apotheke Kempten, Aybiihlweg 36.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Samstag, 19. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 12; von 18.00-20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Sonntag, 20. Dezember, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 11; von 18.00-20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau,
HauptstraBe 29. — Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer StraBe 1.

Montag, 21. Dezember, Engel-Apotheke Kempten,
LotterbergstraBe 57. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshéhe 32.

Dienstag, 22. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, PoststraB3e 16.

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Mittwoch, 23. Dezember, lller-Apotheke Kempten, Ludwig-
straBe 73. - Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstrae 1.
Donnerstag, 24. Dezember, Kastanien-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 42. — Allgdu-Apotheke Bad Grénenbach, Bahn-
hofstr. 35. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 2.



Freitag, 25. Dezember, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 31; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Birgermeister-Batzer-StraBe 1.

Samstag, 26. Dezember, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 27. Dezember, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73; von 18.00-20.00 Uhr
Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Montag, 28. Dezember, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Dienstag, 29. Dezember, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder StraBe 56. — Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer StraBe 16.

Mittwoch, 30. Dezember, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48a.

Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.

Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Donnerstag, 31. Dezember, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer StraBe 1a.

Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Freitag, 1. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Samstag, 2. Januar, Apotheke im Oberdsch Kempten,

Im Oberdsch 2; von 18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke
Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Sonntag, 3. Januar, Baren-Apotheke Kempten, Ayblhlweg 36;
von 18.00-20.00 Uhr Allgdu-Apotheke Bad Grénenbach,
BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Montag, 4. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 12. — Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Dienstag, 5. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Mittwoch, 6. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Donnerstag, 7. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Freitag, 8. Januar, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
Samstag, 9. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42; von 18.00-20.00 Uhr Marien-Apotheke
Legau, HauptstraBe 29; von 18.00-20.00 Uhr Thingauer

Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Sonntag, 10. Januar, Kronen-Apotheke Kempten,
KronenstraBe 31; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshdhe 32.

Montag, 11. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 1.

Dienstag, 12. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73.

Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Mittwoch, 13. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 17. — Allgdu-Apotheke Bad Gronenbach, Bahnhofstr. 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.
Donnerstag, 14. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder StraBe 56. — Christophorus-Apotheke Durach,
Birgermeister-Batzer-StraBe 1.

Freitag, 15. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a. — St.-Martin-Apotheke
Oberguinzburg, Unterer Markt 1.

Samstag, 16. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke
Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 17. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke,
Kemptener StraBe 2.

Montag, 18. Januar, Apotheke im Oberdsch Kempten, Im Ober-
Osch 2. - Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
Dienstag, 19. Jan., Baren-Apotheke Kempten, Aybihlweg 36.
Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.

Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Mittwoch, 20. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 12. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshdhe 32.

Donnerstag, 21. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straBe 11. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 22. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Samstag, 23. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16; von 18.00-20.00 Uhr Allgau-Apotheke

Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Sonntag, 24. Januar, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73;
von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

" Frohes Fest!

Erst wenn Weihnachten im Herzen ist,
liegt Weihnachten auch in der Luft.

William Turner Ellis

Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien eine
gesegnete Weihnachtszeit mit vielen kleinen Freuden,
erholsamen Stunden der GemUtlichkeit sowie ein
gltckliches und erfolgreiches neues Jahr.

In diesem ungewohnlichen Jahr wissen wir
Ihr Vertrauen ganz besonders zu schatzen.
Herzlichen Dank!

Raiffeisenbank
im Allgduer Land eG




AOK Kempten-Oberallgdu informiert:

Corona-Krise - Informationen und Hilfsangebote:

e Seridse Informationen zum Corona-Virus auf:
www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de

e Bundesamt flir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe:
www.bbk.bund.de > Wissenswertes iber Coronavirus
(darunter auch: »Tipps bei hduslicher Quaranténe«)

e Kontakt zum Gesundheitsamt:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

e Bei psychischen oder familidren Problemen: Telefonseel-
sorge 0800/1110111 oder 0800/1110222.
Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 0800/3344533
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

¢ In Quarantéane kann auch die Gefahr fir hdusliche Gewalt
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,
Telefon 08000 116016.

Corona-Lockdown: AOK-Geschéftsstellen geschlossen
Um die zuletzt erheblich gestiegenen Corona-Infektionszahlen
einzudammen, wird das offentliche Leben in Bayern erneut
stark eingeschrankt. Dies haben die Bundesregierung und die
Regierungschefs der Lander beschlossen. Die AOK Bayern
reagiert auf die aktuelle Entwicklung und schlieBt bis auf
weiteres ihre Geschéftsstellen fir Kundenbesuche. »Jetzt
kommt es darauf an, direkte Kontakte weitgehend zu ver-
meiden«, sagt AOK-Direktor Thomas Michel aus Kempten. Dies
sei notwendig, um mdglichst schnell wieder zur Normalitét
zurlickkehren zu kénnen.

Beratung per Telefon, E-Mail und Online

Uber Telefon, E-Mail, Post und das Onlineportal »Meine AOK«
kénnen sich AOK-Versicherte an Bayerns gréBte Krankenkasse
wenden. Diese Kontaktkanéle werden personell verstarkt.

Das Onlineportal »Meine AOK« bietet zudem Versicherten einen
bequemen und sicheren Zugang zu ihrer Gesundheitskasse. So
kénnen Nutzer dort persénliche Daten &ndern, Antrage stellen,
Bescheinigungen anfordern, Familien- und Unfallfragebogen
direkt bearbeiten oder die elektronische Gesundheitskarte be-
stellen — vieles ist hier digital méglich. »So kénnen wir unseren
Kunden auch in dieser Zeit einen optimalen Service und kom-
petente Beratung anbieten«, so Thomas Michel.

Kérperliche Fitness und Stidrkung des Immunsystems
enorm wichtig. Verstdrkung der Online-Angebote

Fur die kommende Zeit zu Hause ist es auch wichtig, kérperlich
fit zu bleiben und das Immunsystem zu stérken. Dabei ist genau
das gerade eher schwierig. »Wer sich zusatzlich zum Spazie-
rengehen oder Joggen sportlich betatigen will, kann jetzt unser
Online-Fitness-Angebot nutzen«, erklart Thomas Michel: »Als
einfache Alternative haben wir eine ganze Reihe von Online-
Videos im Programm, die dabei helfen, zu Hause aktiv zu blei-
ben.« Der Vorteil des erweiterten Praventionsangebotes: Damit
kénnen sich Anféanger und Profis, Einzelkdmpfer und ganze
Familien nach ihren Bedurfnissen und Zeitbudgets mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden fit halten.

Alle Gesundheitsangebote und Kontaktdaten der AOK in
Kempten und im Oberallgdu gibt es unter www.aok.de/bayern.

Neues aus dem Landratsamt

Mehr Winterspass mit dem Winterferienpass!

Der Winterferienpass Oberallgau startete ab 1. Dezember in
die Saison 2020/2021. Er bietet kostenlose Angebote und Er-
maBigungen — mit und ohne Schnee, fir drinnen und drauBen!
Die Kommunale Jugendarbeit / der Kreisjugendring Oberallgdu
bedankt sich ganz herzlich bei allen Einrichtungen, Bergbahnen
und Skiliften, die ungeachtet aller Widrigkeiten und aller Unge-
wissheit fur einheimische Kinder und Jugendliche einen Gut-
schein zur Verfligung stellen oder Skikarten zum ermaBigten
Preis anbieten!

Bitte habt Versténdnis daflr, dass in der Wintersaison 2020/
2021 nichts sicher ist und einiges anders gehandhabt werden
muss, wie in den vergangenen Jahren. In einigen Einrichtungen
ist der Besuch nur tiber ein Onlineticket méglich, die Offnungs-
zeiten kdnnen sich verschieben, die Hygienevorschriften ma-
chen besondere Einschrankungen und Rlcksichtnahme nétig.

Bitte schaut daher vor dem Besuch der gewiinschten Einrich-
tung auf deren Homepage, wie die aktuellen Gegebenheiten
sind. Nur so kénnt |hr auch heuer unbeschwert eure Freizeit
gestalten und genieBen!

Den Winterferienpass gibt es fir Madels und Jungs bis 17 Jah-
re, die im Landkreis Oberallgédu, der Stadt Kempten, im Jung-
holz und Kleinwalsertal ihren Erstwohnsitz haben. Der Ferien-
pass kostet nur 4,— Euro und kann ab sofort in allen Ober-
allgauer Gemeinden und Géasteamtern, im Kreisjugendring und
Kreisjugendamt Oberallgdu, im Stadtjugendring und der Kom-
munalen Jugendarbeit Kempten und in Jungholz und im
Kleinwalsertal gekauft werden. Wir stehen fir besondere Fami-
lienfreundlichkeit: Ab dem dritten Kind einer Familie ist der Fe-
rienpass kostenlos.

Informationen zu den teilnehmenden Einrichtungen und den
Verkaufsstellen des Winterferienpasses sind direkt auf der
Homepage www.ferienpass-allgaeu.de zu finden!

Eure Kommunale Jugendarbeit /
Kreisjugendring Oberallgau

Weiterbildungsberatung des Landkreises Oberallgau
an der Oberallgauer Volkshochschule
Die Bildungsberatungsstelle des Landkreises Oberallgdu ist
von Montag bis Donnerstag, 8.00 bis 16.00 Uhr und Freitag,
von 8.00 bis 13.00 Uhr telefonisch und per E-Mail erreichbar,
sowie personlich nach Terminvereinbarung und online, z.B.
Uber Skype, Zoom, Cicso Webex oder Microsoft Teams. Sie
sind auf der Suche nach einer neuen beruflichen Perspektive?
Sie wollen im Beruf wieder neu durchstarten? Sie méchten sich
weiterbilden?
e Wir beantworten |hre Fragen zur Aus- und Weiterbildung.
e Wir beraten zur beruflichen Aufstiegsqualifikation.
e Wir zeigen lhnen neue berufliche Perspektiven auf.
e Wir bieten Ihnen individuelle Beratung,
abgestimmt auf lhre Person.
e Wir informieren Uber finanzielle Fordermdglichkeiten
fir Ihre Weiterbildung, wie z. B. Bildungsprémie,
Aufstiegs-BAfOG, Bildungsscheck usw.

Nutzen Sie die Méglichkeit zu einem persoénlichen, kostenlosen
und unverbindlichen Beratungsgesprach, bei dem Sie sich mit
Ihren Fahigkeiten, Interessen und Winschen auseinanderset-
zen, um eine passende Ldsung fur Sie zu finden.

Susanne Gendner, Telefon 08321/66 73 50;

E-Mail bildungsberatung@oa-vhs.de

Bei der Bildungsberatung Oberallgdu handelt es sich
um ein Angebot lhrer Bildungsregion Oberallgau.

ZAK: Maskenpflicht in allen ZAK-Einrichtungen

Die Marke von 50 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner in sie-
ben Tagen ist im gesamten Allgau Uberschritten. Die Corona-
Ampel steht somit auf ROT!

Das bedeutet, dass an sdmtlichen ZAK-Wertstoffhéfen
sowie allen ZAK-Einrichtungen (Miillheizkraftwerk, Muill-
umladestationen, Vergdrungsanlage, Kompostpldtze und
Gebrauchtwarenkaufhauser) ab sofort Maskenpflicht be-
steht.

Bitte denken Sie auch an die Einhaltung der allgemein gultigen
Hygieneregelungen sowie den Sicherheitsabstand von mindes-
tens 1,5 Meter. Die Regelungen, inkl. der Ausnahmeregelungen
hierzu, sind in der seit dem 17. Oktober 2020 geltenden Fas-
sung der 7. Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmenverord-
nung zusammenge