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Für viele Menschen gehört sie zu Weihnachten wie der  
feierlich geschmückte Christbaum: Die Weihnachtskrippe, 
die den Inhalt des Festes auf einen Blick anschaulich 
macht. Egal ob aus Holz, Keramik oder Papier, mit Ochs, 
Esel oder anderen Tieren – Herzstück jeder Weihnachts-
krippe ist die Heilige Familie mit Maria, Josef und dem 
Jesus-Kind in der Futterkrippe.

Der Legende nach soll die echte Futterkrippe aus Bethle-
hem im Jahr 360 nach Italien gebracht worden sein. Ihre 
vermeintlichen Reste sind in der Kirche »Santa Maria  
Maggiore« in Rom ausgestellt. Italien war schon früh eines 
der Zentren der Krippenkunst. In Neapel gilt noch heute die 
Via San Gregorio Armeno als »Straße der Krippenbauer«. 
Die filigranen Arbeiten der Holzschnitzer sind legendär. 

Portugiesische Jesuiten haben die Idee der Krippenfiguren 
dann in alle Welt verbreitet. Sie haben Mitte des 16. Jahr-
hunderts für die Menschen, die nicht lesen konnten, die 
Feiertage mit Figuren veranschaulicht. Die erste Krippe  
im heutigen Sinn jenseits der Alpen wurde 1586 in Prag 
aufgestellt.

Als Anschauungsmittel spielte die Weihnachtskrippe bei 
der Missionsarbeit der Jesuiten eine wichtige Rolle. Mit 

dem Ergebnis, dass die Weihnachtskrippe heute auf der 
ganzen Welt in den verschiedensten Ausführungen zu 
Hause ist: Mal aus Ebenholz geschnitzt wie vorzugsweise 
in Afrika, aus Ton wie beispielsweise in Guatemala oder 
ganz aus Holz wie im Erzgebirge. Immer spiegeln die Krip-
pen auch Kultur und Zeitgeist ihrer Hersteller wider. So 
tauchen Maria und Josef in allen Hautfarben und mit den 
unterschiedlichsten Kleidern auf. Mal leben sie in Lehm-
hütten, dann in Höhlen oder auch in Palästen. 

Weihnachtskrippen üben eine zeitlose Faszination aus. 
Daran konnte auch ein Krippenverbot nichts ändern, das  
Bischöfe und Landesherren zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts vielerorts erließen. Die Figuren verschwanden da-
raufhin aus vielen Kirchen. Aber es bildete sich eine um- 
so stärkere Tradition der Hauskrippe heraus, die vor allem 
im süddeutschen Raum von Krippenbauvereinen getragen 
wurde. Ab 1825 wurden die Krippenverbote dann nach 
und nach wieder aufgehoben.

Die Krippe vermittelt trotz misslicher Verhältnisse Gefühle 
der Geborgenheit. Und genau das rührt die Menschen an. 
Für viele ist deshalb auch erst Heiligabend, wenn sie die 
Christkind-Figur in die Futterkrippe gelegt haben.

Fröhliche
   Weihnachten

und für das neue Jahr 2020
Gesundheit, Glück und Erfolg
wünscht Ihnen, auch im Namen  
des Gemeinderates  
und aller Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeiter der  
Gemeindeverwaltung,

                              Ihr

Handgeschnitzte Holzkrippe aus dem Grödnertal Berthold Ziegler, 1. Bürgermeister



Bekanntmachung über die Aufforderung zur Einreichung 
von Wahlvorschlägen für die Wahl des Gemeinderates und 
des Ersten Bürgermeisters in der Gemeinde Lauben am 
Sonntag, 15. März 2020. 
Die Bekanntmachung wurde am 17. Dezember 2019 an den 
öffentlichen Bekanntmachungstafeln ausgehängt.

Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus der Gemeinde Lauben ist am Donnerstag, 19.  
Dezember, ab 16.00 Uhr geschlossen. Wir bitten Sie, die Ein-
schränkung zu berücksichtigen und Ihre Behördengänge ent-
sprechend zu planen. Vielen Dank für Ihr Verständnis!
Am Freitag, 27. Dezember, ist das Rathaus geschlossen. Bei 
Problemen mit der Wasserversorgung erreichen Sie den Be-
reitschaftsdienst des Bauhofes unter der Rufnummer 0151/ 
24 18 23 84. In unauffschiebbaren Standesamts- und Fried-
hofsangelgenheiten wählen Sie bitte die Rufnummer 0 83 74 / 
58 22-16. Ab Montag, 30. Dezember, ist das Rathaus wieder 
geöffnet. 

Hausnummernschilder
Hausnummern sind wichtige Orientierungshilfen für Besucher, 
Post und Lieferservice, insbesondere aber für Rettungsdienste, 
Feuerwehr und Polizei. Gerade in der dunklen Jahreszeit ist es 
wichtig, dass die Hausnummern gut zu erkennen sind um für 
eine zügige Orientierung zu sorgen.
Wir bitten daher alle Grundstückseigentümer zu überprüfen, ob 
die Hausnummernschilder von der Straße aus gut lesbar und 
sichtbar sind. Sollte Ihr Hausnummernschild ausgeblichen 
oder nicht mehr lesbar sein, bitten wir Sie ein neues amtliches 
Hausnummernschild bei der Gemeinde Lauben, Herrn Walter, 
unter Telefon 0 83 74 / 58 22-13 oder per Mail unter buchhal-
tung@lauben.de zu beantragen. Die anfallenden Kosten haben 
die Grundstückseigentümer zu tragen. 

Mutwillige Verwüstungen auf dem Friedhof
Auf dem Friedhof in Lauben sind in letzter Zeit leider wieder 
Gräber verwüstet worden und auch Pflanzen herausgerissen 
worden. Personen, die etwas beobachtet haben oder sach-
dienliche Hinweise in dieser Sache geben können, werden ge-
beten, sich bei der Gemeindeverwaltung, Tel. 0 83 74 / 58 22-0, 
zu melden. Wir bitten alle Friedhofsbesucher um erhöhte Auf-
merksamkeit. 

Gemeindliches Hallenbad
Das Hallenbad der Gemeinde Lauben ist in den Weihnachts-
ferien, vom 23. Dezember bis einschl. 6. Januar, geschlossen. 
Ab Dienstag, 7. Januar, ist es wieder wie folgt geöffnet:
Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr, allgemeines ruhiges  
Schwimmen (Tiefe 1,20 m) und 19.00 bis 21.00 Uhr,  
allgemeines ruhiges Schwimmen (Tiefe 1,80 m)
Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
Die Eintrittspreise sind für Kinder 1,– Euro (6er-Karte 5,– Euro),
für Jugendliche 1,50 Euro (6er-Karte 7,50 Euro) und für Erwach-
sene 2,– Euro (6er-Karte 10,– Euro). Erfreulicherweise können 
wir auch am Mittwoch-Nachmittag wieder zwei Stunden das 
Schwimmbad zur Verfügung stellen. Wir haben eine weitere 
Person für die Aufsicht gefunden.

Hundesteuer – Fälligkeitstermin 1. Januar 2020 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 1. Januar die 
Hundesteuer fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde Lauben eine 
Einzugsermächtigung erteilt haben, werden die fälligen Be-
träge, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie darauf, dass 
am Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da sonst zusätz- 
liche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zahlungspflich- 
tigen, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, bitten wir 
die fällige Steuer unaufgefordert auf eines der Gemeindekonten 
zu überweisen. Damit die Überweisung richtig zugeordnet  
werden kann, bitten wir Sie, den Verwendungszweck eindeutig 
zu formulieren und die jeweilige Finanzadresse (FAD) anzuge-
ben. Um Mahngebühren und ggf. Säumniszuschläge zu ver-

meiden, empfehlen wir Ihnen das Bankeinzugsverfahren. Ein-
zugsermächtigungen erhalten Sie in der Gemeindeverwaltung 
bei Frau Hotz (Tel. 0 83 74 /58 22-14 oder steueramt@lauben.
de). Da lediglich Originale anerkannt werden, lassen Sie die 
ausgefüllte Einzugsermächtigung bitte ausschließlich per Post 
oder persönlich der Gemeinde Lauben zukommen.

Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren- 
abrechnung für das Jahr 2019 
Um die Jahresabrechnung für die Wasser- und Kanalgebühren 
zu erstellen, benötigen wir den aktuellen Wasserzählerstand. 
Daher möchten wir Sie bitten, Ihre Wasserzähler selbst abzule-
sen und bis spätestens 3. Januar 2020 der Gemeindeverwal-
tung zu melden. Den Zählerstand können Sie direkt über das 
Bürgerserviceportal (Link auf unserer Homepage: www.lauben.
de), per E-Mail: steueramt@lauben.de oder per Fax: 0 83 74 / 
5822-30 melden. Des Weiteren können Sie die Ablesedaten 
auch auf dem Ihnen zugeschickten Ablesebrief vollständig ein-
tragen und der Gemeinde Lauben zukommen lassen. Bitte be-
achten Sie die Informationen in dem Ablesebrief. Wir bedanken 
uns für Ihre Mitarbeit.

Tulpenweg. Der Tulpenweg wird derzeit nur für die Bebauung 
der Grundstücke durch die Grundstückseigentümer, nicht 
aber für den öffentlichen Verkehr (d. h. auch nicht für Rad-
fahrer, Fußgänger, Reiter, etc.) freigegeben. Aus diesem Grund 
wird auch nur ein sehr eingeschränkter Winterdienst durch die 
Gemeinde erfolgen. Wir bitten um Beachtung.

Parken in der Winterzeit. Um dem gemeindlichen Bauhof ein 
problemloses Schneeräumen der gemeindlichen Straßen zu 
ermöglichen, bitten wir Sie, schmale Straßen während der 
Wintermonate nicht beidseitig zu beparken. Das Abstellen von 
Fahrzeugen im Bereich von Wendeplatten und Sackgassen er-
schwert die Schneeräumung ebenfalls. Auch hier bitten wir 
darum, bei Schneefall dort keine Fahrzeuge abzustellen.

Erläuterungen zum Winterdienst
Winterdienst durch die Gemeinde
Die Straßen im Gemeindegebiet werden nach einem festge-
legten Räum- und Streuplänen geräumt. Vorrang haben dabei 
die Hauptverkehrsstraßen, Straßen mit Busverkehr und Ge-
fahrenstellen. Erst wenn diese betreut worden sind, folgen  
nach und nach die anderen Straßen. 
Ein Problem für die Schneepflüge sind zugeparkte Straßen. Ins-
besondere in den frühen Morgenstunden wird es aufgrund  
parkender Autos häufig zu eng für den Pflug, so dass der  
Winterdienst Straßenabschnitte gar nicht oder nur schlecht 
räumen kann. Zugeparkte Straßen können teilweise erst am 
Folgetag geräumt werden. Die Gemeinde Lauben bittet deshalb 
alle Autofahrer, beim Parken die vorgeschriebene Mindestbreite 
der Straße von drei Metern frei zu lassen. 

Räum- und Streupflicht der Bürger
Gehwege und Gehbahnen müssen gemäß der Verordnung der 
Gemeinde Lauben über die Sicherung der Gehbahnen im Win-
ter von Schnee freigehalten und bei Schnee- und Eisglätte ge-
streut werden. Um dies zu erleichtern hat die Gemeinde Splitt-
kisten aufgestellt. Die Standorte dieser Splittkisten sind am 
Rathaus in Heising, Kemptener Straße (beim Bushäuschen), 
Rieppsiedlung, Bruder-Klaus-Weg, »Sonnenhof« (bisher beim 
Bushäuschen in der Winklerstraße) und Uferweg in Stielings.
Die Räum-/Streupflichten gelten in der Zeit von 7.00 Uhr (an 
Sonn- und gesetzlichen Feiertagen ab 8.00 Uhr) bis 20.00 Uhr. 
Der Schnee von den Gehwegen darf nicht auf die Straße oder 
auf öffentliche Parkplätze geschoben werden. Er muss viel-
mehr am Rand des Gehweges aufgetürmt werden. Schnee  
von privaten Flächen ist auf dem eigenen Grundstück zu lagern. 
Auch das Nachbargrundstück darf nur in Absprache mit dem 
Nachbarn als »Schneelagerplatz« genutzt werden. 
Standorte der Splittkisten: Rathaus in Heising, Kemptener  
Straße (beim Bushäuschen), Rieppsiedlung, Bruder-Klaus-Weg 
»Sonnenhof« (bisher beim Bushäuschen in der Winklerstraße), 
Uferweg in Stielings.

Meldungen aus dem Fundbüro
•  Herrenarmbanduhr »Casio« mit Gummiarmband in Metall- 

optik (Afrastraße)
•  VBH-Schlüssel mit Karabiner (Gehweg Ulrichstraße)

Amtliches



•  Silberkettchen mit Kreuz (Turnhalle Schule Lauben)
•  Damenrad, weinrot, Marke Guttereit (Allgäustraße)
•  GIGASET-Stationshandy mit gelbem Punkt (Stuibenstraße)  
•  Fernbedienung für Alarmanlage Motorrad (Gräbelesmühle)
•  Armbanduhr, rechteckig, mit Stoffarmband blau-weiß-rot 

(Ellensberger Weg)
•  Garagentoröffner, anthrazit-schwarz, mit weißen Knöpfen 

(Gräbelesmühle)
•  Hochwertige Sonnenbrille mit Sehstärke, gelb-schwarz 

(Gartenstraße / Kemptener Straße)
•  Softshelljacke, Kinder, blau-orange, (Dorfstraße)
•  I-Phone, weiß, Edeka Lauben
•  Schmale Lesebrille, Metallgestell, grau-braun 

(Dorfstraße / Kemptener Straße) 

Kostenlose Energie-Tipps in der 
Beratungsstelle in Lauben – zusätz-
lich auch Energiechecks vor Ort !
Die Verbraucherzentrale Bayern und 
das Energie- und Umweltzentrum Allgäu bieten gemeinsam 
Energieberatungen an, so auch in der Gemeinde Lauben. Ener-
gieberaterin Sabine Tiedemann gibt im Rathaus (Heising) jeden 
zweiten und vierten Mittwoch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr 
kostenlos Tipps rund ums energetische Bauen und Sanieren 
und die dazu passenden Förderprogramme. Anmeldung unter 
Tel. 0 83 74 / 58 2214.

Mit Sparduschkopf warmes Wasser sparen
Beim Duschen wird weniger warmes Wasser verbraucht als 
bei einem Vollbad, lautet die gängige Meinung. Tatsächlich 
hängt das aber davon ab, wie lange man unter der Dusche 
steht. Mit einem handelsüblichen Duschkopf liegt der Wasser-

Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung – 
Einführung des Bayerischen Krippengeldes
Vom Bayerischen Krippengeld profi tieren Eltern mit Kindern ab 
dem 2. Lebensjahr. Das Krippengeld knüpft an den Besuch ei-
ner nach dem Bayerischen Kinderbildungs- und Betreuungs-
gesetz (BayKiBiG) geförderten Kindertagesbetreuung an. Da 
das Krippengeld bis zum 31. August des Kalenderjahres ge-
zahlt wird, in dem das Kind das 3. Lebensjahr vollendet, ist die 
Anknüpfung zur Beitragsentlastung für die gesamte Kinder-
gartenzeit nahtlos.
Mit dem Krippengeld werden Elternbeiträge bis zu 100,– Euro 
pro Monat erstattet, die tatsächlich von den Eltern (und nicht 
bspw. vom Jugendamt über die wirtschaftliche Jugendhilfe) 
getragen werden. Das Krippengeld ist einkommensabhängig. 
Es wird nur bis zu einer haushaltsbezogenen Einkommensgren-
ze von 60 000,– Euro gezahlt. Für Mehrkindfamilien wird ein 
Zuschlag von 5000,– Euro pro weiteres Kind gewährt. Das 
Bayerische Krippengeld wird für Bezugsmonate ab dem 1. Ja-
nuar 2020 gezahlt. Deshalb können grundsätzlich nach dem 
1. Januar 2017 geborene Kinder, die bereits ein Jahr alt sind, 
profi tieren.
Die Auszahlung des Krippengeldes erfolgt auf Antrag durch 
das Zentrum Bayern Familie und Soziales, Region Schwaben, 
Morellstr. 30, 86159 Augsburg, direkt an die Antragsteller. Der 
Antrag samt Erläuterungen steht auf der Homepage des ZBFS 
unter www.zbfs.bayern.de/familie/krippengeld zur Verfügung. 
Dort gibt es auch Antworten auf häufi ge Fragen zum Krippen-
geld. Ergänzend steht beim ZBFS für Fragen zum Krippengeld 
ein Service-Telefon unter der Nr. 09 31/ 320 90 929 zur Verfü-
gung, von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr und 
Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr.

verbrauch bei etwa 18 Liter pro Minute. Für eine Badewannen-
füllung werden rund 150 Liter warmes Wasser benötigt. Man 
kann also ca. acht Minuten lang für ein Vollbad duschen. Acht 
Minuten – was sich im ersten Moment nach einer halben Ewig-
keit anhört, ist für manchen Langduscher Normalität. Auch, 
weil er während des Einseifens nicht auf den Wasserstrahl von 
oben verzichten will. Wer Energie sparen möchte, sollte also 
nicht zu lange duschen und das Wasser beim Einseifen und 
Schamponieren abstellen. Sehr wirkungsvoll ist zudem der 
Einbau eines Sparduschkopfes. Dieser kostet zwischen 20,– 
und 70,– Euro und lässt sich sehr leicht montieren. Einfach den 
alten Duschkopf abdrehen und die wassersparende Variante 
auf den Schlauch schrauben. Auf diese Weise sinkt der Warm-
wasserverbrauch deutlich – um mehr als 50 Prozent, mit man-
chen Modellen sogar um über 60 Prozent, ohne dass der Kom-
fort wirklich darunter leidet. Wie das geht? Der Sparduschkopf 
mischt mehr Luft in den Wasserstrahl, der sich dann voller an-
fühlt, als er tatsächlich ist.
Weitere Infos zu den gemeinsamen Energieberatungsangebo-
ten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es unter Tel. 08 31/ 
9602860, unter der bundesweiten kostenfreien Hotline 08 00/ 
809 802 400 und im Internet: www.eza-energieberatung.de.

Als Hausbesitzer an Kurzchecks interessiert?
Im Rathaus melden!
Die Gemeinde Lauben plant, den Bürgern kostenlose Vor-Ort-
Beratungen anzubieten. In welchem Zustand befi ndet sich 
mein Haus? Wie können der Energieverbrauch gesenkt und 
gleichzeitig der Wohnkomfort gesteigert werden? Und welche 
Möglichkeiten für den Einsatz erneuerbarer Energien gibt es? 
Diese und andere Fragen werden bei den Kurzchecks des 
Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) beantwortet. In 
einigen Allgäuer Kommunen sind Vor-Ort-Beratungen bereits 
erfolgreich durchgeführt worden. Die Gemeinde Lauben plant, 
falls es in der Gemeinde ausreichend Interessenten gibt, auch 
ihren Bürgern kostenlose Kurzchecks anzubieten. Interessierte 
Hausbesitzer sollen sich bis 7. Januar 2020 im Rathaus unter 
Tel. 0 83 74 / 58 22-0 melden.
Bei einem Kurzcheck kommt der eza!-Energieberater auf 
Wunsch ins Haus. Der Hausbesitzer kann zwischen verschie-
denen Kurzchecks wählen – je nachdem, ob er Fragen an den 
eza!-Fachmann zum gesamten Gebäude, zur Heizungsanlage, 
zum Einsatz von Solarenergie oder zur Senkung des Strom-
verbrauches hat. Laubens Bürgermeister Berthold Ziegler 
spricht von »einem interessanten und sinnvollen Service-An-
gebot« und ist gespannt auf die Resonanz seitens der Bürger.

Gemeindebücherei
Liebe Leserinnen 
und Leser!
Strahlend hell und wunderbar,
so sei für euch das nächste Jahr!
Freude und Besinnlichkeit,
das wünschen wir zur Weihnachtszeit !

Ihr Bücherei-Team

Die Bücherei ist vom 23. Dezember 
bis 4. Januar geschlossen!

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen 
Hilfe suchende Nachbarinnen 
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen
� Rat und Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746
E-Mail:  koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
Internet:  www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 17. Januar 2020. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 13. Januar, bei der 
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 14. Januar, 12.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder telefon. 0 83 73 / 75 11.



Neue Busfahrpläne. Auf vielen Buslinien des Öffentlichen  
Personennahverkehrs (ÖPNV) im südlichen Oberallgäu finden 
am Samstag, 21. Dezember, Fahrplanänderungen statt. Das 
Fahrtenangebot ist dann auch auf die touristische Wintersaison 
abgestimmt. Alle Fahrpläne für das südliche Oberallgäu sind  
in einem Gesamtfahrplanheft dargestellt. Zusätzlich bieten  
kundenfreundliche ortsbezogene Faltfahrpläne einen Über-
blick über wichtige Fahrstrecken und -zeiten. Detaillierte In-
formationen, das Fahrplanheft und die Faltfahrpläne gibt es bei 
den Busunternehmen und den Verkehrsämtern im südlichen 
Oberallgäu. Die Fahrpläne und weitere ÖPNV-Informationen 
können auch im Internet eingesehen und heruntergeladen  
werden unter: www.mona-allgaeu.de/fahrplaene/suedliches-
oberallgaeu.

Müllabfuhrtermine über Weihnachten und Neujahr
Der Zweckverband für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) weist 
darauf hin, dass sich die Müllabfuhr (Rest- und Biomüll, sowie 
Papiertonnen) über die Weihnachts- und Neujahrsfeiertage  
wie folgt verschiebt:
Statt Montag, 23. Dez., wird am Samstag, 21. Dez., geleert.
Statt Dienstag, 24. Dez., wird am Montag, 23. Dez., geleert.
Statt Mittwoch, 25. Dez., wird am Dienstag, 24. Dez., geleert.
Statt Donnerstag, 26. Dez., wird am Freitag, 27. Dez., geleert.
Statt Freitag, 27. Dez., wird am Samstag, 28. Dez., geleert.
Am Montag, 30. Dezember 2019, keine Änderung!
Am Dienstag, 31. Dezember 2019, keine Änderung!  
Statt Mittwoch, 1. Januar, wird am Donnerstag, 2. Jan., geleert.

Statt Donnerstag, 2. Januar, wird am Freitag, 3. Januar, geleert.
Statt Freitag, 3. Januar, wird am Samstag, 4. Januar, geleert.
Statt Montag, 6. Januar, wird am Dienstag, 7. Januar, geleert.
Statt Dienstag, 7. Januar, wird am Mittwoch, 8. Januar, geleert.
Statt Mittwoch, 8. Januar, wird am Donnerstag, 9. Jan., geleert.
Statt Donnerstag, 9. Januar, wird am Freitag, 10. Jan., geleert.
Statt Freitag, 10. Januar, wird am Samstag, 11. Januar, geleert. 
Die genannten Abfuhrverschiebungen sind im Abfuhrplan der 
ZAK-Homepage sowie in der ZAK-App bereits berücksichtigt. 
Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße bis spätestens 7.00 Uhr zur 
Abfuhr bereit. Der ZAK wünscht allen Bürgerinnen und Bürgern 
ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest sowie einen guten 
Start in das Jahr 2020.

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger!

Der Jahresendspurt verlangt uns 
privat und beruflich noch einmal 
alles ab: Hektische Betriebsam-
keit, Weihnachtsfest planen, wich-
tige Termine im alten Jahr orga-
nisieren und vieles mehr. Ein 
Sprichwort besagt: »Zeit hat man 
nur, wenn man sie sich nimmt.« 
Insbesondere in der Adventszeit 
sollten wir uns auch Zeit nehmen 
zum Innehalten. Zeit, um die Ge-
schehnisse der vergangenen Mo-
nate zu verarbeiten und uns auf das neue Jahr einzustellen.

Das Jahr 2019 war in mancherlei Hinsicht außergewöhnlich. 
Klimatische Veränderungen prägten das Wetter in Deutsch-
land. Die Witterungsverhältnisse erscheinen wie ein meteo-
rologisches Spiegelbild unserer politisch-gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Situation. Oberflächlich betrachtet, 
scheint alles in trockenen Tüchern zu sein. Doch wer ge-
nauer hinsieht, kann einen Umschwung erkennen. Der  
Welthandel ist verunsichert, was die export-orientierte Wirt-
schaft besorgt. Die Automobilindustrie und der Maschinen-
bau geraten unter Druck. Unsere Bauernfamilien demons-
trieren für mehr Aufmerksamkeit, weniger Auflagen und mehr 
Verständnis. Und die jüngsten Landtagswahlen in Deutsch-
land zeigten kräftige Verluste bei den Parteien der Mitte und 
deutliche Zugewinne in den politischen Lagern links und 
rechts. Dieser Stimmungswandel rüttelt am gesellschaft- 
lichen Komfort, in dem wir es uns bequem gemacht haben.  

Auch die Themen, die uns vor Ort bewegen, werden nicht 
weniger. Etwa fällt es den verantwortlichen Gremien nicht 
leicht, in unserem Flächenlandkreis übereinstimmende Lö-
sungen in Sachen Mobilität zu finden – Stichworte hierzu 
sind der öffentliche Personennahverkehr und regionale  
Verkehrskonzepte. Manches braucht eben Zeit – oft mehr, 
als man sich wünschen würde. Die Themen E-Mobilität,  
Autonomes Fahren und die Wasserstofftechnologie für das 
Allgäu gilt es konsequent zu verfolgen. Ganz besonders  
haben wir 2019 den demographischen Wandel in den  
Fokus unserer Aufmerksamkeit gestellt. An dieser Stelle ein 

herzliches Dankeschön an die 2500 Seniorinnen und Se- 
nioren, die an der landkreisweiten Umfrage zur Lebens- 
situation betagter Menschen in unserem Landkreis mit- 
gewirkt haben. Uns geht es darum, der älteren Generation 
das Leben vor Ort zu erleichtern. Entsprechend sind wir  
intensiv dabei, das seniorenpolitische Gesamtkonzept des 
Landkreises zu überarbeiten, fortzuschreiben und im April 
2020 zu verabschieden. 

Trotz aller Herausforderungen bin ich zuversichtlich, dass 
der Zusammenhalt in unserem Landkreis stark bleiben wird. 
Dieser entspringt aus dem tausendfachen Ehrenamt, das 
die Menschen im Oberallgäu ausüben. Sie engagieren sich 
in Hilfsorganisationen, Kirchengemeinden, sozialen Ein-
richtungen, Umweltinitiativen, Sport- und Kulturinitiativen 
oder zuhause bei der Pflege eines Familienmitgliedes. Dabei 
erbringen sie Leistungen, die der Staat und die Kommunen 
nicht erfüllen können. Ich bin froh und dankbar über die  
vielen Helferinnen und Helfer, die oft bescheiden im Stillen 
wirken. Sie tragen entscheidend dazu bei, für uns alle eine 
lebenswerte Heimat zu schaffen.

Mein besonderer Dank gilt allen, die an den Tagen über 
Weihnachten und Neujahr rund um die Uhr einsatzbereit 
sind oder arbeiten müssen – die Pflegekräfte und Ärzte in 
unseren Kliniken, die Polizisten auf unseren Straßen, die 
Rettungsdienste, Feuerwehrleute und viele andere Berufs-
gruppen mehr. 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
Ihnen allen eine vom Geist des Gemeinsinns getragene 
Weihnachtszeit ! Im Namen der Mitglieder des Kreistages 
sowie aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Landrats-
amtes wünsche ich Ihnen frohe Feiertage und für das neue 
Jahr Gesundheit, Zuversicht, Erfolg, Kraft und Freude bei 
der Bewältigung aller anstehenden Aufgaben. 

                     Ihr

 Anton Klotz
 Landrat des Landkreises Oberallgäu

�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �

Allen unseren Mitgliedern und Klienten  
danken wir für ihr Vertrauen im vergangenen Jahr  

und wünschen 

Frohe Weihnachten und  
Gottes Segen im neuen Jahr!

Vorstandschaft und Mitarbeiter/innen  
des Vereins für ambulante Kranken- und Altenpflege e.V.

Dietmannsried  ·  Falkenweg 1  ·  Tel. 0 83 74 / 58 7187
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Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff – Öffnungszeiten
Von 16. Dezember bis 6. Januar bleibt der Jugendtreff wegen 
Urlaub geschlossen. Wir wünschen allen Kindern und Jugend-
lichen ein schönes Weihnachtsfest, erholsame Ferien und einen 
guten Start ins neue Jahr! Ab 7. Januar ist der Jugendtreff wie 
gewohnt am Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr sowie am Frei-
tag von 16.00 bis 18.30 und 19.30 bis 22.00 Uhr geöffnet.

Offener Klettertreff 
Kletterfreunde aufgepasst! Auch im Jahr 2020 gehen wir wie-
der klettern. Du wolltest schon immer mal klettern ausprobieren 
oder suchst eine neue Herausforderung? Dann bist du hier  
genau richtig! Mitklettern können alle Kinder und Jugendlichen 
ab 10 Jahren, zu jedem Termin ist eine eigene Anmeldung not-
wendig. Los geht’s immer um 16.00 Uhr an der jeweiligen  
Kletterhalle, Ende ist vor Ort um 18.30 Uhr. Die Kosten betragen 
5,– Euro inkl. Eintritt und Leihausrüstung, die Anmeldung ist 
immer bis Montag vor dem jeweiligen Termin bei Jugendpfle-
gerin Katharina Groß unter Tel. 01 60 / 98 00 3627 möglich. Am 
23. Januar gehen wir zu swoboda alpin in Kempten.

Winter-Spaß-Tag in Wiggensbach
Am 25. Januar veranstalten die Jugendpfleger der Gemeinden 
Durach, Dietmannsried, Lauben, Sulzberg und Wiggensbach 
einen Winter-Spaß-Tag in Wiggensbach. Du kannst gemeinsam 
mit anderen ein Iglu bauen, rodeln, eine kleine Wanderung mit 
Schnee-Schuhen machen oder langlaufen. Auf was du Lust 
hast entscheidest du!
Wann: Samstag, 25. Januar, 10.00 bis 15.00 Uhr
Treffpunkt: Schule Wiggensbach (wegen Fahrgemeinschaften 
bitte bei Frau Groß melden)
Mitbringen: Angemessene Kleidung, Rodel / Schlitten, Getränk
Kosten: 5,– inkl. Mittagessen und Leihausrüstung

Ferienbetreuung
Im kommenden Jahr ist sowohl in den Osterferien (14. bis 17. 
April) als auch in den Pfingstferien (2. bis 5. Juni) eine Ferien-
betreuung für Grundschulkinder geplant. Das Anmeldefor- 
mular finden Sie – sollten Sie es nicht über die Schule erhal- 
ten haben – unter www.lauben.de. Anmeldeschluss für beide 
Ferien ist am 2. März 2020. 

Ferienbetreuung – Betreuer/innen gesucht
Zudem suchen wir für die Ferienbetreuung Betreuer/innen. Die 
Arbeitszeiten sind von 7.30 bis 16.00 Uhr im Jugendtreff in  
Lauben. Aufgabe der Betreuer/innen ist es, die Kinder durch 
den Tag zu begleiten, den Tag zu strukturieren, pädagogische 
Angebote anzubieten sowie gemeinsames Mittagessen mit den 
Essenskindern. Bei Fragen oder Interesse melden Sie sich bitte 
bei Jugendpflegerin Katharina Groß unter Tel. 01 60 / 98 00 36 27.

Familienbeauftragte 
Erste-Hilfe-Kurs für Kinder und Babys
Am 20. März 2020 bieten wir wieder einen Erste-Hilfe-Kurs der 
Firma globalheart an. Der Erste-Hilfe-Kurs für Kinder und Babys 
ist ein spezieller Kurs, bei dem Eltern und Großeltern praxisnah 
wichtige Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Säuglingen und Kindern 
bis zum 7. Lebensjahr lernen können. Dabei werden folgende 
Themen praxisnah vermittelt: Wiederbelebung – Einsatz ei- 
nes Defibrillators – stabile Seitenlage – Erstickungsnotfall – kin-
dersichere Umgebung – Fieberkrampf – Pseudo-Krupp-Anfall 
– Verbrennung und Verbrühung – Verletzungen – Vergiftungen 
– allergische Reaktionen. Zudem erhält jeder Teilnehmer / jedes 
Paar ein Erste-Hilfe-Handbuch (im Preis inklusive). Kinder bis  
8 Monate können gerne mitgebracht werden, darüber hinaus 
empfiehlt der Veranstalter einen Babysitter zu organisieren. 
Weitere Informationen zum Kurs finden Sie unter www.global-
heart.de/kindernotfallkurs-fuer-eltern/ 
Wann: Freitag, 20. März 2020, 13.00 bis 18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Mehrzwecksaal im Rathaus Sulzberg
Kosten: 45,– Euro pro Person / 75,– Euro pro Elternpaar (inkl. 
Buch)
Anmeldung bei Katharina Groß unter Tel. 01 60 / 98 00 36 27 oder 
0 83 76 / 92 01-25 oder per Mail an info@jugend.sulzberg.de.  
Anmeldeschluss: 20. Februar 2020

Neues aus der Kinderkrippe:
In den vergangenen zwei Wochen verbrachten wir unsere Zeit 
damit uns auf die Adventszeit zu konzentrieren und ihre Besinn-
lichkeit in vollen Zügen zu genießen. Dies gelang uns mit dem 
täglichen Ritual unseres Adventmorgenkreises, wobei immer ein 
neues Kind ausgewählt wurde den Kreis gemeinsam mit uns zu 
leiten und das Adventstürchen zu öffnen. Des Weiteren bereite-
ten wir unsere Kleinen auf das Nikolausfest vor, indem sie an-
hand bildlicher Darstellung die Legende des Hl. Nikolaus erfuh-
ren. Höhepunkt war am 6. Dezember der Besuch des Nikolaus  
in der Krippe, wofür wir im Vorfeld Gedichte und Lieder einübten. 
Neben vielen kreativen Bastelangeboten, wie z.B. dem Gestal-
ten von farblich unterschiedlichen Eiskristallen, wurden auch 
zahlreiche andere Bereiche gefördert. Unter anderem boten wir 
unsere Turnstunden passend zum Advent an. So konnten sich 
die Kinder am »Weihnachtlichen Sternentanz-Turnen« und an  
einer »Fantasiereise auf dem Weihnachtsmarkt« erfreuen. Die 
letzten Tage widmeten wir uns ganz der Weihnachtszeit und da-
mit der »Weihnachtsgeschichte« und werden gemeinsam das 
Jahr mit einer gruppenübergreifenden Weihnachtsfeier beenden.

Kinderkrippe · Kindergarten

Grundschule Lauben
Neues aus der Schule – Nikolaustag
Am 6. Dezember brachte der Nikolaus für jedes Kind einen  
leckeren Hefenikolaus. Außerdem erhielt jede Klasse passend 
zum Jahresthema »Lesetalente« ein Buch zum Vorlesen. Die 
Kosten übernahm der Förderverein. Vielen Dank!

Spendenaktion. Die Grundschule Lauben beteiligte sich, wie 
die letzten Jahre auch, an der Johanniter-Weihnachtstrucker-
Aktion. Die Klassen packten Pakete für bedürftige Menschen 
in Osteuropa. Danke an die Eltern für die Sachspenden!

»Lesetalente«. Im Zusammenhang mit dem Jahresthema »Lese-
talente« findet an der Grundschule Lauben in diesem Schuljahr 
eine Arbeitsgemeinschaft »Lesen« statt. Die Arbeitsgemein-
schaftskinder besuchten in der Vorweihnachtszeit die Kinder-
gartenkinder und die Senioren im »Sonnenhof«. Mit dem Vorle-
sen weihnachtlicher Texte und Gedichte bereiteten sie Freude. 

Weihnachtswünsche

Ein Engel
Ich wünsche dir,

dass Engel dich auf allen deinen Wegen
begleiten und schützen.
Dass Engel dir helfen,

Wege zu finden, wenn der Alltag dir
zu viele Aufgaben auf einmal stellt.

Ich wünsche dir,
dass das Licht der Engel

gerade dann für dich leuchtet,
wenn du es dringend brauchst.

(Verfasser unbekannt)

Die Weihnachts- 
tage liegen vor  
uns und wir dürfen 
von den Aufgaben 
des Alltags eine 
»Pause« machen. 

Das Kollegium 
der Grundschule 
Lauben wünscht 
allen ein ruhiges 
und friedliches 
Weihnachtsfest 
und für das Jahr 
2020 Freude und 
Gesundheit !

Vielen Dank für die vertrauensvolle Zusammenarbeit und die 
Unterstützung bei den Aktionen an der Grundschule Lauben  
an alle Eltern und Lehrkräfte, sowie an den Elternbeirat, den 
Förderverein, die Mittagsbetreuung u. die Gemeindebücherei. 



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 22. bis 29. Dezember

So: 4. Advent
 PZL: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst für Ludwig und 

Albertine Fischer, Rosi, Anni und Franz 
Wichert sowie Max Luitz,  
mit Sternsingerfilm

Di: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat
 PZL: 16.00 Uhr Wortgottesfeier mit Krippenspiel und 

Kommunionausteilung
  18.00 Uhr Christmette, hl. Messe für Margareta 

Heinle, Arthur Hafner und verstorbene 
Angehörige, Anton Schieß,  
mit kleiner Blasmusik

Mi: Hochfest der Geburt des Herrn – Weihnachten
 Kollekte für Adveniat
 Hei: 10.30 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für  

Rebecca Pfuhl und Emelie Ling,  
Resi und Willi Klaus mit Maria und  
Josef Rauh sowie verstorbene Ange- 
hörige, mit Chor »Amabile«

Do: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus, erster Märtyrer
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für  

Verstorbene der Familien Kügele, 
Negele und Diebolder  
(Zelebrant Stadtpfarrer Konrad Huber)

Fr: Hl. Johannes, Apostel und Evangelist
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Fest der unschuldigen Kinder
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse
So: Fest der Heiligen Familie
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Josef Jörg, 

zum Dank

Gottesdienste vom 31. Dezember bis 5. Januar
Di: Hl. Silvester I., Papst
 PZL: 16.30 Uhr Rosenkranz
  17.00 Uhr Jahresschlussgedenken, hl. Messe  

mit eucharistischem Segen für  
Johanna Ege und verstorbene  
Angehörige

Mi: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria
 Bö: 10.30 Uhr PG-Gottesdienst zum Hochfest  

mit Patrozinium
Fr: Heiligster Name Jesus
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: PZL: 9.30 Uhr Aussendung der Sternsinger
2. Sonntag nach Weihnachten:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Werner 

Konrad, Werner und Albertine Boden-
müller sowie verstorbene Angehörige

Keine Sprechstunde in den Ferien!

Gottesdienste vom 6. bis 12. Januar
Mo: Erscheingung des Herrn – Epiphanie
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Festgottesdienst mit Dreikönigsweihen
Di: Hl. Valentin und hl. Raimund
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Berta Janser  

(vom Frauenbund)
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: Taufe des Herrn
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für  

Agathe Hafner
 Ha: 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit Kindersegnung 

für PG

Gottesdienste vom 14. bis 19. Januar
Di: PZL: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für  

Verstorbene der Familie Max Hafenmayr
2. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag
Sprechstunde von Pfarrer Gilg nur nach telefon. Vereinbarung!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 21. Dezember: Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz und
 Beichtgelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 22. Dezember: 4. Advent. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
 10.30 Uhr hl. Messe mit dem Sternsingerfilm.
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim.
Dienstag, 24. Dezember: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat.
 Bö: 16.00 Uhr Kinderkirche. – Ha: 17.00 Uhr Kindermette,
 21.30 Uhr Christmette mit der Musikkapelle und Orgel.
Mittwoch, 25. Dezember: Hochfest der Geburt des Herrn –
 Weihnachten. Kollekte für Adveniat.
 Bö: 9.00 Uhr Festgottesdienst.
Donnerstag, 26. Dezember: 2. Weihnachtstag und
 hl. Stephanus, erster Märtyrer. Ha: 10.30 Uhr Festgottes-
 dienst mit dem Krichenchor und Orchester.
Freitag, 27. Dezember: Hl. Johannes, Apostel und Evangelist.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe mit Johannisweinsegnung.
Sonntag, 29. Dezember: Fest der Heiligen Familie.
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie.
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr hl. Messe.
Dienstag, 31. Dezember: Hl. Silvester I., Papst.
 Ha: 15.00 Uhr Rosenkranz zum Dank für das Jahr,
 15.30 Uhr Jahresschlussgottesdienst.
Mittwoch, 1. Januar: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter
 Maria. Bö: 10.30 Uhr Pfarreiengemeinschafts-Gottesdienst
 zum Neuen Jahr und zum Patrozinium Mater Salvatoris.
Samstag, 4. Januar: Ha: 9.00 Uhr Aussendung der Sternsinger,
 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Montag, 6. Januar: Erscheinung des Herrn – Epiphanie.
 Kollekte für die Afrika-Mission. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Festgottesdienst mit den Sternsingern und
 Segnung von Wasser, Kreide, Weihrauch und Salz.
Dienstag, 7. Januar: Hl. Valentin und hl. Raimund.
 Bö: 14.00 Uhr Seniorennachmittag mit Vortrag
 von Ida-Anna Braun
Mittwoch, 8. Januar: Hl. Severin, Mönch in Norikum.
 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 11. Januar: Ha: 14.00 Uhr Taufe.
 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 12. Januar: Taufe des Herrn. Ha: 10.00 Uhr Rosen-
 kranz, 10.30 Uhr hl. Messe mit Kindersegnung der PG.
Mittwoch, 15. Januar: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 17. Januar: Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr hl. Messe.
2. Sonntag im Jahreskreis, 19. Januar:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr hl. Messe.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 22. Dezember (4. Advent), 
10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Helmut Goßler im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried. An Hl. Abend, 15.00 Uhr, 
ökumenische Familienweihnacht mit Pfarrerin Andrea Krakau 
und Gemeindereferent Christian Zengerle in der Pfarrkirche 
Dietmannsried; 17.00 Uhr Christvesper mit Pfarrerin Andrea 
Krakau in der Klosterkirche Börwang. Am 2. Weihnachtstag, 
10.00 Uhr, Kantatengottesdienst mit Dekan Jörg Dittmar, So-
listen, Kantorei St.-Mang-Kirche, collegium musicum Kempten; 
Leitung und Orgel: KMD Frank Müller.  An Silvester, 15.00 Uhr, 



Jahresschluss-Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau und 
dem Posaunenchor der St.-Mang-Kirche in der Pfarrkirche 
Dietmannsried; von 22.30 bis 23.30 Uhr Konzert in der Silves-
ternacht in der St.-Mang-Kirche mit Fabian Pablo Müller (Saxo-
phon) und KMD Frank Müller (Orgel); Eintritt: 10,– Euro auf allen 
Plätzen (nur Abendkasse). Am Dienstag, 7. Januar, 10.30 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Betreuten Woh-
nen« Haldenwang. Am Donnerstag, 9. Januar, 14.30 Uhr, Nach-
mittag der Begegnung im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried. Am Sonntag, 12. Januar, 10.15 Uhr, Gottesdienst 
mit Abendmahl mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemein-
dezentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 19. Januar, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath. 
Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Börwang.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Änderung des Firmungstermins!
Aufgrund von Terminschwierigkeiten muss das Datum für die 
Firmung der PG Haldenwang-Lauben verschoben werden:
Neuer Termin: Freitag, 26. Juni, um 10.00 Uhr in Haldenwang 
mit Weihbischof Florian Wörner.

Senioren im Januar
Das Seniorenteam lädt seine Seniorinnen und Senioren sowie 
interessierte Gemeindemitglieder recht herzlich ein zum 
ersten Seniorennachmittag im neuen Jahr. Er fi ndet am Diens-
tag, 14. Januar, um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. 
Luis Königsberger nimmt die Anwesenden mit auf eine wunder-
bare Reise von Moskau nach St. Petersburg. Bei dieser Kreuz-
fahrt auf der Wolga wird der Zarenzauber wieder lebendig.

Frauenbund Lauben-Heising. Zu seiner jährlich stattfi nden-
den Mitgliederversammlung lädt das Team des Frauenbundes 
seine Mitglieder herzlich ein. Sie fi ndet am Mittwoch, 15. Ja-
nuar, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Die Verant-
wortlichen freuen sich auf eine rege Teilnahme.

Laternen zum Gottesdienst an Heiligabend
Liebe Kinder, (liebe Eltern) ! Zum Gottesdienst um 16.00 Uhr      
an Heiligabend dürft ihr wieder eure Laternen mitbringen. Wir 
freuen uns auf euer Kommen.               Das Wortgottesfeier-Team

Die Sternsinger suchen Unterstützung
Wir, die Ministranten aus Lauben und Heising besuchen am 
4. und 5. Januar wieder alle Häuser im Gemeindegebiet, um für 
Kinder in anderen Ländern Geld zu sammeln, denen es nicht so 
gut geht, wie uns. Da sich die Gemeinde stetig vergrößert (neue 
Baugebiete), benötigen wir Unterstützung, um alle Häuser be-
suchen zu können. Nun unsere Bitte: Wenn du mindestens 8 
Jahre alt bist und schon immer mal gerne bei der Sternsinger-
aktion teilnehmen wolltest, dann freuen wir uns über deine Mit-
hilfe. Wir treffen uns an beiden Tagen um jeweils 9.00 Uhr im 
Pfarrzentrum (anziehen, schminken etc.); anschließend gehen 
wir in Gruppen von Haus zu Haus. Jede Gruppe geht mittags 
(ca. 12.00 bis13.00 Uhr) zu einer Ministranten-Familie zum Mit-
tagessen und Aufwärmen. Danach noch einmal bis ca. 16.00 
Uhr laufen. Zum täglichen Abschluss gibt es im Pfarrzentrum 
noch etwas Warmes zu essen und zu trinken (Pizza, Leberkäse 
oder Ähnliches). Außerdem werden die gesammelten Süßig-
keiten untereinander verteilt. Offi zielles Ende an beiden Tagen 
ist um ca. 18.30 Uhr.
Du kannst an einem oder beiden Tagen mit dabei sein. Anmel-
den kannst du dich bei Timo Bunk (ministrantenlauben@out-

Herzlichen Dank allen unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 
im vergangenen Jahr.

Wir wünschen besinnliche 
und erholsame Weihnachten 
und ein glückliches neues Jahr!

Ihr Team vom  
Heising

Ihnen wünsche ich von Herzen 
ein  friedvolles Weihnachtsfest 
und besinnliche Stunden!
Ulrike Müller, MdEP

look.de); bitte gib bei der Anmeldung außer deinem Namen 
auch an, an welchen Tagen du laufen möchtest, sowie deine 
E-Mail-Adresse, damit wir dir dann die näheren Infos schicken 
können. Falls du sonst noch Fragen hast, darfst du dich gerne 
an mich wenden (Werner Hohl, Tel. 0 83 74 / 98 30; falls ich nicht 
da bin, bitte auf den AB sprechen). Auf zahlreiche, tatkräftige 
Unterstützung freut sich das Oberministranten-Team.

Termine
� Mittwoch, 25. Dezember, 20.00 Uhr, Jubiläumskonzert – 
175 Jahre Musikkapelle Lauben-Heising e.V im »Birkenmoos« 
� Donnerstag, 26. Dezember, Stammtisch des Bürgerclubs 
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising
� Freitag, Samstag und Sonntag, 27. bis 29. Dez., jeweils von 
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Neujahrsblasen im Gemeindegebiet. 
Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising
� Samstag, 28. Dezember, 19.00 Uhr, Schießen für Jedermann, 
anschließend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schützenheim). 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising
� Sonntag, 29. Dezember, 9.00 bis 17.00 Uhr, Neujahrsblasen 
im Gemeindegebiet. Veranst.: Musikkapelle Lauben-Heising
� Donnerstag, 9. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe 
im Pfarrzentrum Lauben (Studio). Veranstalter: Anne König
� Freitag, 10. Januar, 19.00 Uhr, Dreikönigsschießen im 
»Birkenmoos« (Schützenheim). 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising
� Dienstag, 14. Januar, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Mittwoch, 15. Januar, 20.00 Uhr, Mitgliederversammlung 
des Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben. 
Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag bis Sonntag, 16. bis 19. Januar, 4.30 Uhr, 
Abfahrt Sportbetriebsgebäude in Lauben, 4-tägige Skisafari 
nach Südtirol in den Dolomiten. Veranstalter: TSV Heising 
Ski- und Radabteilung
� Donnerstag, 16. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe 
im Pfarrzentrum Lauben (Studio). Veranstalter: Anne König
� Freitag bis Sonntag, 17. bis 19. Januar, 4.30 Uhr, Abfahrt 
Vereinsgebäude des TSV Heising in Lauben, 
3-tägige Skisafari nach Südtirol in den Dolomiten. 
Veranstalter: TSV Heising Ski- und Radabteilung
� Montag, 20. Januar, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Dienstag, 21. Januar, 16.00 Uhr, Stammtisch für Seniorin-
nen und Senioren im Tenniscenter in Lauben. 
Veranstalter: Seniorenbeirat
� Donnerstag, 23. Januar, 16.00 bis 18.30 Uhr, offener 
Klettertreff in der Kletterhalle swoboda alpin in Kempten 
Aybühlweg 69. Veranstalter: Gemeindejugendarbeit
� Donnerstag, 23. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe im 
Pfarrzentrum Lauben (Studio). Veranstalter: Anne König
� Freitag, 24. Januar, Senioren-Mittagstisch im Tenniscenter 
Lauben. Veranstalter: Seniorenbeirat
� Samstag, 25. Januar, Winter-Spaß-Tag in Wiggensbach. 
Veranstalter: Gemeindejugendarbeit
� Donnerstag bis Sonntag, 30. Januar bis 2. Februar, Skikurs 
für Kindergartenkinder in Eschach. Veranstalter: TSV Heising 
Ski- und Radabteilung



Info
Kommunalwahl 2020: 

Unabhängige Gemeindebürger nominieren ihre Kandida-
tinnen und Kandidaten für die Gemeinderatswahl
Mit einem Querschnitt der Laubener Bevölkerung treten die Un-
abhängigen Gemeindebürger Lauben zur Wahl des nächsten 
Gemeinderates am 15. März 2020 an. Engagierte Frauen und 
Männer, Junge und Erfahrenere, aus allen Berufsbereichen 
kommend bewerben sich 16 Kandidatinnen und Kandidaten 
um das Vertrauen der Laubener Bürgerinnen und Bürger und 
damit um einen Sitz im nächsten Gemeinderat. Zusammen mit 
Bürgermeisterkandidat Dietmar Markmiller sind sie bereit, ihr 
Engagement und ihre Fähigkeiten zum Wohle und zur Weiter-
entwicklung der Gemeinde einzubringen und die anstehenden 
Aufgaben anzupacken.
Die Kandidatinnen und Kandidaten:
Florian Gröger, 39 Jahre, Kaufmann
Heidi Prestel-Thommel, 66 Jahre, Architektin
Leander Schmid, 55 Jahre, Berufssoldat a.D.
Mathias Pfuhl, 24 Jahre, Prozess- und Vertriebsingenieur
Robert Abele, 41 Jahre, Landwirt
Michael Dorn, 39 Jahre, Landwirt
Stephanie Bosch, 33 Jahre, Seminarleiterin
Hans Peter Köpf, 62 Jahre, Diplom-Informatiker
Thomas Seitz, 31 Jahre, Physiotherapeut
Andreas Büch, 37 Jahre, Selbstständiger
Olga Weiß, 33 Jahre, Studentin
Christian Antinie, 44 Jahre, Polizeibeamter
Ute Schieben, 38 Jahre, Geschäftsführerin
Wolfgang Götz, 48 Jahre, Sonderschullehrer
Volker Schieben, 39 Jahre, Berufssoldat
Alexander Pfeiffer, 41 J., Verkaufsfahrer im Blumengroßhandel
Ersatzkandidatin:
Christine Köpf, 31 Jahre, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Die Kandidatinnen und Kandidaten und vieles mehr gibt‘s auch 
online: www.ugb-lauben.de

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 20. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhof-
straße 35. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Samstag, 21. Dezember, Iller-Apotheke Kempten, Ludwig-
straße 73; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 22. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42; von 18.00–20.00 Uhr 
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Montag, 23. Dezember, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 31. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Dienstag, 24. Dezember, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Mittwoch, 25. Dezember, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Donnerstag, 26. Dezember, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17; von 18.00–20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau,
Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Freitag, 27. Dezember, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Samstag, 28. Dezember, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Sonntag, 29. Dezember, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer Straße 1a; von 18.00–20.00 Uhr
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Montag, 30. Dezember, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Plätzle 1. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhof-
straße 35. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Dienstag, 31. Dezember, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Mittwoch, 1. Januar, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36;
von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Donnerstag, 2. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Freitag, 3. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Samstag, 4. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Sonntag, 5. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau,
Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Montag, 6. Januar, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73;
von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Dienstag, 7. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 2.
Mittwoch, 8. Januar, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31.
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Donnerstag, 9. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Freitag, 10. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. – Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Samstag, 11. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 12. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Montag, 13. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Dienstag, 14. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer Straße 16.
Mittwoch, 15. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Donnerstag, 16. Januar, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Freitag, 17. Januar, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Samstag, 18. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12; von 18.00–20.00 Uhr Linden-Apotheke
Wiggensbach, Illerstraße 1.
Sonntag, 19. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11;
von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

UNTER 
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TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben
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konto: 
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Land eG
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Vereine
Musikkapelle Lauben-Heising e.V.
Jubiläumskonzert am 25. Dez., 20.00 Uhr, im »Birkenmoos« 
Auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder ganz herzlich am 
Abend des 1. Weihnachtsfeiertages zu unserem Konzert ein. 
Die Aufführung steht unter einem besonderen Stern: Wie schon 
häufig erwähnt ist die Musikkapelle Lauben-Heising e.V. der 
Veranstalter des Bezirksmusikfestes 2020 und feiert in diesem 
Rahmen ihr 175-jähriges Bestehen. Aus diesem Grund spielen 
wir unser Jubiläumskonzert, welches gleichzeitig die erste  
von vier Veranstaltungen des Bezirksmusikfestes ist. Freuen 
Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm welches  
unsere Dirigentin Marion Fiener und unser 2. Dirigent Tobias 
Roggors zusammengestellt haben. Neben traditionellen Kom-
positionen wie beispielsweise der Polka »Böhmisches Ver- 
gnügen« werden wir auch konzertante Arrangements wie   
»Take on me« aus den 80er-Jahren der Gruppe »a-ha« oder  
die Titelmelodie aus dem Film »Der mit dem Wolf tanzt« auf-
führen. Wir freuen uns sehr Sie am 25. Dezember im »Birken-
moos« begrüßen zu dürfen. Der Eintritt ist frei.

Wir hoffen auf Ihre Unterstützung für das 48. Bezirks- 
musikfest der Musikkapelle Lauben-Heising e.V.
Ohne eine große Zahl freiwilliger Helfer/innen ist das 48. Be-
zirksmusikfest nicht zu stemmen. Wir – die Musikkapelle Lau-
ben-Heising e.V. – bitten Sie deshalb ganz herzlich um Ihre 
Mithilfe bei der Durchführung. Wir benötigen Helfer/ innen für 
die Wertungsspiele vom 8. bis 10. Mai 2020 und das Festwo-
chenende (inkl. Auf- und Abbau) vom 11. bis 21. Juli 2020. 
Wie können Sie uns unterstützen? Für die Wertungsspiele 
werden Kuchen benötigt, deshalb hoffen wir im Mai auf zahl-
reiche freiwillige Kuchenbäcker/ innen. Die größte Herausfor-
derung stellt jedoch das Festwochenende mit dem Zeltbetrieb 
dar: Die Vorbereitungen beginnen bereits ab dem 11. Juli. An-
schließend folgt die Durchführung des Bezirksmusikfestes vom 
Donnerstag, 16. Juli, bis Sonntag, 19. Juli. Der Zeltabbau ist  
bis einschließlich Dienstag, 21. Juli, geplant. Für diese knapp 
eineinhalb Wochen benötigen wir zahlreiche Helfer/innen in  
verschiedensten Bereichen. Im Online-Formular können Sie 
Ihre bevorzugten Bereiche angeben. 

Mein Kind möchte ein Instrument lernen, 
und jetzt? Kein Problem! Wir vermitteln für Sie eigene Mu-
siklehrer, bieten Leihinstru mente an und freuen uns natürlich 
sehr über jede Anfrage. Einfach und jederzeit bei unserer  
2. Vorsitzenden Julia Zeller melden, Telefon 01 60 / 96 93 3176 
oder E-Mail ausbildung@musikkapelle-lauben-heising.de

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Fußball
Liebe Gönner, Sponsoren, Unterstützer und Fans, wir möchten 
uns bei euch nach einem turbulenten und sehr erfolgreichen 
Jahr 2019, für eure tolle Unterstützung recht herzlich bedanken. 
Nach den Meisterschaften für beide Teams und dem damit ver-
bundenen Aufstieg in die Kreisklasse im Sommer, spielen wir 
mit beiden Mannschafen eine stabile Saison und reihen uns  
im Mittelfeld der Ligen ein. Jetzt geht es in die Winterpause, 
bevor wir Ende Februar wieder mit der Vorbereitung für die 
Rückrunde starten. Auf diesem Wege wünschen wir euch  
allen eine schöne Adventszeit, ein besinnliches Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch und für das neue Jahr viel Glück und 
Gesundheit.                                            Abteilungsleitung Fußball

Abteilung Gymnastik

Start 2020 bei »Wer rastet, der rostet«!
Die Gymnastikgruppe von Sabine Wiedemann beginnt am 
Donnerstag, 16. Januar, wieder zur gewohnten Zeit von 14.30 
bis 15.30 Uhr mit der Gymnastik. Im Anschluss, also ab ca. 
15.45 Uhr, treffen wir uns im Tenniscenter Lauben, um das neue 
Jahr einzustimmen. Ich möchte mich bei allen bedanken, die 
sich immer mal wieder erkundigt haben, wie es mir geht. Da-
rüber habe ich mich sehr gefreut. Bis zu unserem Start wün-
sche ich euch allen schöne Weihnachten, einen guten Rutsch 
und eine erholsame Zeit bis zum 16. Januar 2020. Über neue 
Teilnehmer würden sich die bereits »Aktiven« sehr freuen. Bei 
Fragen wenden Sie sich an Übungsleiterin Sabine Wiedemann, 
Telefon 01 52 / 06 12 25 56.

Zumba® Fitness ist ein mitreißendes Workout, eine Mischung 
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining für jedes Alter. Zumba 
ist nicht nur geeignet für Tanzprofis, sondern für alle, die sich 
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Klängen ins 
Schwitzen bringen lassen. Durch die ständige Bewegung und 
wechselnde Geschwindigkeiten erhöht Zumba die Kondition 
und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht 
die Leistung, sondern der Spaß an Bewegung und der Musik im 
Vordergrund. Nach den Weihnachtsferien startet ein neuer 
Kursblock (10 Abende), Neueinsteiger sind herzlich willkom-
men. Kurszeiten (ab 8. Januar): Immer am Mittwoch, 19.00 bis 
20.00 Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 3. Kursgebühr: 25,– Euro 
für Vereinsmitglieder (zusätzlich zum Mitgliederbeitrag) und 
50,– Euro für Nicht-Mitglieder. Die Kursgebühr ist am ersten 
Kurstag in bar zu entrichten. Anmeldung und weitere Informa-
tionen direkt bei Kursleiterin Annkathrin Hynek unter Tel. 01 76 / 
61 98 99 82 oder annkathrin.hynek@gmail.com.

Zumba Gold® – Das Tanz-Fitness-Programm für Fitnesseinstei-
ger, ältere Menschen oder Personen mit Gelenkbeschwerden.
Du hast Lust, dich zu mitreißender Musik zu bewegen, ohne dir 
komplizierte Schrittfolgen merken zu müssen? Bei Zumba Gold 
bestimmst du dein eigenes Tempo! Zumba Gold ist die ein-
fachste und leichteste Form von Zumba. Es ist speziell für so-
wohl ältere und aktive Menschen entwickelt worden, als auch 
für Menschen, die ihre Koordination und Kondition langsam 
und gezielt aufbauen möchten. Die einzige Kursvoraussetzung 
ist Spaß daran zu haben, sich zu mitreißender Latino-Musik wie 
Salsa, Merengue oder Cha Cha Cha zu bewegen. Du musst 
nicht tanzen können! Nach den Weihnachtsferien startet eine 
neue Kurseinheit (10 Abende), zu der alle Interessierten ganz 
herzlich willkommen sind. Kurszeiten (ab 8. Januar): Immer am 
Mittwoch, 18.00 bis 19.00 Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 3. 
Kursgebühr: 25,– Euro für Vereinsmitglieder (zusätzlich zum 
Mitgliederbeitrag) und 50,– Euro für Nicht-Mitglieder. Die Kurs-
gebühr ist am ersten Kurstag in bar zu entrichten. Anmeldung 
und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin Annkathrin  
Hynek unter Telefon 01 76 / 61 98 99 82 oder annkathrin.hynek@
gmail.com.

Abteilung Turnen – Nikolausturnen beim TSV Heising
Buntes Programm begeistert Zuschauer
Beim diesjährigen Nikolausturnen konnten wir Herrn Bürger-
meister Ziegler, Herrn Benno Glas (Gauvorsitzender) und die 
Untergauvorsitzende Frau Lydia Diete, sowie viele Zuschauer 
begrüßen. In der Turnabteilung des TSV Heising bewegt sich 
viel und vor allem viele! Dies war wieder eindrucksvoll bei der 
diesjährigen Nikolausfeier mit rund 120 Turnkindern zu sehen. 
Und da eben genau dort so viele Aktive und deren Familien an 
einem Platz versammelt waren, bot dies für Erwin Frick, dem 
zweiten Vorstand des TSV Heising, den perfekten Rahmen um 
denjenigen zu danken, die den Grundstein dafür legen: Den 
Übungsleiterinnen und Helfern der Abteilung.
Das Programm war sehr abwechslungsreich und das Publikum 
konnte sich von dem breiten Spektrum der Turnabteilung ein 
Bild machen und sparte nicht mit Applaus. Die Mutter-Vater-
Kind-Gruppe, die Vorschulgruppe und die Geräteinsteiger-
gruppe zeigten einen kleinen Auszug aus ihren Trainingsein-
heiten. Die Wettkampfgruppen, die sowohl bei Gerätwett- 
kämpfen als auch bei Turnerjugendwettkämpfen aktiv sind, 
zeigten ihr vielseitiges Können. Mit ihren Darbietungen an den 
Geräten, beim Boden-Kasten-Turnen und beim Tanzen ver-



standen sie es die Zuschauer in ihren Bann zu ziehen. Diese 
äußerst gelungene Veranstaltung endete mit dem Besuch vom 
Nikolaus, der viel Lob für die Kinder bzw. Jugendlichen und die 
Trainerinnen mitbrachte.

Turner/innen bekamen  
Deutsches Sportabzeichen überreicht
Die Turnerinnen und Turner der Freitagsgruppe machten vor 
und nach den Sommerferien ihr Sportabzeichen und stellten 
dabei ihre Fitness unter Beweis. Verschiedene Disziplinen 
mussten nach alters- und geschlechtsbedingten Vorgaben er-
füllt werden, um nach Bronze, Silber oder Gold bewertet zu 
werden. Die zu erbringenden Leistungen orientierten sich dabei 
an den motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer (Langstreck-
laufen), Kraft (Weitwurf), Schnelligkeit (Sprint) und Koordination 
(Weitsprung).Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwen-
dige Voraussetzung für den Erwerb des Sportabzeichens. Seit 
vielen Jahren machen die Mädels und Jungs in der Turnabtei-
lung das Deutsche Sportabzeichen und am vergangenen Frei-
tag wurden 47 Urkunden an die stolzen Sportler ausgehändigt.

lifizierte und engagierte Trainerinnen bzw. Kampfrichterinnen 
habe. So manches Wochenende sind die Trainerinnen /Kampf-
richterinnen bei den Wettkämpfen im Einsatz. Mein Dank geht 
hier auch an die Partner und Familien der Übungsleiterinnen; 
es ist nicht selbstverständlich so viel Verständnis für das  
Hobby der Frau bzw. Freundin aufzubringen!
Ganz wichtig ist es mir auch allen Eltern zu danken, die immer 
bereit sind ihre Kinder zu unterstützen. Da sind die Fahrten zum 
Training, zu den Wettkämpfen, Betreuung bei Wettkämpfen  
usw. Wir könnten mit den Kindern nicht solche Erfolge erzie-
len, wenn ihr nicht hinter ihnen stehen würdet.
Ein herzliches Vergelt‘s Gott geht heuer auch an alle Helfer und 
Helferinnen, die uns bei unserem ersten KGW-Wettkampf in 
Heising so toll unterstützt haben. Hier geht ein besonderer 
Dank an die Leiter der einzelnen Orga-Teams Werner Häberle, 
Waltraud Koneberg, Spomenka Franjic, Karin Herz, Peter 
Kiechle, Nicole Schmid, Wolle Scharpf und Konni Keck. Auch 
für die Kuchenspenden und die Hilfe beim Nikolausturnen ein  
von Herzen kommendes Dankeschön an alle.
Danke an die Leiterinnen der Mutter-Vater-Kind-Gruppe Sabine 
Link und Christina Rathgeber, der Vorschulgruppe Sigrid  
Reuter mit ihren Helferinnen Nastia Satkov und Simone  
Rabura, an Carina Kräss und Nadine Tines, welche die Little 
Hoppers geleitet haben, sowie an Monika Bernhard und ihren 
FSSJ-lerinen Evi Schmid und Bettina Lipp von der Mittwochs-
gruppe. Herzlichen Dank auch an die beiden Hausmeister 
Herrn Kluge und Herrn Sauer, die uns immer mit Rat und Tat zur 
Seite stehen.
Vielen Dank an Thomas und Petra Greiling, die für uns die 
Homepage immer auf den aktuellen Stand bringen, beim Bear-
beiten unserer Musikstücke helfen oder auch sonst immer un-
terstützen. Ein ganz dickes Dankeschön an all diejenigen, die 
uns mit ihren Spenden unterstützt haben. Danke an die Ge-
meinde Lauben mit Herrn Bürgermeister Ziegler, die uns die 
Sportstätten zur Verfügung stellt. Hier geht auch ein ganz herz-
liches Dankeschön an die Damen im Gemeindeamt, die sich 
immer freundlich um unsere Anliegen, wie z.B. kurzfristig geän-
derten Trainigseinheiten, usw. kümmern.
Ein ganz besonderes »Danke« an Monika Bernhard, auf deren 
Unterstützung ich immer zählen kann. Moni leitet den gesam-
ten Mailverkehr unserer großen Abteilung, wäscht hunderte 
Turnanzüge im Jahr und erledigt viele Dinge im Hintergrund. 
Last but not least möchte ich mich auch noch bei der Vorstand-
schaft des TSV Heising bedanken, die stets ein offenes Ohr für 
unsere Anliegen hat und uns immer unterstützt.
Nun wünsche ich allen ein friedvolles, ruhiges und gesegnetes 
Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes Jahr 2020!

Johanna Bracke

Die Trainerinnen der Turnabteilung
Von links: Elke Holzmann, Johanna Bracke, Nastia Satkov, 

Sigrid Reuter, Patricia Argauer, Agnes Mayr, Monika Bernhard, 
Kerstin Kraus; vorne: Simone Rabura und Jessica Krüger

Es fehlen: Sabine Link und Christina Rathgeber
Bild: Thomas Holzmann

Wir gratulieren zu Bronze: Helena Ludwig und Charlotta Weiß; 
zu Silber: Tim Holzmann, Jaqueline Fleschhut, Victoria Tines, 
Finja Kraus, Fabian Kraus, Jana Tot, Fiona Mayr, Celina Mayr, 
Nadine Blenk, Emma Kräss, Viktoria Deixler, Lilly Mahler, Lani 
Grüebler, Riccarda Guggenmos, Rosalie Aicher, Eva Schmid, 
Anna Blenk und Isabella Schwarz; und zu Gold: Hanna Kaiser, 
Lena Kaiser, Luisa Fazio, Markus Fleschhut, Marta König, Lena  
Herz, Tamy Steinborn, Ida Aicher, Luzi Dill, Mona Kiechle,  
Melina Kiechle, Melanie Stuhlmiller, Milana Tikan, Aleyna Ucak, 
Maya Bodenmüller, Eva Bodenmüller, Eva Koneberg, Franziska 
Seidl, Julia Döhring, Joseline Steigmann, Lucien Steigmann, 
Nives Franjic, Magdalena Franjic, Maya Luysberg, Hanna  
Prestel, Elena Schiebel und Amelie Reuer.

D A N K E ! Danke sage ich allen Übungsleiterinnen und Hel-
ferinnen der Turnabteilung, die für diese große Gruppierung 
viele, viele Stunden in der Halle und am Sportplatz mit den 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen trainiert haben. In 
diesem Jahr waren für den TSV Heising über 60 Turner/innen 
bei Wettkämpfen am Start und ich bin sehr froh, dass ich mit 
Monika Bernhard, Elke Holzmann, Agnes Mayr, Jessica Krü-
ger, Patricia Argauer, Christina Rathgeber, Caroline Gebauer, 
Kerstin Kraus, Lea Dworschak, Martina Seidl, Andrea Schmid, 
Nadine Tines, Stefanie Born und Michaela Faltermayr so qua-
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Die Druckerei

Die nächste Ausgabe von »Lauben-Heising 
aktuell« erscheint am Freitag, 17. Januar 2020. 
Annahmeschluss für Anzeigenmanuskripte  
ist Dienstag, 14. Januar 2020, 12.00 Uhr, 

per E-Mail an info@druckerei-xdiet.de, Fax 0 83 73 / 17 58 oder 
telefonisch uner der Nr. 0 83 73 / 7511. 

Bild: Agnes Mayr



Das Landratsamt informiert:

Bildungsberatung des Landkreises Oberallgäu
Sie sind auf der Suche nach einer neuen beruflichen Perspek-
tive? Sie wollen im Beruf wieder neu durchstarten? Sie möch-
ten sich weiterbilden?
Wir beantworten Ihre Fragen zur Aus- und Weiterbildung. Wir 
beraten zur beruflichen Aufstiegsqualifikation. Wir zeigen Ihnen 
neue berufliche Perspektiven auf. Wir bieten Ihnen individuelle 
Beratung, abgestimmt auf Ihre Person. Wir informieren über  
finanzielle Fördermöglichkeiten für Ihre Weiterbildung. Nutzen 
Sie die Möglichkeit zu einem persönlichen, kostenfreien und 
unverbindlichen Beratungsgespräch, bei dem Sie sich mit Ihren 
Fähigkeiten, Interessen und Wünschen auseinandersetzen, um 
eine passende Lösung für Sie zu finden. Für eine Terminverein-
barung wenden Sie sich bitte an Susanne Gendner, Tel. 0 83 21/ 
66 73 50 oder per E-Mail an bildungsberatung@oa-vhs.de. Die 
Beratungsgespräche finden in der Oberallgäuer Volkshoch-
schule bzw. in den Außensprechstunden statt. Bei der Bil-
dungsberatung Oberallgäu handelt es sich um ein Angebot  
ihrer Bildungsregion Oberallgäu. 

»Zukunftskino 2020« im Oberallgäu und Kempten
Mit neuen Filmen an neuen Orten und spannenden Podiums-
gästen aus dem Allgäu startet im Januar 2020 die Dokumentar-
filmreihe »Zukunftskino« in die zweite Runde. Filme können 
nicht die Welt verändern, sehr wohl aber unseren Horizont er-
weitern – das bleibt das Motto auch bei der Fortführung des 
»Zukunftskino«. Beim ersten Zukunftskino im Winterhalbjahr 
2018 / 2019 sahen insgesamt weit über 500 Kinobesucher die 
damals sechs Dokumentarfilme.
Von Januar bis März 2020 finden in vier Oberallgäuer Kommu-
nen und der Stadt Kempten Filmvorführungen statt, die Mut 
machen und Lösungen auf Fragen unserer Zeit aufzeigen. 
Nachhaltigkeit, Landwirtschaft und Klimaschutz stehen dabei 
im Fokus. An jeden Film schließt sich ein Podiumsgespräch an 
das, passend zum Thema des Films, lokale Initiativen vorstellt 
und Raum für Gedankenaustausch und Diskussion bietet.
Die Filme werden in den Kinos in Immenstadt, Sonthofen, 
Oberstdorf und Kempten sowie in der DAV-Jugendbildungs-
stätte in Bad Hindelang gezeigt. Tickets sind an den Abend-
kassen erhältlich. Die Veranstaltung in der Jugendbildungs-
stätte ist kostenfrei. Weitere Informationen sowie das Programm 
sind unter www.allgaeu-klimaschutz.de/zukunftskino zu finden. 
Außerdem liegen in den Rathäusern ab Anfang 2020 Pro-
grammflyer aus. Der nächste Termin:
Unsere große kleine Farm, Dokumentarfilm USA / 2018
15. Januar 2020, 19.00 Uhr, Union Filmtheater, Immenstadt
mit Podiumsgästen aus der solidarischen Landwirtschaft und 
dem Permakultur-Gärtnern

Informationen der AOK Kempten-Oberallgäu
Mehr Vorsorgeleistungen bei stabilem Beitrag
Neue Vorsorgeleistungen gibt es bei der AOK in Kempten und 
im Oberallgäu zum Start ins neue Jahr. So beteiligt sich die 
Krankenkasse in der Schwangerschaft an den Kosten für eine 
Antikörperbestimmung. Damit können Infektionserkrankungen 
der werdenden Mutter frühzeitig erkannt werden, die für das 
Neugeborene gefährlich werden können. Für die Nackenfalten-
messung zahlt die AOK ebenfalls einen Teil der Kosten. Der Arzt 
kann dadurch das Risiko für bestimmte genetische Störungen 
und Erkrankungen bei Ungeborenen besser einschätzen. 
Erstmals gibt es auch einen Zuschuss für Osteopathie. Dieser 
gilt für Schwangere und Kinder, wenn die Behandlung bei ei-
nem Vertragsarzt mit entsprechender Zusatzqualifikation er-
folgt. »Wir investieren mit den neuen, aber auch mit den bis-
herigen Vorsorgeangeboten gezielt in die Gesundheit unserer 
Versicherten«, erklärt Michael Hauke, Beiratsvorsitzender der 
AOK Kempten-Oberallgäu. Zusammen mit Gesundheitskursen 
bietet das erweiterte Vorsorgepaket Leistungen im Wert von bis 
zu 250,– Euro im Jahr. Der Versicherte entscheidet selbst, wel-
che Angebote er daraus abrufen will. 

Auch für Urlauber hat die AOK zusätzliche Angebote im Ge-
päck. Zu den bereits bestehenden Leistungen für Reiseimp-
fungen wie Gelbfieber, Tollwut und Typhus kommen jetzt Imp-
fungen gegen Cholera und Japanische Enzephalitis hinzu. 
Dafür übernimmt die AOK 80 Prozent der Impfstoff-Kosten.

Zusatzbeitrag bleibt stabil
Eine weitere Neuigkeit hält Michael Hauke für die über 90 000 
Versicherten der AOK in Kempten und im Oberallgäu bereit: 
»Auch 2020 startet die AOK in Bayern mit stabilem Zusatz- 
beitrag ins neue Jahr.« Der Zusatzbeitrag liegt damit im fünften 
Jahr in Folge bei 1,1 Prozent. Dies hat der Verwaltungsrat der 
größten Krankenkasse im Freistaat beschlossen. »Die AOK 
bleibt damit ein verlässlicher und berechenbarer Partner für die 
Beitragszahler«, sagt Michael Hauke. Allerdings rechnet die 
AOK Bayern in den nächsten Jahren mit kräftig steigenden 
Ausgaben, die durch bereits verabschiedete Gesetze verur-
sacht werden. Auch der GKV-Spitzenverband hatte zuletzt vor 
teuren Reformen gewarnt.

AOK-Seminare: Progressive Muskelentspannung
Progressive Muskelentspannung ist eine leicht zu erlernende 
und effektive Methode, die Sie dabei unterstützt, zur Ruhe zu 
kommen. Durch gezieltes wechselseitiges Anspannen und Ent-
spannen verschiedener Muskelgruppen verbessern Sie Ihre 
Körperwahrnehmung und wirken aktiv Spannungszuständen 
entgegen. Die Übungen können einfach in den Alltag eingebaut 
werden, sodass Sie die Methode schnell und unkompliziert ein-
setzen können. Der AOK-Kurs mit 8 Einheiten beginnt am Mitt-
woch, 8. Januar, 10.00 bis 11.30 Uhr im AOK-Gesundheits-
zentrum in Kempten (Angebots-Nr. 50262932). Infos und An- 
meldung übers Internet unter www.aok-gesundheitskurse.de 
oder telefonisch unter 0831 2537-410.

Autogenes Training. Alltagsbelastungen abbauen, innere Aus-
geglichenheit finden – mit regelmäßigem Autogenem Training 
gut möglich! Die Aufmerksamkeit wird auf körperliche Ent-
spannungsempfindungen wie Ruhe, Schwere und Wärme ge-
lenkt. Durch regelmäßiges Training lernt Ihr Körper mit der  
Zeit, sich selbst zur Ruhe und in einen Zustand der tiefen Ent-
spannung zu bringen. Diese Tiefenentspannung fördert innere 
Ruhe, Gelassenheit, Konzentration und Leistungsfähigkeit und 
damit Ihre körperliche und psychische Gesundheit. Der AOK-
Kurs (Angebots-Nr.: 50262931) mit 8 Einheiten beginnt am 
Montag, 13. Januar, 17.15 bis 18.45 Uhr, im AOK-Gesund-
heitszentrum in Kempten. Infos und Anmeldung übers Internet 
unter www.aok-gesundheitskurse.de oder telefonisch unter 
08 31 / 25 37-410.

Veranstaltung des Netzwerks »Generation 55plus« –  
Mit Genuss und in Bewegung: 
Kochen für den kleinen Haushalt –  
fleischfrei mit Hülsenfrüchten 
Kochen für einen kleinen Haushalt erfordert oftmals eine An-
passung der gewohnten Routinen. Mit gezielter Planung, Orga-
nisation und ein wenig Kreativität lässt sich jedoch ganz leicht 
auch im kleinen Haushalt Abwechslung ins tägliche Essen brin-
gen. Wie man auch mit Hülsenfrüchten seine Ernährung berei-
chern und ausgewogen gestalten kann, erfahren Sie in dieser 
Veranstaltung. Bitte Schürze mitbringen! 
Referentin: Sabine Stenzel, Hauswirtschaftsmeisterin 
Termin: Freitag, 24. Januar, 17.00 bis 20.00 Uhr, im Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten Kempten (Allgäu), Ade-
nauerring 97; Kosten: 5,– Euro pro Person für Kostproben 

Info



Allen Mitgliedern, Werbefirmen und Sponsoren

ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gesundes,   
erfolgreiches neues Jahr 
und vielen Dank für die Unterstützung 
und die Treue im vergangenen Jahr!

Turn- und Sportverein Heising e.V.

 Ronja 
Räubertochter

  freilichtbühne
allgäuer

altusried

27. Juni  
bis 26. Juli 2020

Tel. 08373/92200
www.allgäuer- 
freilichtbühne.de

Ein tolles  
Weihnachts- 
geschenk... ...  mit viel Spaß  

für die ganze  
Familie!

Allen Gästen und Freunden unserer Freilichtbühne ein frohes Weihnachtsfest  
und alles Gute für das neue Jahr. Wir freuen uns auf Sie im Sommer 2020!

Pöllinger GbR 
Malerbetrieb

� � � � � � � � � � � � � � �

Wir wünschen allen Kunden und Bekannten ein

Frohes Weihnachtsfest  
und ein gesundes neues Jahr 2020!

LAUBEN 
Ulrichstraße 46 
Tel. 0 83 74 / 96 45
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�
�

Solaranlagen  ·  Kreative Badgestaltung  ·  Pelletsanlagen 
Energieberatung  ·  Optimierung  ·  Planung  ·  Industrie-Rohrleitungsbau

Wir danken für die gute Zusammenarbeit  
und das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen 

ein friedliches Weihnachtsfest  
und ein gesegnetes, gesundes neues Jahr !

87493 LAUBEN  ·  Winklerstraße 5  ·  Tel. 0 83 74 / 80 16  ·  Fax 8015 
E-Mail: info@dalla-torre.de  ·  www.dalla-torre.de

OHG
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Gesegnete Weihnacht 
und ein gesundes  
neues Jahr 

wünscht allen Kunden,  
Bekannten und Freunden

INSTALLATIONEN ·  PLANUNGEN ·  KUNDENDIENST
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W. und B. Fischer
Inh.: Bernd Fischer
Lauben · Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 83 74 / 2 3410  ·  Fax 2 3411
E-Mail: info@fischer- lauben.de



Die Druckerei

Wir wünschen 
frohe Weih nach ten und 
ein glückliches, gesundes 
und erfolgreiches 
neues Jahr 2020!

Die erste Ausgabe 
von »Lauben-Heising aktuell« 
im neuen Jahr erscheint
am Freitag, 17. Januar.

Der Anzeigen-Annahmeschluss
dafür ist Dienstag, 14. Januar, 
12.00 Uhr. Texte müssen spät. Montag-
abend, 13. Januar, bei der Gemeinde-
verwaltung per E-Mail eingehen.

Kemptener Str. 42  ·  87452 Altusried
Tel. 0 8373 / 7511  ·  Fax 0 8373 / 17 58
E-Mail: info@druckerei-xdiet.de

WZ

ZW

Der Bürgerclub Lauben-Heising 
wünscht Ihnen allen ein 

Gesegnetes und frohes W eihnachtsfest 
sowie Gesundheit und 

viel Glück im  neuen Jahr 2020!

SAILUNG-THAIMASSAGE.DE
Am Mühlbach 18b  ·  Wiggensbach

Telefon 08370/9297920
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Geschenk-Gutscheine

100% 
Baufi nanzierung
Nicht mehr und nicht weniger,
Bankenfrei und unabhängig!

Für Neubau, Kauf, 
Modernisierung, Renovierung,

Umschuldung, Anschluss-
fi nanzierung / Forward.

frer gmbh
87463 Dietmannsried

Telefon 0 83 74 / 2 32 47 87
Fax 0 83 74 / 2 32 47 90

info@frer-fi n.de
www.frer-fi n.de

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr!
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Wir wünschen unseren Mitbürgerinnen und Mit bür gern

ein friedvolles Weihnachtsfest sowie für das 
Jahr 2020 Glück, Gesundheit und Wohl er ge hen!

Ihre »UNABHÄNGIGEN GE MEINDEBÜRGER«
mit Bürgermeisterkandidat Dietmar Markmiller

www.ugb-lauben.de

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches 
und friedliches 

Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr!

Ihre Dr. Irmgard León-Goger
und Dr. Simone Rabura

 Hinlings 4
87487 Wiggensbach

www.healthwithnature.de

Frohe Weihnachten 
und für 2020 
Gesundheit, Glück 
und Erfolg!

	
	

	
	

	
	

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern
sowie unseren Theaterbesuchern wünschen wir

ein besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gutes, gesundes neues Jahr!

THEATERGRUPPE LAUBEN
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Unser Weihnachtsangebot (20. bis 24. Dezember):

Schweineschnitzel 100 g  € –,98
Jagdwurst mit Pistazien 100 g € 1,29
Lyoner im Ring 100 g € –,98

Unser Silvesterangebot (27. bis 31. Dezember):

Schweinehals ohne Bein 100 g  € –,79
Gurken-Lyoner 100 g € 1,15
Wiener 100 g € 1,09

Liebe Kunden, Bestellungen für Silvester bitte 
am 27. und 28. Dezember 2019 abgeben!

Unsere Öffnungszeiten über die Feiertage:

Samstag, 21. Dezember, von 8.00 bis 12.00 Uhr
Montag, 23. Dez., durchgehend von 8.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag, 24. Dezember, von 7.00 bis 12.00 Uhr

Allen unseren geschätzten Kunden und Geschäftsfreunden

ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2020!�
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Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Am Mühlbach 40  ·  87487 Wiggensbach  ·  Telefon 0 83 70 / 9 79 99-0  ·  info@heel-energie.de

Wir wünschen Ihnen zu

Weihnachten
besinnliche Stunden und für das 

neue Jahr  Gesundheit, 

Glück und Erfolg!

�
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�

�
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Bitte beachten: Vom 23. Dezember 2019 bis 12. Januar 2020 bleibt unser Betrieb geschlossen.

www.heel-energie.de

Ab Januar fi nden Sie 

uns an unserem neuen 

Standort: 

Am Mühlbach 40!

WWW.LACASA-ALLGAEU.DE



Allen unseren 
Kunden ein herzliches 
Dankeschön für das 
entgegengebrachte 
Vertrauen, verbunden 
mit den besten 
Wünschen zum 
Weihnachtsfest 
und dem neuen Jahr!

� � � � � � �

Heizung · Sanitär · Solar
Michael Habermeier
Telefon 0 83 74 / 84 29

ÜBERBACH ·  Hauptstraße 18
Telefon 0 83 74 / 72 77

Beratung  ·  Verkauf  ·  Ver le gung

Besuchen Sie unsere Aus stel lung!

Frohe Weih nach ten 
sowie Glück 
und Gesundheit 
im neuen Jahr!

GmbH

Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

W ir w ünschen frohe 
W eihnachten und 

für das neue Jahr 2020 
alles Gute!
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Betriebsurlaub vom 23. Dezember 2019 bis 6. Januar 2020

Der Theaterverein Reicholzried e.V. präsentiert 
für Sie im Musik- und Bürgerheim in Reicholzried

Ein ländlicher Schwank in 3 Akten von Ralph Wallner

Aufführungstermine in 2019:
25.12, 27.12. und 28.12. (jeweils 20.00 Uhr)

Aufführungstermine in 2020: 3.1., 4.1., 5.1., 10.1., 11.1. 
(jeweils 20.00 Uhr) sowie am 1.1. und 6.1. (jeweils 18.00 Uhr) 

Kartenvorverkauf: Dienstag bis Freitag von 8.00 bis 9.00 Uhr 
und von 18.00 bis 20.00 Uhr unter Telefon 0 83 74 / 2 32 38 70. 

An Spieltagen bis 18.30 Uhr, an Feiertagen entfällt der Vorverkauf!

www.theaterverein-reicholzried.de

�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute 
im neuen Jahr wünscht der Theaterverein Reicholzried. 

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie bei unseren 
Aufführungen wieder begrüßen dürften.

Fröhliche Weihnachten und ein gesundes 
und glück li ches neues Jahr

wünscht allen Mitgliedern und Gönnern der

VdK-Ortsverband 
Dietmannsried - Reicholzried
und Lauben - Heising DIETMANNSRIED

Bahnhofstr. 8, Tel. 0 83 74 / 5 83 00

Ein segensreiches Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr
mit vielen glücklichen Momenten, Erfolg bei allen Vorhaben, 
Frieden im Herzen und auf der ganzen Erde sowie einer großen 
Reiselust wünscht Ihnen allen       

   Ihre Familie Arnold

GmbH
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www.rauh-kem pten.de

Fröhliche Weihnachten!
W ir wünschen all unseren Kunden 
und Partnern eine gute Zeit zwischen 
den Jahren und auch im  neuen Jahr 
freuen wir uns wieder auf eine 
erfolgreiche Zusam m enarbeit.

Frohe Weihnachten, 
   Glück und Ge sund heit 
für das neue Jahr!

HEISING  ·  Leubastalstraße 3  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Fax 0 83 74 / 65 87  ·  info@koesel.biz  ·  www.koesel.biz 

Allen Kunden und Geschäftsfreunden wünschen wir
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Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

R othermel

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.



Frohe WeihnachtenVergangenheit ist Geschichte,  
Zukunft ein Geheimnis
und jeder Augenblick ein Geschenk. Ina Deter

� � � � � �

Füreinander da.

Verbunden mit einem herzlichen Dankeschön  

für das vertrauensvolle Miteinander wünschen  

wir Ihnen und Ihren Familien frohe und besinnliche  

Weihnachtstage sowie einen guten Start  

in ein glückliches und gesundes neues Jahr.

Ausbildungsplatz zu vergeben!

Kaufmann für  
Büromanagement  m/w/d

ab 1. September 2020

Gewerbestraße 1  ·  87452 Krugzell  ·  Telefon 0 8374 / 8056 
info@auto-schoellhorn.de  ·  www.auto-schoellhorn.de

Aufgepasst! 

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Wir suchen…
Häuser

gerne renovierungsbedürftig

Grundstücke 
auch mit Altbestand

Wohnungen 
ab 3 Zimmer

bevorzugt in Dietmannsried 
und Umgebung und im  

PLZ-Bereich 86, 87, 88 und 89.

Rufen Sie uns an!

Dambacher  
Immobilien- und 
Baucoaching UG

Memminger Straße 15a 
87463 Dietmannsried

Telefon 0 83 74 / 5 86 96 50 
Fax 0 83 74 / 5 86 96 52 

info@dambacher-ibc.de

Frohe Weihnachten 
und alles Gute  

für das neue Jahr!�
 �
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Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

�

�

�
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Unser »Käse des Monats« im Januar:

Wiggensbacher Weinkäse  
55% Fett i. Tr., aromatisch-würzig, cremig 100 g €  1,59

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

Fröhliche Weihnachten  
und ein gutes neues Jahr!

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Unser Laden in Wiggensbach hat am 23. und 30. Dezember  
durchgehend von 9.00 bis 18.00 Uhr geöffnet  

und am 24. und 31. Dezember von 8.00 bis 12.30 Uhr.

s’ Käslädle in Adrazhofen ist zu den gewohnten Öffnungszeiten  
am 23. und 30. Dezember von 8.30 bis 18.00 Uhr und  

am 24. und 31. Dezember von 8.30 bis 12.30 Uhr für Sie da.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

�  �  �  �  �  �  �

Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden und wünschen

Frohe Weihnachten  
und alles Gute  
im neuen Jahr!

AllgäuHotel
Hofgut Kürnach 

Unterkürnach 2  ·  Wiggensbach

WIR SUCHEN:

Aushilfe für Silvester
m/w  ·  Bar / Theke 

von 20.00 bis 2.00 Uhr

Küchenmitarbeiter/ in
vormittags, 4–5 Std./Tag

Mitarbeiter/ in
für unser SB-Restaurant

flexible Arbeitszeiten

Ferienjobber
m/w  ·  Unterkunft / Verpflegung 
möglich, Fahrtkostenerstattung

Bewerbungen bitte per E-Mail 
an info@das-familienhotel.de 
oder unter Tel. 0 83 70/ 80 70 

(Frau Sauerhering)
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Karosseriebau 
Leuterer

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Ein gesegnetes 
Weihnachtsfest 
und ein 
gesundes 
neues Jahr!

Frohe
W eihnachten!

W ir wünschen schöne Feiertage 
und einen guten Start 
ins neue Jahr 2020!

Von 27.12 - 1.1. ist unser Laden geschlossen.

Ihre Fam ilie Stadelm ann
An der Schm iede 1 • 87487 Erm engerst

www.stadelm ann-natur.de
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Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2 
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Wir wünschen 
frohe Weihnachten 
und alles 
Gute für das 
Jahr 2020!

Eigentumswohnung 
in Wiggensbach zu verkaufen. 
4 ½ Zimmer, 134 qm, 1. OG, 
mit Balkon, Keller, Tiefgarage. 
Baujahr 1982, teilweise renoviert. 
Preis: 325000,– Euro.

Telefon 0160 / 7 70 6010

Medizinische Fußpfl ege! 
Hausbesuche, Termine nach 
Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Edeka-Markt LaubenE
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Wir wünschen ein frohes 
und gesegnetes Weih nachts fest 

und ein gutes neues Jahr!
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Hirschdorfer Str. 27a  ·  87493 Lauben
info@birkenmaier-kusel.de  ·  www.birkenmaier-kusel.de

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest sowie 
ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2020!
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Frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2020!

LAUBEN  ·  Im Brühl 3
Telefon 01 70 / 2 7164 09

Dr. Michael Holweger
Allgemeinmedizin · Betriebsmedizin · Chirotherapie
Untersuchung nach FeV · Naturheilverfahren

Vom 23. Dezember 2019 bis 6. Januar 2020 
haben wir reguläre Sprechzeiten!

An Sonn- und Feiertagen wenden Sie sich bitte 
an den ärztlichen Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117.

HEISING  ·  Gartenstr. 2  ·  Tel. 0 83 74 / 81 00  ·  www.arzt-allgaeu.de
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Wir wünschen allen Patienten ein besinnliches 
Weihnachtsfest und Gesundheit für das neue Jahr!

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und bei unseren Geschäftspartnern 
für die gute Zusammenarbeit.

Das gesamte Team der Firma Lederle Bau
wünscht Ihnen allen eine schöne, 
ruhige und erholsame Weihnachtszeit 
sowie einen guten Start ins neue Jahr!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Tel. 0 83 70 / 92 99 63
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de
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Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

All unseren Kunden 
wünschen wir eine

Fröhliche
W eihnacht

Wir wünschen allen

Frohe Weihnachts-
tage sowie Glück 
und Gesundheit im 
neuen Jahr!

Autolackierung
Hörmann GbR

Kempten  ·  Leubaser Str. 46

Wir wünschen 
ein frohes 

Weihnachtsfest
und für das 

neue Jahr 2020
viel Glück, Ge sund heit 

und Erfolg!

Tel. 08 31/5 70 77 77

Allen unseren Kunden, 
Milchlieferanten 

und Geschäftspartnern 
wünschen wir

Frohe Weihnachten 
sowie Glück, 
Gesundheit 
und Er folg 

für das neue Jahr !
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Manuskripte per E-Mail an
info@druckerei-xdiet.de 


